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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа дошкольного образования (ДО) для детей старшей группы (детей 6-го года жизни) разработана в соответствии с основной 

общеобразовательной программой – образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №6 с. Ломово Корочанского 

района Белгородской области» (далее – Программа), в соответствии с ФГОС ДО (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 

№ 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО).  

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития РФ на период до 

2024 года»; 

‒ Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития РФ на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ ФЗ от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

‒ ФЗ от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в РФ» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

‒ ФЗ от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в РФ» и ст. 1 ФЗ «Об обязательных 

требованиях в РФ» 

‒ распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 

года»; 

‒ ФГОС ДО (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа ДО (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам ДО (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 

2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28сентября 2020 г. № 28, 

зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Устав МБДОУ «Детский сад №6 с. Ломово»; 

‒ Программа развития МБДОУ «Детский сад №6 с. Ломово». 
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Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение 

детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской и 

культурной идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориентированного на приобщение детей к духовно-

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и 

культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения до поступления в начальную 

школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от  места и 

региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные участниками образовательных отношений 

программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения 

коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их родителей: по познавательному развитию (воспитание духовно-

нравственной культуры дошкольников) «Лента профессий» на основе парциальной игровой развивающей программы «Мир профессий» В. П. 

Кондрашова, «Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности» разработана на основе 

авторской программы А.Д. Шатовой. Объем обязательной части Программы не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО, 

‒ учебный план1, 

‒ календарный учебный график2, 

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее формированию; планируемые результаты освоения 

Программы в дошкольном возрасте, подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

                                                             
1 Часть 9 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» 
2Там же 
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Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся 

(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федеральной 

программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, 

предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической 

группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание: 

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, календарный план воспитательной работы. 

Основная идея Программы заключается в гармоничном соединении современных технологий с традиционными средствами развития 

ребенка для формирования психических процессов, ведущих сфер личности, развития творческих способностей.   

 

1.1.  Цели и задачи Программы 

Учитывая содержание пункта 1 ст. 64 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и п. 1 раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являются 

разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России3. 

                                                             
3 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации 

от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», направлена на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, обеспечение развития физических, 

личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

 

1.2.Принципы и подходы к формированию Программы 

Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОСДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 

детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 
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воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников4 (далее вместе – взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного 

образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и 

планируемые результаты освоения Программы). 

 

1.3.Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители (законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители 

(законные представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 

Особенности разработки Программы: 

‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 

‒ детский контингент; 

‒ кадровый состав педагогических работников; 

‒ культурно-образовательные особенности МБДОУ «Детский сад №6 с. Ломово»; 

‒ климатические особенности; 

‒ взаимодействие с социумом 

 

1.4. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность: 

- Национально-культурные особенности: 

                                                             
4 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 
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Этнический состав воспитанников – русские, но есть дети, переехавшие с родителями из Украины. Обучение и воспитание в ДОУ 

осуществляется на русском языке. Основной контингент воспитанников проживает в условиях села. В ДОУ большое внимание уделяется 

знакомству с национально-культурными особенностями Белгородчины. Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится 

осознавать себя, живущим в определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация реализуется через 

целевые прогулки, беседы, проекты. 

- Климатические особенности:  

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона. Белгородская область – средняя полоса 

России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и 

фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д.  

Основными чертами климата являются: умеренно холодная зима и сухое жаркое лето. В холодное время года пребывание детей на открытом 

воздухе уменьшается. В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. Исходя из 

климатических особенностей региона, график образовательного процесса и режим дня составляется в соответствии с выделением двух периодов:  

1. холодный период: (сентябрь-май); 

 2. летний период: (июнь-август). 

 

1.5. Характеристика особенностей развития детей шестого года жизни 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. 

Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной координации позволяет ребенку значительно расширить 

доступный набор двигательных стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с 

помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития мыслительных 

способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логического мышления. 

Формируются обобщения, что является основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с 

образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и 

разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, 

грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. 

Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное расширение регулятивных способностей поведения, за 

счет усложнения системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В 

игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры 

и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей взятой роли по содержанию и 
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интонационно. Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется 

логикой игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют развитию творческого воображения и самовыражения 

ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, 

что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 

целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут 

осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-

личностная форма общения. У детей формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, правилам, 

ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что 

определяется возрастающим интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности к определенным 

детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 

сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между 

детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое 

плохо», которые становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые 

мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 

1.6. Планируемые результаты реализации Программы к шести годам: 

• Ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

• ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 

координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из 

знакомых упражнений; 

• ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную 

игру; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями 

российских спортсменов; 

• ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное 

поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

• ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет 
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сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила 

культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 

педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

• ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на 

просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления; 

• ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, бережно относится к предметному миру как 

результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

• ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного поведения в разных видах деятельности, 

демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения 

с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

• ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу 

в общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных 

видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

• ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

• ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения 

проблем, имеет представления о социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-следственного 

характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

• ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего мира; способен к произвольным умственным 

действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по 

величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

• ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 

безопасного обращения с ними; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает некоторые сведения о его 

достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

• ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может классифицировать объекты по разным признакам; имеет  

представление об особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила 

поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

• ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельностью; различает 

виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

• ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-

досуговых мероприятий; 

• ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает образы и композиционные изображения, 

интегрируя освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 
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• ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, 

комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

1.7. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления возможных достижений воспитанников на разных возрастных 

этапах дошкольного детства. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не 

должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной образовательной программы Организации и не подразумевают его 

включения в соответствующую целевую группу. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, разработана коллективом педагогов дошкольного учреждения,  

по запросу родителей (законных представителей) воспитанников. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

разработана с учетом следующих парциальных программ:  

1. «Выходи играть во двор» Л.Н. Волошина, - Воронеж: Издат-Черноземье. - 2017. -52с.  

Цель программы: обеспечение равных возможностей для полноценного физического развития ребенка в период дошкольного детства с 

учетом интересов, потребностей детей и родителей, специфики национальных и социокультурных условий, спортивных традиций региона.  

Задачи программы:  

- формирование устойчивого интереса к подвижным народным играм, играм с элементами спорта, спортивным упражнениям, желания 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности; 

 - обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными действиями;  

- закрепление техники выполнения основных движений, ОРУ, элементов спортивных игр;  

- содействие развитию двигательных способностей детей: ловкости, быстроты, гибкости, силы, выносливости;  

- воспитание положительных морально-волевых качеств; - формирование культуры здоровья.  

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения парциальных программ 

ребенок проявляет самостоятельность и инициативность в организации индивидуальных и коллективных подвижных игр; способен выбрать 

инвентарь, вид двигательной деятельности, участников совместной игровой деятельности; ребенок правильно координировано выполняет 

основные виды движений, у него развиты тонко моторные действия, владеет игровыми упражнениями с мячом, скакалкой, городками, ракеткой; 

ребенок выполняет правила подвижных игр, способен к проявлению волевых усилий в достижении результата, следует социальным нормам 

поведения в условиях игрового взаимодействия; владеет определенными представлениями о национальных традициях физической культуры и 
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здорового образа жизни, региональных спортивных достижениях; проявляет элементы творчества в двигательной деятельности, передает через 

движения, особенности конкретного образа. 

2. «Здравствуй, мир Белогорья!» Л.В.Серых Г.А. Репринцева. -Воронеж: Издат-Черноземье. - 2017. -52с. 

Цель программы: обеспечение познавательного развития детей 3-8 лет на основе социокультурных традиций Белгородской области, с 

учетом индивидуальных и возрастных особенностей дошкольников, потребностей детей и их родителей.  

Задачи программы: 
- развитие познавательных интересов дошкольников, любознательности и познавательной мотивации на основе социокультурных традиций 

Белгородской области;  

- формирование представлений о социокультурных ценностях и традициях России и Белгородской области;  

- развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектной деятельности представлений о себе и других людях, о природных 

богатствах и культурных достижениях Белгородской области, о труде и профессиях земляков, об историческом прошлом и настоящем Белогорья; 

 - расширение «зоны ближайшего развития» путем включения дошкольников в развивающие формы совместной деятельности со взрослыми и 

друг с другом с учетом социокультурных традиций Белогорья; 

 - развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному действию по решению познавательных задач на основе 

социокультурных традиций Белгородской области.  

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения парциальных программ 

ребенок владеет представлениями о себе и составе своей семьи, своей принадлежности к семье, об обязанностях каждого члена семьи и 

самого ребенка, о важном значении семейных традиций, об увлечениях, совместных праздниках, отдыхе; сформированы представления  о своей 

принадлежности к группе детей детского сада, участвует в коллективных мероприятиях в группе и 18 детском саду, владеет правилами и нормами 

общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в различных ситуациях; обладает начальными знаниями о родном городе (поселке, селе) - его 

гербе, названии улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностях, понимает назначение общественных учреждений, 

разных видов транспорта. Овладевает представлениями о местах труда и отдыха людей в городе (поселке, селе), об истории города и выдающихся 

горожанах, традициях городской (сельской) жизни. Понимает важность труда родителей и взрослых для общества; обладает начальными 

знаниями о родной стране - ее государственных символах, президенте, столице и крупных городах, особенностях природы, труда людей; 

проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры малой родины, страны и общества, к некоторым выдающимся людям Белгородчины и 

России. Проявляет желание участвовать в праздновании государственных праздников и в социальных акциях страны и города (поселка, села); 

владеет начальными представлениями о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину, героическом прошлом России и 

Белгородской области. Понимает ценность и смысл возложения цветов к памятникам и обелискам погибших воинов; проявляет инициативу и 

самостоятельность в познавательноисследовательской деятельности и экспериментировании с объектами живой и неживой природы (выявление 

свойств и качеств объектов и материалов, определение признаков, наблюдение, сравнение и классификация объектов); овладевает способами 

доказательства своих утверждений и обоснования своих предположений. Придумывает творческие вопросы, задачи, игры. Принимает участие в 

обсуждении творческих задач и игр, предлагает свои варианты решения 

         3. «По речевым тропинкам Белогорья», Л.В.Серых, М.В.Панькова. -Воронеж: Издат-Черноземье. - 2017. -52с. 

Цель программы: обеспечение речевого развития детей 3-8 лет на основе социокультурных традиций Белгородской области, с учетом 

индивидуальных и возрастных особенностей дошкольников, потребностей детей и их родителей.  

Задачи программы: 
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 - речевое развитие дошкольников на основе социокультурных традиций Белгородской области; - формирование представлений о фольклоре, 

литературных ценностях и традициях России и Белгородской области; 

 - развитие коммуникативной культуры дошкольников в игровой, познавательно-исследовательской, проектной деятельности; 

 - расширение «зоны ближайшего развития» путем включения дошкольников в развивающие коммуникативные формы совместной 

деятельности со взрослыми и друг с другом с учетом социокультурных традиций Белогорья; 

 - развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному действию по решению коммуникативных задач на основе 

социокультурных традиций Белгородской области.  

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения парциальных программ 

у ребенка сформированы представления о богатстве лексического состава родного языка (смысловая сторона слова, многозначные слова, 

синонимы, антонимы и т.д.) и на достаточном уровне развит активный словарь с учетом социокультурных традиций и обычаев родного края; у 

ребенка развита грамматическая сторона речи с учетом социокультурного языкового контекста; сформированы представления о скороговорках,  

чистоговорках, прибаутках, приговорках, песенках, потешках Белгородского края; развита диалогическая и монологическая речь, в содержании и 

форме которых проявляются самостоятельность и творчество дошкольника; сформировано представление о творчестве писателей и поэтов 

Белогорья, творчестве талантливых детей дошкольного и младшего школьного возраста; проявляет инициативу в общении, коммуникативную 

культуру во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками. 

4. «Мир Белогорья, я и мои друзья», Л.Н.Волошина, Л.В.Серых. Воронеж: Издат-Черноземье. - 2017. -52с. 

Цель программы: обеспечение социально-коммуникативного развития детей 3 – 8 лет на основе социокультурных традиций Белгородской 

области, с учетом индивидуальных и возрастных особенностей дошкольников, потребностей детей и их родителей; создание развивающей 

предметно-пространственной среды, представляющей собой систему условий для позитивной социализации и индивидуализации детей 

дошкольного возраста.  

Задачи программы: 

- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, малой родине и России, представление о 

социокультурных ценностях, традициях и праздниках;  

- развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектной деятельности представлений о себе и других людях (различия между 

людьми разного возраста и пола, настроения, чувства и переживания, взаимоотношения между людьми);  

- расширение «зоны ближайшего развития» путем включения дошкольников в развивающие формы совместной деятельности со взрослыми и 

друг с другом с учетом социокультурных традиций Белогорья;  

- развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному действию по решению социально-коммуникативных задач на основе 

социокультурных традиций Белгородской области.  

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения парциальных программ 

ребенок владеет представлениями о себе и составе своей семьи, своей принадлежности к семье, об обязанностях каждого члена семьи и самого 

ребенка, о важном значении семейных традиций, об увлечениях, совместных праздниках, отдыхе; сформированы представления о своей 

принадлежности к группе детей детского сада, участвует в коллективных мероприятиях в группе и детском саду, владеет правилами и нормами 

общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в различных ситуациях; овладевает представлениями о местах труда и отдыха людей в городе 

(поселке, селе), об истории города и выдающихся горожанах, традициях городской (сельской) жизни. Понимает важность труда родителей и 
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взрослых для общества; понимает назначение общественных учреждений, разных видов транспорта, правила и нормы поведения в них 15  

проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры малой родины, страны и общества, к некоторым выдающимся людям Белгородчины. 

Проявляет желание участвовать в праздничных событиях малой Родины и в социальных акциях страны и города (поселка, села); проявляет 

инициативу и самостоятельность в общении и взаимодействии со сверстниками и взрослыми. 

5. «Цветной мир Белогорья», Л.В.Серых, Н.В.Косова, Н.В.Яковлева. Воронеж: Издат-Черноземье. - 2017. -52с. 

Цель программы: обеспечение художественно-эстетического развития детей 3 – 8 лет на основе художественных традиций Белгородчины с 

учетом индивидуальных и возрастных особенностей дошкольников, потребностей детей и их родителей.  

Задачи программы: 
 - содействовать развитию любознательности и познавательной мотивации на основе ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного: живописи, графики, декоративно-прикладного творчества, архитектуры, 

дизайна), мира природы Белогорья;  

- способствовать раскрытию разнообразия видов и жанров искусства Белогорья как результата творческой деятельности человека;  

- содействовать формированию эстетического и бережного отношения к художественным традициям родного края как отражению жизни 

своего народа во всем ее многообразии, к окружающей действительности; 

 - развивать творческое воображение, наглядно-образное мышление, эстетическое восприятие как эмоционально-интеллектуальный процесс на 

основе познавательно-исследовательской, проектной деятельности;  

- поддерживать стремление детей к знакомству с деятельностью художника, архитектора, народного мастера на трех уровнях освоения 

«восприятие-исполнительство-творчество»;  

- обогащать художественный опыт детей на основе освоения «языка искусства, культуры» Белогорья;  

- вызывать интерес, уважение к людям, которые трудятся на благо своей малой Родины; 

 - способствовать формированию общей культуры (зрителя, слушателя и т.д.) личности детей на основе духовных и нравственных 

ценностей художественной культуры и культуры и искусства Белогорья.  

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения парциальных программ 

ребенок владеет начальными знаниями о художественной культуре Белогорья как сфере материального выражения духовных ценностей; 

сформирован художественный вкус как способность чувствовать и воспринимать искусство родного края во всем многообразии видов и жанров; 

способен воспринимать мультикультурную картину современного мира Белгородчины; проявляет интерес к познанию мира через образы  и 

формы изобразительного искусства как части культуры Белгородского края; умеет рассуждать, выдвигать предположения, обосновывать 

собственную точку зрения о художественных и культурных традициях Белогорья; проявляет инициативность и самостоятельность в решении 

художественно-творческих задач в процессе изобразительной деятельности на основе художественных и культурных традиций Белогорья; 

обладает начальными навыками проектирования индивидуальной и коллективной творческой деятельности; участвует в сотрудничестве и 

творческой деятельности на основе уважения к художественным интересам (предпочтениям) сверстников; обладает начальными умениями 

применять средства художественной выразительности в собственной художественно-творческой (изобразительной) деятельности; обладает 

начальныминавыками самостоятельной работы при выполнении практических художественно-творческих работ 

6.«Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности» на основе авторской 

программы А.Д. Шатовой 
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Цель программы: помочь детям пяти–семи лет войти в социально-экономическую жизнь, способствовать формированию основ 

финансовой грамотности у детей данного возраста.  

Задачи: Помочь дошкольнику выработать следующие умения, навыки и личностные качества: 

 - понимать и ценить окружающий предметный мир (мир вещей как результат труда людей);  

- уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги; - осознавать взаимосвязь понятий «труд — продукт — деньги» и 

«стоимость продукта в зависимости от его качества», видеть красоту человеческого творения; - признавать авторитетными качества человека-

хозяина: бережливость, рациональность, экономность, трудолюбие и вместе с тем — щедрость, благородство, честность, отзывчивость, 

сочувствие (примеры меценатства, материальной взаимопомощи, поддержки и т. п.); - рационально оценивать способы и средства выполнения 

желаний, корректировать собственные потребности, выстраивать их иерархию и временную перспективу реализации; - применять полученные 

умения и навыки в реальных жизненных ситуациях. 

Ожидаемый результат при реализации программы «Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой 

грамотности»: 

 понимать и ценить окружающий предметный мир (мир вещей как результат труда людей); 

 уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги;  

 осознавать взаимосвязь понятий «труд — продукт — деньги» и «стоимость продукта в зависимости от его качества», видеть красоту 

человеческого творения;  

 признавать авторитетными качества человека-хозяина: бережливость, рациональность, экономность, трудолюбие и вместе с тем — 

щедрость, благородство, честность, отзывчивость, сочувствие (примеры меценатства, материальной взаимопомощи, поддержки и т.п.);  

 рационально оценивать способы и средства выполнения желаний, корректировать собственные потребности, выстраивать их иерархию и 

временную перспективу реализации; — применять полученные умения и навыки в реальных жизненных ситуациях 

 Целевые ориентиры на этапе завершения освоения парциальных программ 

адекватно употребляют в играх, занятиях, общении со сверстниками и взрослыми знакомые экономические понятия (в соответствиис 

используемой Программой); знают и называют разные места и учреждения торговли: рынок, магазин, ярмарка, супермаркет, интернет-

магазин; знают российские деньги, некоторые названия валют ближнего и дальнего зарубежья; понимают суть процесса обмена валюты 

(например, в путешествии); знают несколько современных профессий, содержание их деятельности (например, предприниматель, фермер, 

программист, модельер и др.); знают и называют разные виды рекламы, ее назначение, способы воздействия; адекватно ведут себя в 

окружающем предметном, вещном мире, в природном окружении; в случаях поломки, порчи вещей, игрушек, игр проявляют заботу, 

пытаются исправить свою или чужую оплошность; любят трудиться, делать полезные предметы для себя и радовать других; бережно, 

рационально, экономно используют расходные материалы для игр и занятий (бумагу, карандаши, краски, материю и др.); следуют правилу: 

ничего не выбрасывай зря, если можно продлить жизнь вещи, лучше отдай, подари, порадуй другого, если она тебе не нужна; с 

удовольствием делают подарки другим и испытывают от этого радость; проявляют интерес к экономической деятельности взрослых (кем 

работают родители, как ведут хозяйство и т. д.); замечают и ценят заботу о себе, радуются новым покупкам; объясняют различие понятий 

благополучия, счастья и достатка; проявляют сочувствие к другим в сложных ситуациях; переживают случаи порчи, ломки вещей, игрушек; 

сочувствуют и проявляют жалость к слабым, больным, пожилым людям, ко всем живым существам, бережно относятся к природе; с 

удовольствием помогают взрослым 
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7. «Лента профессий» на основе парциальной игровой развивающей программы «Мир профессий» В.П. Кондрашова 

Цель: обобщение знаний о профессиях в процессе совместной и самостоятельной деятельности детей через «погружение» в реальные 

практические ситуации. 

Задачи: 

-расширять представления детей о роли механизации в труде, о машинах и приборах-помощниках человека. 

-знакомить детей, учитывая местные условия, с некоторыми видами труда в промышленности и на транспорте. 

-расширять представления о труде людей разных профессий (спасателя, режиссера театра, дирижера, учителя, библиотекаря и др.). 

- дать представление о видах производственного труда (шитье, производство продуктов питания, строительство) и обслуживающего труда 

(медицина, торговля, образование и т.д.), о связи людей различных профессий (машиностроители и фермеры, фермеры и работники пищевой 

промышленности и т.д.). 

- продолжать обогащать содержание игр детей, развивать умение самостоятельно выбирать тему для игры, развивать сюжет на основе 

знаний, полученных при восприятии окружающего. 

-формировать умение строить новые разнообразные сюжеты игры, согласовывать индивидуальные творческие замыслы с партнерами-

сверстниками. 

-формировать представление о ценности труда родителей и близких родственников. 

Ожидаемый результат при реализации программы «Лента профессий» на основе парциальной игровой развивающей программы «Мир 

профессий» В.П.Кондрашова: 

- имеют представления о роли механизации в труде, о машинах и приборах-помощниках человека. 

- знают, учитывая местные условия, с некоторыми видами труда в промышленности и на транспорте. 

- имеют представления о труде людей разных профессий (спасателя, режиссера театра, дирижера, учителя, библиотекаря и др.). 

- имеют представление о видах производственного труда (шитье, производство продуктов питания, строительство) и обслуживающего труда 

(медицина, торговля, образование и т. д.), о связи людей различных профессий (машиностроители и фермеры, фермеры и работники пищевой 

промышленности и т. д.). 

- умение самостоятельно выбирать тему для игры, развивать сюжет на основе знаний, полученных при восприятии окружающего. 

- умение строить новые разнообразные сюжеты игры, согласовывать индивидуальные творческие замыслы с партнерами-сверстниками. 

-имеют представление о ценности труда родителей и близких родственников. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения парциальных программ 

- имеют представления о роли механизации в труде, о машинах и приборах-помощниках человека. 

- знают, учитывая местные условия, с некоторыми видами труда в промышленности и на транспорте. 

- имеют представления о труде людей разных профессий (спасателя, режиссера театра, дирижера, учителя, библиотекаря и др.). 

- имеют представление о видах производственного труда (шитье, производство продуктов питания, строительство) и обслуживающего труда 

(медицина, торговля, образование и т. д.), о связи людей различных профессий (машиностроители и фермеры, фермеры и работники пищевой 

промышленности и т. д.). 

- умение самостоятельно выбирать тему для игры, развивать сюжет на основе знаний, полученных при восприятии окружающего. 

- умение строить новые разнообразные сюжеты игры, согласовывать индивидуальные творческие замыслы с партнерами- сверстниками. 

-имеют представление о ценности труда родителей и близких родственников. 
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1.8.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности педагога, начальным и завершающим этапом 

проектирования образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи , 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы 

может проводиться оценка индивидуального развития детей5, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о 

её проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах организации 

и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими требованиями 

ФГОС ДО: 

Планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей6; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся7. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) 

используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) Оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях развития ребенка. На основании этой информации 

разрабатываются рекомендации для воспитателей и родителей (законных представителей) по организации образовательной деятельности, 

планированию индивидуальной образовательной деятельности. Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

                                                             
5 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 
6 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
7 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
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Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости используются специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за 

поведением ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных 

достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить соответствие 

общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка 

в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия 

позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в 

деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

результатов наблюдения является карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития 

ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии 

ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 

развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, которые позволяют выявить причины поступков, 

наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий, работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения 

и оказания адресной психологической помощи. 

Педагогическая диагностика проводится с периодичностью два раза в год (октябрь-апрель). 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах освоения программы используются следующие диагностические 

пособия: 

М.И. Кузнецова, Е.Э. Кочурова под редакцией Л.Е. Журовой Педагогическая диагностика готовности детей к обучению в школе  
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Раздел II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Задачи и принципы образования по образовательным областям в старшей группе (дети в возрасте от 5 до 6 лет) 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в 

возрастной группе детей в возрасте о пяти до шести лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при целенаправленной 

систематической работе с ними. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 

принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с 

акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со взрослым до 

предметной (предметно-манипулятивной) и игровой деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа учитывает возрастные характеристики развития ребенка на 

разных этапах дошкольного возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и 

образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и развертывания содержания видов детской 

деятельности, а также общения детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса образования, направленная на развитие личности ребенка и 

обусловленная общим подходом к отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм детской 

деятельности; 

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах дошкольного детства и при переходе на уровень 

начального общего образования: Программа реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно уровня 

начального школьного образования, а также при построении единого пространства развития ребенка образовательной организации и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает оказание психолого-педагогической, методической помощи и 

поддержки родителям (законным представителям) детей дошкольного возраста, построение продуктивного взаимодействия с родителями 

(законными представителями) с целью создания единого/общего пространства развития ребенка; 

принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается использование педагогических технологий, 

которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию. 

 

2.1.1. Содержание образования по образовательным областям  

Социально-коммуникативное развитие. В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситуациях в семье и ДОО; 

содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний и переживаний, овладению способами эмпатийного 

поведения в ответ на разнообразные эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 
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поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию действий между собой и заинтересованности в общем 

результате совместной деятельности; 

обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в группе, понимание детьми последствий несоблюдения 

принятых правил; 

расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  
воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, проживающим на территории России, их культурному 

наследию; 

знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями празднования, развивать патриотические чувства, уважение и 

гордость за поступки героев Отечества, достижения страны; 

поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоциональный отклик на проявления красоты в различных 

архитектурных объектах и произведениях искусства, явлениях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления о профессиях и трудовых процессах; воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их 

труда; развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и 

конструированию, труду в природе; 

знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать первоначальные представления о финансовой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям; 

знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами, исключая практическое использование электронных 

средств обучения индивидуального использования. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные потребности и желания, воспитывает самоуважение и 

уверенность в себе, подчеркивает достижения ребёнка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о расширении форм 

поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и 

поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. 

Анализирует с детьми причины и события, способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, 

произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные 

состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных 

состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. 
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Способствует пониманию того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный отдых), как 

проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам 

семьи. Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского коллектива: иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; 

стремиться к деловому сотрудничеству; в совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует овладению 

детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе общего дела 

быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к результату и 

взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения 

причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление правил взаимодействия в группе, способствует 

пониманию детьми последствий несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми 

словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство 

в зависимости от предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. 

Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. Поддерживает 

чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет представления о государственных символах России - 

гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о том, что Россия - 

большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей 

разных национальностей, проживающих на территории России, их образу жизни, традициям и способствует его выражению в различных видах 

деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают на территории 

малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День народного единства, День Государственного флага 

Российской Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день 

авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями празднования, памятными местами в населенном пункте, 

посвященными празднику. Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с яркими биографическими фактами, 

поступками героев Отечества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему 

именно так устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых 

символов и памятников населенного пункта, развивает умения откликаться на проявления красоты в различных архитектурных объектах. 

Поддерживает проявления у детей первичной социальной активности: желание принять участие в значимых событиях, переживание эмоций, 

связанных с событиями военных лет и подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного возраста с разными видами производительного 
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(промышленность, строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) труда. 

Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, демонстрирует возможные связи между 

профессиями, обращает внимание детей на содержание каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, 

инструменты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в соответствии с целью, результат): продавец продает  товар 

покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе цифровой, её разнообразии, создает образовательные ситуации 

для знакомства детей с конкретными техническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения результата труда и 

облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказывает о назначении рекламы для распространения 

информации о товаре, формирует представление о финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в 

процессе приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации для детей, развивает умения планировать расходы на 

покупку необходимых товаров и услуг, формирует уважение к труду родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в группе (убрать постель после 

сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять 

отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных представителей) с целью создания дома условий 

для развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить 

кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во время дежурства, учит детей распределять между 

собой трудовые поручения для получения единого трудового результата. 

4) В области формирования безопасного поведения. 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с 

людьми, в том числе в сети Интернет. Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, побуждает детей к 

рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. 

Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным действиями человека и опасными 

последствиями разрешения ситуации (наступил на люк – чуть не провалился в шахту, толкнул ребёнка на горке – мальчик упал на острый лед и 

тому подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуации, какие 

советы дети могли бы дать героям, представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы применить навыки безопасного поведения: организует 

игровые и проблемные ситуации, решая которые ребёнок может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание 

общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает 

их творческие находки и предложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где 

герои попадают в опасную ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно было себя вести в подобной 

ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами. 

 

Познавательное развитие. В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 
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1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших 

зависимостях; 

2) формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их безопасного использования; 

3) развивать способность использовать математические знания и аналитические способы для познания математической стороны 

окружающего мира: опосредованное сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, счет, 

упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать ориентировку в пространстве и времени; 

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения в познавательной деятельности, расширять 

самостоятельные действия различной направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и 

сверстниками деятельности; 

5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны 

года, их потребностях; продолжать учить группировать объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания объектов живой и неживой природы и их свойств и 

качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать положительное 

отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и 

холодные оттенки; расширяет знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый,  темно-

зеленый, сиреневый); развивает способность различать и называть геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из частей, 

деления фигуры на части; выделять структуру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и  качеств 

предметов. Посредством игровой и познавательной мотивации педагог организует освоение детьми умений выделять сходство и отличие между 

группами предметов, сравнивать предметы по 3-5 признакам, группировать предметы по разным основаниям преимущественно на основе 

зрительной оценки; совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных свойств и 

отношений. Формирует представления о том, как люди используют цифровые средства познания окружающего мира и какие правила необходимо 

соблюдать для их безопасного использования; 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и 

взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление наблюдательности за 

действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных форм совместной познавательной деятельности показывает детей 

возможности для обсуждения проблемы, для совместного нахождения способов её решения, поощряет проявление инициативы, способности 

формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 

2) Математические представления: 

в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педагог совершенствует счетные умения детей, понимание 

независимости числа от пространственно-качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и результата сравнения 

предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию отношений между рядом стоящими числами; 

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем 
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порядке в пределах десяти на основе непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; организует освоение детьми 

опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной меры; обогащает представления и умения устанавливать 

пространственные отношения при ориентировке на листе бумаги и временные зависимости в календарных единицах времени: сутки, неделя, 

месяц, год. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о населенном пункте, его истории, его особенностях (местах 

отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении некоторых 

общественных учреждений — магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Развивает познавательный интерес к родной стране, к 

освоению представлений о её столице, государственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, памятных исторических событиях, 

героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и народов мира; 

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей - особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; 

развивает интерес к сказкам, песням, играм разных народов; расширяет представления о других странах и народах мира, понимание, что в других 

странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

4) Природа: 

педагог формирует представления о многообразии объектов животного и растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и 

образе жизни поведении в разные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты живой природы по 

их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на наличие потребностей у животных и растений (свет, 

тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и животными относительно их потребностей; 

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей со свойствами объектов неживой природы, 

расширяя представления об объектах неживой природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет 

представления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и 

растений); о деятельности человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и развлечения и другое); 

способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание ценности живого, воспитывает желание защитить и 

сохранить живую природу. 

 

Речевое развитие. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники 

(экскаватор, комбайн); прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие отношение людей к труду (старательно, 

бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями 

(синонимы) и противоположными значениями (антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги, использовать существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение различать на слух и отчетливо произносить часто 
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смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. Отрабатывать интонационную 

выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с числительными, существительные с прилагательным, 

образовывать множественное число существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться несклоняемыми 

существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова (кот-котенок-котище), образовывать существительные с 

увеличительными, уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у детей умение составлять по образцу простые и 

сложные предложения; при инсценировках пользоваться прямой и косвенной речью. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения поддерживать непринужденную беседу, задавать 

вопросы, правильно отвечать на вопросы педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать на один и тот 

же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять умение участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не 

перебивать его, не отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать формировать 

у детей умение использовать разнообразные формулы речевого этикета, употреблять их без напоминания; формировать культуру общения: 

называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть друг друга ласковыми именами, во время разговора не опускать голову,  смотреть в 

лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и 

выразительно пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов педагога, выразительно передавая 

диалоги действующих лиц, характеристики персонажей, формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие рассказы 

о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые 

события. Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера по теме, предложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, выделять словесное ударение и определять его  место в 

структуре слова, качественно характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, ударный гласный, безударный 

гласный звук), правильно употреблять соответствующие термины. Познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым составом 

слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных, волшебные сказки) и художественной 

литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

развивать интерес к произведениям познавательного характера; формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с 

продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и художественной литературы, поддерживать инициативу 

детей в выборе произведений для совместного слушания (в том числе и повторное); 

формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, 

скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения 
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и другие средства раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому же 

произведению); 

совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 

выразительное чтение по ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные единицы, понимать их значение; составлять короткие 

рассказы по потешке, прибаутке). 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах 

людей; за счет слов, обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, 

трудовые действия и качество их выполнения; личностные характеристики человека, его состояния и настроения, внутренние переживания; 

социально-нравственные категории, оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия 

обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов. Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: 

объединять их в группы по существенным признакам. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, способствует освоению правильного 

произношения сонорных звуков ([л], [л’], [р], [р’]); упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при 

звуковом анализе слов; формирует умение использовать средства интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе литературных 

произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: несклоняемые существительные, слова, имеющие только 

множественное или только единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного числа в родительном падеже; 

образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

4) Связная речь: 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи 

сверстников, обогащает представления детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по собственной инициативе, поощряет использование в диалоге разных типов 

реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого этикета, этикет взаимодействия в общественных 

местах; использовать невербальные средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в 

коллективных разговорах, использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для развития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; пересказывать литературные произведения по  ролям, 

по частям, правильно передавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога определять и воспроизводить 

логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; 

сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования; в 

повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа; 



28 

 

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов 

творческих рассказов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. 

Педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять 

их; использовать элементы речи - доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении, помогает детям 

осваивать умения находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, термины «слово», «звук», «буква», «предложение», 

«гласный звук» и «согласный звук», проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ 

простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость 

согласных, составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; определять количество и последовательность 

слов в предложении. Педагог развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 

 

Художественно-эстетическое развитие. В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и 

оценивать прекрасное в окружающей действительности, природе; 

развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, произведениях искусства и собственных творческих работах; 

способствовать освоению эстетических оценок, суждений; 

формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

формировать бережное отношение к произведениям искусства; активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру 

(искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 

развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искусство и осваивать изобразительную и музыкальную 

деятельность; 

продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего народа через творческую деятельность; 

продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, музыка, изобразительное 

искусство, архитектура, балет, театр, цирк, фотография); 

продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства; продолжать знакомить детей с архитектурой; 

расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, художественных промыслах; развивать интерес к участию в 

фольклорных праздниках; 

продолжать формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, знать и называть материалы для разных видов художественной деятельности; 

уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые работают в том или ином виде искусства; 

поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и собственной творческой деятельности: самостоятельность, 

инициативность, индивидуальность, творчество. 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 



29 

 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской деятельности; 

обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; 

закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; 

развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окружающего мира; 

в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), 

установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение; 

формировать умение у детей передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные 

детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга; 

совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать художественно-творческие способности; 

развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, помогать осваивать новые, по собственной инициативе 

объединять разные способы изображения; 

обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами познавательного и социального развития детей; 

инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, общественных и природных явлениях (воскресный день в семье, 

группа на прогулке, профессии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, 

аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); 

продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, 

Гжельская роспись), расширять представления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка, бирюльки); 

развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); поощрять детей воплощать в художественной форме свои 

представления, переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало; 

формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно 

расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; 

создавать разнообразные постройки и конструкции; 

поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, 

марш); 

развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, музыкальные инструменты; 

формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой; накапливать 

представления о жизни и творчестве композиторов; 

продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее; 

продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух; 
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развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами художественной выразительности; 

способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских 

музыкальных инструментах; творческой активности детей; 

развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности; 

5) театрализованная деятельность: 

знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, опера и прочее); 

знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так далее); 

развивать интерес к сценическому искусству; 

создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка; развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, 

партнерские взаимоотношения; 

воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

развивать навыки действий с воображаемыми предметами; способствовать развитию навыков передачи образа различными способами (речь, 

мимика, жест, пантомима и прочее); 

создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать инициативу изготовления декораций, элементов костюмов 

и атрибутов; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. Формировать основы досуговой культуры во время игр, 

творчества, прогулки и прочее; 

создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их использования в организации своего досуга; 

формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отношение к народным праздничным традициям и обычаям; 

развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание принимать участие в подготовке помещений к ним (украшение 

флажками, гирляндами, цветами и прочее); 

формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, 

готовить подарки и прочее); 

воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями народов страны; воспитывать интерес и желание участвовать 

в народных праздниках и развлечениях; 

поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного образования в ДОО и вне её. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народному искусству, воспитывать бережное отношение к 

произведениям искусства. Развивает у детей эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, 

формирует умение выделять их выразительные средства. Учит соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие 

его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. Формирует у детей умение 

выделять, называть, группировать произведения по видам искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных традиций через творческую деятельность (изобразительную, 
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музыкальную, театрализованную, культурно-досуговую). 

3) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с различными видами искусства духовно-нравственного 

содержания; 

4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобразительного искусства: графика, декоративно-прикладное 

искусство, живопись, скульптура, фотоискусство. Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами изобразительного искусства: 

натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у детей умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных видов художественной деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и 

другими), изображением родной природы в картинах художников. Расширяет представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить 

с творчеством художников- иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с 

творчеством русских и зарубежных композиторов, а также детских композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. 

Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о том, что существуют различные по назначению здания: 

жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и другое. Обращает внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения - декор и так далее). Подводит детей к пониманию зависимости конструкции здания от 

его назначения: жилой дом, театр, храм и так далее. Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно рассматривать здания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. При чтении литературных произведений, сказок 

обращает внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами 

и жанрами фольклора. Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как по собственному желанию, так и под руководством 

взрослых. 

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, 

артист балета и другие. Педагог закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; формирует 

желание посещать их. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование 

Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Выявляет задатки у детей и развивает на их основе 

художественно-творческие способности в продуктивных видах детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет 

знания об основных формах предметов и объектов природы. Развивает у детей эстетическое восприятие, учит созерцать красоту окружающего 

мира. Развивает у детей способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения (например, 

как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка,  как 

изменяется освещение предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и явлений развивает у детей мыслительные операции: 

анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, 

характерных признаков, обобщения. Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит передавать в изображении основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно 
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друг друга. Педагог продолжает совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому 

результату, замечать и выделять выразительные решения изображений. 

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, 

персонажей сказок, литературных произведений. Обращает внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; 

побуждает их передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращает внимание 

детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, 

менять позы, дерево в ветреный день - наклоняться и так далее). Учит детей передавать движения фигур. Способствует у детей овладению 

композиционным умениям: учит располагать предмет на листе с учётом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе 

по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закрепляет у детей 

способы и приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, 

сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и тому подобное). Вырабатывает у детей навыки рисования контура предмета 

простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, 

пачкающих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного 

цвета в другой). Учит рисовать кистью разными способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, прикладывая 

кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с 

новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей смешивать 

краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). 

При рисовании карандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя 

нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы литературных 

произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и другие). Развивает у детей композиционные 

умения, учит располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает внимание детей на соотношение по величине разных 

предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Педагог учит 

располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и 

тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных промыслов, закрепляет и углубляет знания о 

дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагает создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомит 

с её цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей за разнообразие используемых элементов. Продолжает знакомить детей с 

городецкой росписью, её цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учит 

использовать для украшения оживки. Продолжает знакомить детей с росписью Полхов-Майдана. Педагог включает городецкую и полхов-

майданскую роспись в творческую работу детей, помогает осваивать специфику этих видов росписи. Знакомит детей с региональным (местным) 

декоративным искусством. Учит детей составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с 

характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на листах в форме народного 

изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для развития творчества в декоративной деятельности, педагог учит детей использовать 

декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и другое), предметов быта 
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(салфетка, полотенце), учит ритмично располагать узор. Педагог предлагает детям расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

2) Лепка: 

педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы. Развивает у детей умение лепить с 

натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Педагог 

продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение 

лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать предметы 

устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие 

группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на 

прогулке» и другие. Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и 

Зайчик, Машенька и Медведь и тому подобное). Педагог развивает у детей творчество, инициативу. Продолжает формировать у детей умение 

лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки 

на одежде людей и тому подобное. Продолжает формировать у детей технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для 

лепки; побуждает использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у детей навыки 

аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое 

отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек 

(дымковской, филимоновской, каргопольской и другие). Формирует у детей умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учит 

детей расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог учит детей обмакивать пальцы 

в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

3) Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, 

овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольника, прямоугольник - в 

полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. 

Учит детей вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения - из бумаги, сложенной 

пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания выразительного образа, педагог учит детей приему обрывания. Побуждает детей 

создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Педагог формирует у детей аккуратное и 

бережное отношение к материалам. 

4) Прикладное творчество: 

педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке 

(шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько 

равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из 

природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и другое), прочно 

соединяя части. Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и 

другое); сувениры для родителей (законных представителей), сотрудников ДОО, елочные украшения. Педагог привлекает детей к изготовлению 

пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. Закрепляет умение 

детей экономно и рационально расходовать материалы. 
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Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. Помогает детям анализировать сделанные педагогом 

поделки и постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. Знакомит детей с  

новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и другое. Учит детей заменять одни 

детали другими. Педагог формирует у детей умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. Учит 

детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. Продолжает развивать у детей умение работать 

коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную 

память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Развивает у детей навык 

различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, 

виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством некоторых композиторов. 

2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй 

октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать 

песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствует развитию у детей навыков сольного  пения, с 

музыкальным сопровождением и без него. Педагог содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению песен разного 

характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст. Учит детей сочинять мелодии различного 

характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, её 

эмоциональнообразное содержание. Учит детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно 

переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. Педагог способствует 

у детей формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с 

приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а 

также с танцами других народов. Продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен; учит изображать сказочных животных и птиц 

(лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей танцевальное творчество; помогает придумывать движения к 

пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно придумывать движения, 

отражающие содержание песни. Побуждает детей к инсценированию содержания песен, хороводов. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах ; 

знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает творчество детей, побуждает 

их к активным самостоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности для 

реализации музыкальных способностей ребёнка. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет 
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представления детей в области театральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует развитию интереса к 

сценическому искусству, создает атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка, поддерживает различные творческие группы 

детей. Развивает личностные качеств (коммуникативные навыки, партнёрские взаимоотношения. Способствует развитию навыков передачи 

образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). Создает условия для показа результатов творческой деятельности, 

поддерживает инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой, реализуя собственные творческие потребности (чтение 

книг, рисование, пение и так далее). Формирует у детей основы праздничной культуры. Знакомит с историей возникновения праздников, учит 

бережно относиться к народным праздничным традициям и обычаям. Поддерживает желание участвовать в оформлении помещений к празднику. 

Формирует внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного действия (сверстники, педагоги, гости). Педагог знакомит с русскими 

народными традициями, а также с обычаями других народов страны. Поощряет желание участвовать в народных праздниках и развлечениях. 

 

Физическое развитие. В области физического основными задачами образовательной деятельности являются: 

обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, 

активно выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные туристские 

навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, 

воспитывать самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать правила в 

подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных видах спорта и достижениях российских 

спортсменов; 

укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, 

туризме как форме активного отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа 

жизни и безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей 

разнообразными физическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; 

поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их 

усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, начинает формировать элементарные 

представления о разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной 
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деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и 

досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание 

обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча 

друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; 

метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); 

перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, 

забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), 

ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько предметов подряд, 

под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; 

проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в 

полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» без 

ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и 

увертыванием; высоко поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном 

темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; 

челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед 

собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; 

перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; 

подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; 

перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в 

высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги 

на другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической 

скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение 

вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в 

стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети самостоятельно и творчески используют в игровой и 

повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 
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упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны 

вверх (одновременно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из 

одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); 

сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены,  касаясь 

её затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, 

сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное 

поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их 

с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, 

скакалкой и другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на 

четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает 

инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких 

полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с 

ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на 

месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех 

освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в 

колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне на 

вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба 

«змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных 

играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро 

ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с 

небольшой группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности и 

сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие 

способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 
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3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке 

в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя 

руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание 

мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения:  

педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 

условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на 

склон прямо «ступающим шагом», «полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, 

соблюдая правила безопасного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, 

приседая, погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за предметами по 

прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным способом. 

5) Формирование основ здорового образа жизни:  

педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, 

выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, 

хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся 

достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе 

туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, 

правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание 

праздников составляют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры 

народов России. 
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Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные мероприятия и туристские прогулки.  

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно 

удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая 

продолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог 

формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь 

в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться 

на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми 

разнообразные подвижные игры во время остановки. 

 

2.2. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательных областей 

«Социально-коммуникативное развитие»: приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

 воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

 воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и 

другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции; 

 создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия 

и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

«Познавательное развитие»: приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России; 

 воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

«Речевое развитие»: приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 



40 

 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

«Художественно-эстетическое развитие»: приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 

ребёнка; 

 создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

 формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

 создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

«Физическое развитие»: приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 

 формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа 

жизни; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

 формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 

2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода «Ситуация». Суть данной технологии заключается в организации 

развивающих ситуаций, в которых дети сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, выявляют причины 

затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной деятельности делают свои первые «открытия». Содержание 

образования проектируется как путь в общечеловеческую культуру. При этом педагог становится организатором, помощником, консультантом 

детей и выполняет свою профессиональную миссию — быть проводником в мир общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут отличаться 
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по форме организации (например, это могут быть сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки, экскурсии, занятия, праздники и др.), а 

также по локализации во времени. Несмотря на все отличия, они имеют сходную структуру и включают следующие этапы, или «шаги»:  

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней потребности (мотивации) включения в совместную 

деятельность. Дети фиксируют свою «детскую» цель.  

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель организует деятельность, в которой целенаправленно 

актуализируются знания, умения и способности детей, необходимые им для нового «открытия».  

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного сюжета моделируется ситуация, в которой дети 

сталкиваются с затруднением в деятельности. Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его причины с 

помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»).  

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и методы (подводящий диалог, побуждающий диалог), 

педагог организует построение нового знания и способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках.  

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель 

организует различные виды деятельности, в которых новое знание или способ действий используется в новых условиях.  

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, так как позволяет приобрести опыт выполнения таких 

важных универсальных действий, как фиксирование достижения цели и определение условий, которые позволили добиться этой цели.  

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей: 

В дошкольном возрасте (3года-8лет) 

‒ Игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

‒ Общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативно-деловое); 

‒ Речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь); 

‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу 

ребенка; 

‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных 

игр и др.); 

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог может использовать следующие методы: 

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы); 
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При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) дополняются методами, в основу которых положен 

характер познавательной деятельности детей: 

‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация действий ребѐнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 

чтение); 

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

‒ метод проблемного изложения- постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

‒ эвристический метод (частично-поисковый)–проблемная задача делится на части–проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 

‒ исследовательский метод– составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные средства, представленные совокупностью материальных 

и идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные; 

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и др.); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

‒ игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

‒ познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и др.); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки,  аппликации, рисования и конструирования); 

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное значение имеет признание приоритетной субъективной 

позиции ребенка в образовательном процессе. Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектами разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной 

деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, адекватных образовательным 

потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 
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2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то 

новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах её 

выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные 

игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при 

выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения 

педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В 

процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной 

деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач 

воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

В ДОО создана система форм организации разнообразной деятельности дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и 

комплексные формы. 

Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и посвящены, как правило, одной теме. К простым формам 

относятся: 

• беседа, 

• рассказ,  
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• эксперимент,  

• наблюдение, 

• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога) 

Составные формы состоят из простых форм, представленных в разнообразных сочетаниях. К составным формам относятся: 

• игровые ситуации, 

• игры-путешествия, 

• творческие мастерские, 

• детские лаборатории, 

• творческие гостиные, 

• творческие лаборатории, 

• целевые прогулки, 

• экскурсии, 

• образовательный челлендж, 

• интерактивные праздники. 

Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых и составных форм. К комплексным формам относятся: 

• детско-родительские и иные проекты, 

• тематические дни, 

• тематические недели, 

• тематические или образовательные циклы. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются 

основы личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки 

кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры 

и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, 

социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности детей, средство 

разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, педагог максимально использует все варианты 

её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 
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‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), 

рассматривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, 

гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми 

одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. 

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся 

подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. 

Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья 

детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного 

белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 
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‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; 

концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций 

картин классиков и современных художников и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности в группе для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) создаются различные центры 

активности. 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней 

и интенсивной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной 

площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у детей навыков безопасности 

жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции 

содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и детских конструкторов, бросового материала 

схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-

эстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и развивающие игрушки, а также 

демонстрационные материалы для формирования элементарных математических навыков и логических операций в интеграции 

содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, демонстрационные материалы и дидактические 

пособия которого способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об окружающем 

мире во взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 
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развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и 

этико-эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви 

и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содержания всех образовательных 

областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать музыкальную и театрализованную 

деятельность детей в интеграции с содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) в интеграции содержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»8. 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, 

партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, 

ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение 

художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует 

становлению разных видов детских инициатив: 

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования (познавательная инициатива); 

‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная инициатива); 

‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей 

                                                             
8Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации 

образовательных программ дошкольного образования (разработаны во исполнение пункта 3 перечня поручений Президента Российской Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по итогам 

заседания Совета при Президенте Российской Федерации по реализации государственной политики в сфере защиты семьи и детей 17 декабря 2021 года) – 
URL:https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/ (дата обращения 25.04.2023) 

 

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/
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действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого 

и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.5. Система физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного 

здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

 принцип активности и сознательности - участие всего коллектива педагогов и родителей в поиске новых, эффективных методов и 

целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей; 

 принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически 

апробированными методиками; 

 принцип комплексности и интегративности – решение оздоровительных задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов 

деятельности; 

 принцип результативности и преемственности – поддержание связей между возрастными категориями, учет разноуровневого развития и 

состояния здоровья; 

 принцип результативности и гарантированности – реализация прав детей на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия 

положительных результатов независимо от возраста и уровня физического развития. 

 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ; 

 обеспечение благоприятного течения адаптации; 

 выполнение санитарно-гигиенического режима; 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов; 

 изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных 

технологий и методик; 

 систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров; 

 составление планов оздоровления; 

 определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья 

методами  диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье. 
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4. Профилактическое направление 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и нераспространению инфекционных заболеваний; 

 предупреждение острых заболеваний методами неспецифической профилактики; 

 дегельминтизация; 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

Система оздоровительной работы 

№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного микроклимата 

 

Все группы 

 

Все группы 

 

ежедневно  

 

ежедневно 

 

все педагоги, медик 

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели 

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели 

2.2. Непосредственная образовательная деятельность по 

физическому развитию в зале/на улице. 

Все группы 

Все группы 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения (санки, лыжи, велосипеды и др.) Во всех группах 2 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр 

 

старшая, 

подготовительная 

2 р. в неделю Воспитатели, 

 

2.5.  Активный отдых 

спортивный час; 

физкультурный досуг; 

поход в парк. 

 

Все группы 

Все группы 

Подготовительная 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

1 р. в год 

 

Воспитатели 

2.6. Физкультурные праздники (зимой, летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

все группы 

подготовительная 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Воспитатели, 

муз.  рук. 

2.7. Каникулы (непосредственная образовательная 

деятельность не проводится) 

 

Все группы 1 р. в год (в соответствии 

с годовым календарным 

учебным графиком ) 

Все педагоги 

 

 

3. Лечебно–профилактические мероприятия     

3.1. Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. в год Ст. медсестра 

(рекомендации 

родителям) 

3.2. Профилактика гриппа (проветривание после каждого 

часа, проветривание после занятия) 

Все группы В неблагоприятный 

период (осень, весна) 

ст. медсестра 
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3.3. Физиотерапевтические процедуры (кварцевание, 

ингаляция) 

По показаниям врача В течении года ст. медсестра 

 

3.4. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагопр. период 

(эпидемии гриппа, 

инфекции в группе) 

Воспитатели, 

ст. медсестра 

4. Закаливание    

4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного сна Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели, 

мл. воспитатели 

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз в день Воспитатели 

 

Модель двигательного режима  

 Старшая группа 

Подвижные игры во время приёма детей Ежедневно 7-10 мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно 7-10 мин. 

Физкультминутки 2-3 мин. 

Музыкально – ритмические движения. НОД по музыкальному развитию 10-12 мин. 

Непосредственная образовательная деятельность по физическому развитию (2 в зале, 1 на улице) 3 раза в неделю 15-20 мин. 

 Подвижные игры: 

сюжетные;                                                           соревнования; 

бессюжетные;                                                     эстафеты; 

игры-забавы;                                                       аттракционы. 

Ежедневно не менее двух игр по 8-10 мин. 

Оздоровительные мероприятия: 

гимнастика пробуждения                                 дыхательная гимнастика 

Ежедневно 7 мин. 

Физические упражнения и игровые задания: 

артикуляционная гимнастика;                         пальчиковая гимнастика; 

зрительная гимнастика. 

Ежедневно, сочетая упражнения по выбору  

8-10 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 25-30 мин. 

Спортивный праздник 2 раза в год по 25-30 мин. 

Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня 

 

Модель закаливания 



51 

 

фактор мероприятия место в режиме дня периодичность дозировка 5-6 

лет 

вода 
полоскание рта 

после каждого приема 

пищи 

ежедневно 

3 раза в день 
50-70 мл воды t воды +20 + 

полоскание горла с эвкалиптом Вечером (дома) ежедневно 
50-70 мл р-ра на ч.л. воды  t +36до 

+20 
+ 

обливание ног после дневной прогулки 
июнь-август 

ежедневно 

на ч. воды  t +18+20 

20-30 сек. 
+ 

умывание 
после каждого приема 

пищи, после проулки 
ежедневно t воды +28+20 + 

воздух 
облегченная одежда 

в течении 

дня 

ежедневно, 

в течение года 
- + 

одежда по сезону на прогулках 
ежедневно, 

в течение года 
- + 

прогулка на свежем воздухе после занятий, после сна 
ежедневно, 

в течение года 

от 1,5 до 3часов, в зависимости от 

сезона и погодных условий 
+ 

утренняя гимнастика на воздухе  - июнь-август 7 – 10 мин + 

физкультурные занятия на воздухе - в течение года 20 мин + 

воздушные ванны 
после сна 

ежедневно, 

в течение года 
10 мин + 

на прогулке июнь-август -  

выполнение режима проветривания 

помещения 
по графику 

ежедневно, 

в течение года 
6 раз в день + 

дневной сон с открытой фрамугой - в теплый период t возд.+15+16 + 

бодрящая гимнастика после сна 
ежедневно, 

в течение года 
 + 

дыхательная гимнастика 

во время утренней зарядки, 

на физкультурном занятии, 

на прогулке, после сна 

ежедневно, 

в течение года 
3-5 упражнений + 

 

дозированные солнечные ванны на прогулке 

июнь-август  

с учетом погодных 

условий 

с 9.00 до 10.00 ч. по графику до 25 

мин.  до 30 мин. 
+ 
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2.6.  Региональный компонент 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами 

традиционной народной культуры. 

Принципы работы: 

Системность и непрерывность. 

Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых. 

Свобода индивидуального личностного развития. 

Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

Принцип регионализации (учет специфики региона) 

 В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в 

этом возрасте чувство любви и привязанности  к  культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. 

Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются разнообразные методы и формы  организации детской деятельности: народные 

подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-

прикладным искусством и др. 

 

Образовательная область задачи 

Социально-

коммуникативное развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство любви и привязанности к малой родине, 

родному дому, проявлением на этой основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных 

отношений к окружающему миру и сверстникам. 

Использовать  знания о родном крае в игровой деятельности. Вызывать интерес и уважительное отношение к 

культуре и традициям Белгородчины, стремление сохранять национальные ценности. 

Познавательное развитие Приобщать детей к истории Белгородского края Формировать представления о традиционной культуре 

родного края через ознакомление с природой 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи через знакомство с культурой 

Белгородского края. 

рецепто

ры 

босохождение в обычных условиях 
в течение дня 

ежедневно, 

в течение года 

3-5 мин  

пальчиковая гимнастика перед завтраком ежедневно 5-8 мин  

контрастное босохождение (песок-

трава) на прогулке 

июнь-август 

с учетом погодных 

условий 

от 10 до 15мин + 

самомассаж после сна в течение года 2 раза  в неделю + 

массаж стоп перед сном в течение года 1 раз в неделю + 



53 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Приобщать детей младшего дошкольного возраста к музыкальному творчеству родного края; воспитывать  

любовь в родной земле через слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций Белгородского 

края.  

Формировать практические умения по приобщению детей старшего дошкольного возраста к различным 

народным декоративно-прикладным видам деятельности. 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую  выносливость, смекалку, ловкость через традиционные 

игры и забавы Белгородского края. 

 

2.7. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как 

уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок 

приходит в ДОО, и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности, например: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

 игры - импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 логические игры, развивающие игры математического содержания; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению 

знаний, умений при выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен и 

желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, 

поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку 
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волевых усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к 

качественному результату, подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но 

стремиться к её дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и 

смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов 

деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание 

на те педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, 

активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет 

стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные 

умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на 

поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному 

решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать 

разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их 

достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в 

поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к 

мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений организации своей деятельности и 

формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой 

замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. 

Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели,  

пооперационные карты. 
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5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также 

способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы 

появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные 

книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, 

строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

2.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогов ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи;  

 повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах 

охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными 

представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания 

ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 
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взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны 

педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного 

воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в 

отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, 

включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их 

взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и 

построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в 

реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных 

инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению уровня компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима 

дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в 

семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), 

наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями Национального календаря 
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профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах 

их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного 

использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 

общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим 

встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, 

приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый 

ящик», педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, 

семинары- практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей 

(законных представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные группы  в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму – совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность целесообразно использовать специально разработанные 

(подобранные) дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных 

условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме 

того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных 

представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование 

по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, которые 

могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной 

программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в 

зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО 

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно осуществлять 
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просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста. 

 

2.9. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в МБДОУ «Детский сад №6 с. Ломово» направлено на обеспечение 

коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого-

педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их 

развития. КРР в МБДОУ «Детский сад №6 с. Ломово» осуществляют педагоги, педагог-психолог, дефектолог, логопед и тьютор. 

Направления: 

 профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с целью предупреждения проявления отклонений в 

развитии ребенка; 

 диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального развития детей дошкольного возраста; 

 коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих психофизическим интеллектуальным возможностям детей; 

 организационно-методическое: организация консультационно-методической помощи воспитателям по вопросам обучения и воспитания 

дошкольников с проблемами в развитии; 

 консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской работы по пропаганде знаний из области 

коррекционной педагогики и специальной психологии среди родителей; 

 координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с проблемами в развитии принадлежит воспитателю 

подгруппы; координирует профессиональную деятельность педагог-психолог; 

 контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной работы с детьми дошкольного возраста, имеющих 

различные нарушения. 

В ДОО разработана программа коррекционно-развивающей работы (далее – Программа КРР) в соответствии с ФГОС ДО, которая 

включает: 

‒ план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

‒ рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные ООП и стартовые условия освоения 

Программы. 

‒ Методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-развивающих и просветительских задач Программы 

КРР. 

Цели коррекционной работы: 

• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью предупреждения вторичных отклонений; 

• Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 

• Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду нормативно развивающихся сверстников. 
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Задачи КРР: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

Программы и социализации в ДОО; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с учетом особенностей 

психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического консилиума образовательной организации (ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам 

развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; выявление детей с проблемами развития 

эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и 

проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

‒ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

‒ на основании результатов психологической диагностики; 

‒ на основании рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа в МБДОУ «Детский сад №6 с. Ломово» реализуется в форме групповых и/или индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме 

организации, методов и технологий реализации определяется организацией самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и особых 

образовательных потребностей обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППК 

Организации. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной 

психологической помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 

‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законодательством Российской Федерации; 

‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании медицинского заключения (дети, 

находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной 

заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводящими к 

большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, социальной адаптации; 

‒ одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), 
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признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений (импульсивность, 

агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в 

совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых/индивидуальных 

занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, 

речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического 

сопровождения. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие блоки: 

1) Диагностическая работа включает: 

‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 

‒ раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей 

социальной адаптации; 

‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от специалистов разного профиля; 

‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, 

выявление его резервных возможностей; 

‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, обучающихся; 

‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей обучающихся; 

‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение направленности детской одаренности; 

‒ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических проблем в их развитии; 

‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологической адаптации, дифференциальная диагностика и 

оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды 

и рисков образовательной среды; 

‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых  

условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

2) Коррекционно-развивающая работа включает: 

‒ Выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ/методик психолого-педагогического 

сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

‒ организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 

необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 
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‒ коррекцию и развитие высших психических функций; 

‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую коррекцию его поведения; 

‒ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности; 

‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации регуляции движений; 

‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной познавательной направленностью, 

высоким уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности; 

‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для разных видов деятельности; 

‒ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных граждан в 

российское образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения; 

‒ оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии 

информирования соответствующих структур социальной защиты; 

‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье 

во взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

3) Консультативная работа включает: 

‒ Разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в обучении социализации, единых для 

всех участников образовательных отношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы 

с ребенком. 

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений — обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их 

родителям (законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических 

особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

5) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозологических групп осуществляется в соответствии с 

Федеральной адаптированной образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна 

предусматривать предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 

обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и 

медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, неподдающихся коррекции, в том числе с 

использованиями ассистивных технологий. 

6) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми, имеет выраженную 

специфику. Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, 
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длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности 

межличностного взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего 

вида деятельности – сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. В 

итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими 

детьми включает: 

• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов; 

• снижение тревожности; 

• помощь в разрешении поведенческих проблем; 

• создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

7) Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными обучающимися включает: 

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала 

развития. 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установление с ними отношений сотрудничества как 

обязательного условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

• сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных способностей и творческого потенциала как 

субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 

• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

• организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных 

видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

8) Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, испытывающими трудности с пониманием 

государственного языка РФ, включает: 

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениями 

желаниям; 

• формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в новую языковую и культурную среду 

(тревога, неуверенность, агрессия); 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку. 
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Таким образом, работу по социализации языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающихся в организациях, реализующих 

программы ДО в РФ, рекомендуется организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка 

к ДОО. В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР 

может быть осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребенка. 

9) К целевой группе обучающихся «группы риска» могу быть отнесены дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; 

эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы 

(грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, 

излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, 

быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и поведения включает: 

• коррекция/развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сферы; 

• помощь в решении поведенческих проблем; 

• формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

• развитие рефлексивных способностей; 

• совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога/родителей 

(законных представителей). 

 

2.10. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Целевой раздел 

Пояснительная записка. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель 

образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде9. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности российского общества. Традиционные 

ценности – это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в 

                                                             
9Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 
2020, № 31, ст. 5063) 
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основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие 

свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России10. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права 

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России11. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными 

особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений ребёнка, которые 

коррелируют с портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в программе воспитания находит отражение 

взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования 

детей. 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и 

правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе 

нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

                                                             
10 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации 
от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
11Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации 

от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей. 

 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка  

вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры  

человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за 

наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и 

вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, 

а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой сферы дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско- взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и 

личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 

действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в 
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котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных ценностей, формирование у него нравственных 

качеств и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура 

поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного процесса и является 

непременным условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-

нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует 

личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной картины мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления 

осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду.  

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный 

труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в 

отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает 
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ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты 

представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране - России, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и положительные человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой культуры. Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе 

общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в том числе 

творческом. Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в самообслуживании. Обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха. 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности. 

 

Содержательный раздел Программы воспитания. 

Уклад образовательной организации. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей 

совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОО – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех 

участников образовательных отношений: руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, 

родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Уклад включает: 

цель и смысл деятельности ДОО, её миссию; 

принципы жизни и воспитания в ДОО;  

образ ДОО, её особенности, символику, внешний имидж;  

отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и партнерам ДОО;  

ключевые правила ДОО; 

традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО;  

особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО;  

социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО (учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные 

особенности). 

Воспитывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных 

условий, предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям 

российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда включает: 

условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окружающему миру, другим людям, себе; 

условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с традиционными ценностями российского 

общества; 

условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских 
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общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 

 

Задачи воспитания 

Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней в комплексе решаются воспитательные, обучающие и 

развивающие задачи педагогического процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными задачами, 

реализуемыми при реализации образовательных областей (таблица 1) 

Таблица 1 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми в рамках 

образовательных областей 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Патриотическое 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности «Родина» 

и «Природа» 

Формирование у ребёнка 

личностной позиции 

наследника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца 

(созидателя), 

ответственного за 

будущее своей страны 

• Формировать «патриотизм 

наследника», испытывающего чувство 

гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к 

истории, культуре и традициям 

нашего народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере) 

• Формировать «патриотизм 

защитника», стремящегося сохранить 

это наследие (предполагает развитие у 

детей готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, малой 

родины)  

• Воспитывать «патриотизм 

созидателя и творца», устремленного в 

будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины 

(предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, а 

в дальнейшем - на развитие всего 

своего населенного пункта, района, 

• Воспитывать ценностное 

отношения к культурному 

наследию своего народа, к 

нравственным и культурным 

традициям России 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Приобщать к отечественным 

традициям и праздникам, к 

истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию 

народов России 

• Воспитывать уважительное 

отношение к государственным 

символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

Познавательное 

развитие 

• Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

края, Отчизны в целом) 

Духовно-

нравственное 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности «Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

Формирование 

способности к 

духовному развитию, 

нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально-

ответственному 

поведению 

• Развивать ценностно-смысловую 

сферу дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в детско-

взрослой общности 

• Способствовать освоению 

социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и 

личностном аспектах 

• Воспитывать любовь к своей 

семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране 

• Воспитывать уважительное 

отношение к ровесникам, 

родителям (законным 

представителям), соседям, другим 

людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности 

• Воспитывать социальные 

чувства и навыки: способность к 

сопереживанию, общительность, 

дружелюбие  

• Формировать навыки 

сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной 

позиции 

• Создавать условия для 

возникновения у ребёнка 

нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения 

ребёнком опыта милосердия и 

заботы; 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Воспитывать отношение к 

родному языку как ценности, 

развивать умение чувствовать 

красоту языка, стремление 

говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное 

направление 

Формирование 

ценностного отношения 

• Способствовать освоению детьми 

моральных ценностей 

• Содействовать становлению 

целостной картины мира, 

Социально-

коммуникативное 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

воспитания 

В основе лежат 

ценности 

«Человек», 

«Семья», 

«Дружба», 

«Сотрудничество» 

детей к семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

другими людьми 

 

• Формировать у детей нравственные 

качества и идеалов 

• Воспитывать стремление жить в 

соответствии с моральными 

принципами и нормами и воплощать 

их в своем поведении. Воспитывать 

уважение к другим людям, к законам 

человеческого общества. 

Способствовать накоплению у детей 

опыта социально-ответственного 

поведения 

• Развивать нравственные 

представления, формировать навыки 

культурного поведения 

основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном 

развитие 

• Воспитывать уважения к людям 

– представителям разных народов 

России независимо от их 

этнической принадлежности 

Познавательное 

развитие 

• Способствовать овладению 

детьми формами речевого этикета, 

отражающими принятые в 

обществе правила и нормы 

культурного поведения 

Речевое развитие 

• Создавать условия для 

выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его 

индивидуальности 

• Поддерживать готовности детей 

к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Воспитывать активность, 

самостоятельность, уверенности в 

своих силах, развивать 

нравственные и волевые качества 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

В основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование ценности 

познания 

• Воспитывать у ребёнка стремление к 

истине, способствовать становлению 

целостной картины мира, в которой 

интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение 

к миру, людям, природе, деятельности 

человека 

• Воспитывать отношение к 

знанию как ценности, понимание 

значения образования для 

человека, общества, страны 

• Воспитывать уважительное, 

бережное и ответственное 

отношения к природе родного 

Познавательное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

края, родной страны 

• Способствовать приобретению 

первого опыта действий по 

сохранению природы. 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного способов 

его освоения детьми 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое и 

оздоровительное 

В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к здоровому образу 

жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и правилами 

безопасности 

• Способствовать становлению 

осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности  

• Воспитывать отношение здоровью 

как совокупности физического, 

духовного и социального 

благополучия человека 

 

• Развивать навыки здорового 

образа жизни 

• Формировать у детей 

возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре 

• Способствовать становлению 

эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам 

и правилами. 

Физическое 

развитие 

Трудовое 

В основе лежит 

ценность «Труд» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение ребёнка к 

труду 

• Поддерживать привычку к 

трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, умственных 

и нравственных сил для решения 

трудовой задачи;  

• Воспитывать стремление приносить 

пользу людям 

• Поддерживать трудовое усилие, 

формировать привычку к 

доступному дошкольнику 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи 

• Формировать способность 

бережно и уважительно относиться 

к результатам своего труда и труда 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

других людей. 

Эстетическое 

В основе лежат 

ценности 

«Культура» и 

«Красота» 

Становление у детей 

ценностного отношения 

к красоте  

• Воспитывать любовь к прекрасному 

в окружающей обстановке, в природе, 

в искусстве, в отношениях, развивать 

у детей желание и умение творить 

• Воспитывать эстетические 

чувства (удивление, радость, 

восхищение, любовь) к различным 

объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными 

особенностями) 

• Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам 

мировой художественной 

культуры с целью раскрытия 

ценностей «Красота», «Природа», 

«Культура» 

• Способствовать становлению 

эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к 

окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребёнка 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного способов 

его освоения детьми 

• Создавать условия для 

выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

ребёнка с учётом его 

индивидуальности  

• Поддерживать готовность детей 

к творческой самореализации  

 

Формы совместной деятельности в образовательной организации. 
1) Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного единства и 

сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 

В рабочей программе воспитания учтены и описаны виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей), используемые в ДОО в процессе воспитательной работы: родительское собрание; педагогические лектории; 

родительские конференции; круглые столы; родительские клубы, клубы выходного дня; мастер-классы; иные формы взаимодействия, 

существующие в ДОО. 

2) События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого приводит к приобретению ребёнком 

собственного опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей 

российского общества. Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

3) Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и 

ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребёнка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в ДОО можно отнести: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение 

стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок и тому подобное), 



75 

 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, 

личный пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

 

Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может предусматривать совместную деятельность педагогов, 

обучающихся, других участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и 

другие особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной деятельности; 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и 

государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа. 

Необходимым инструментом решения воспитательных задач в ДОО является комплект «Бабушкины сказки» 

 

Социальное партнерство. 

В реализации федеральной образовательной программы наряду с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют 

научные, медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления 

видов учебной деятельности, предусмотренных соответствующей образовательной программой 

Реализация образовательной программы осуществляется на основании договора между организациями. 

Цель взаимодействия ДОУ с социальными партнерами: Создание взаимовыгодного социального партнерства для функционирования 

учреждения в режиме открытого образовательного пространства, обеспечивающего полноценную реализацию интересов личности, общества, 

государства в воспитании подрастающего поколения. 

Задачи: 

1. Найти формы эффективного взаимодействия ДОУ с социальными партнерами по вопросам оздоровления детей, а также семейного, 

патриотического воспитания; 

2. Совершенствовать профессиональную компетентность и общекультурный уровень педагогических работников; 

3. Формирование положительного имиджа, как образовательного учреждения, так и социального партнера. 
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Современное дошкольное образовательное учреждение не может успешно реализовывать свою деятельность и развиваться без широкого 

сотрудничества с социумом на уровне социального партнерства. «Социальное партнерство - это приемлемый для социальных субъектов вариант 

отношений, мера консенсуса их потребностей, интересов, ценностных ориентиров, основанных на принципе социальной справедливости». Кроме 

того, детский сад выступает в роли активного помощника семье в обеспечении единого образовательного пространства «детский сад - семья - 

социум», способствующего качественной подготовке ребенка к дальнейшему обучению в школе, воспитанию, развитию его индивидуальных 

возможностей и оздоровлению. 

Сотрудничество с каждым учреждением строится на договорной основе с определением конкретных задач по развитию ребенка и конкретной 

деятельности. Развитие социальных связей дошкольного образовательного учреждения с культурными и образовательными учреждениями дает 

дополнительный импульс для духовного развития и обогащения личности ребенка с первых лет жизни, совершенствует конструктивные 

взаимоотношения с родителями, строящиеся на идее социального партнерства. 

Одновременно процесс взаимодействия с социальными партнёрами способствует росту профессионального мастерства всех специалистов 

детского сада, работающих с детьми, поднимает статус учреждения, указывает на особую роль его социальных связей в развитии каждой 

личности и тех взрослых, которые входят в ближайшее окружение ребенка. Что в конечном итоге ведет к повышению качества дошкольного 

образования. 

Предполагаемый результат: 

- создание системы взаимодействия ДОУ с учреждениями социума микрорайона на основе договоров и совместных планов.  

- повышение качества образования; 

- повышение уровня доступности качественного общего образования. 

 

Организационный раздел Программы воспитания. 

1) Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия (отсутствия) у ребёнка особых образовательных 

потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности российского общества. В ДОО созданы особые условия 

воспитания (материально-техническое обеспечение, включая и архитектурные условия, кадровое, информационное, программно-методическое и 

медицинское обеспечение) для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с 

ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так 

далее), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития. 

В ДОО созданы следующие условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых 

каждому ребёнку с особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; 

учитываются особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми образовательными потребностями, с учётом 
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необходимости развития личности ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории дошкольников, их позитивной 

социализации, сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учётом 

особенностей развития и образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда 

созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС 

выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) представляет собой единство специально организованного пространства как 

внешнего (территория), так и внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и иные пространства), 

материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средство обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и 

укрепления их здоровья, материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого согласованы между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности – содержание воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников, участников 

сетевого взаимодействия и пр.). 

 

РППС соответствует: 

 Требованиям ФГОС ДО; 

 Программе; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО;  

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру образования детей; 
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 требованиям безопасности и надежности. 

 

РППС обеспечивает: 

Целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и 

образования детей (согласно ФГОС ДО.) 

Возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

1)содержательно-насыщенная; 

2)трансформируемая; 

3)полифункциональная; 

4) вариативная; 

5) доступная; 

6) безопасная. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных центров детской активности. 

В группах для детей старшего дошкольного возраста предусматривается следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и 

интенсивной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, всей 

территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в 

интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и детских конструкторов, бросового материала схем, 

рисунков, картин, демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-

эстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные 

материалы для формирования элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, демонстрационные материалы и дидактические 
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пособия которого способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во 

взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-

эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать музыкальную и театрализованную деятельность  детей 

в интеграции с содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный 

труд) в интеграции содержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Познавательное 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»12. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и 

учебно-вспомогательных сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого в групповых и прочих помещениях в наличии 

оборудование для использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение Программы,  

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы образования; 

2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; оборудованию и содержанию территории; 

 помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

 водоснабжению и канализации; организации питания; 

 медицинскому обеспечению; 

                                                             
12Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации 

образовательных программ дошкольного образования (разработаны во исполнение пункта 3 перечня поручений Президента Российской Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по итогам 

заседания Совета при Президенте Российской Федерации по реализации государственной политики в сфере защиты семьи и детей 17 декабря 2021 года) – 

URL:https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/ (дата обращения 25.04.2023) 

 

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/
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 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; организации режима дня; 

 организации физического воспитания; 

 личной гигиене персонала; 

3. Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4. Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников; 

5. Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры 

Организации. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются особенности их физического и психического развития. 

ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и 

физкультурными площадками, озелененной территорией. 

В ДОО есть всё необходимое для всех видов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

 учебно-методическое сопровождение Программы; 

 помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую 

деятельность и другие формы активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

 оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными 

и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, содержания Программы образования; 

 мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, 

музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

 помещения для занятий специалистов (логопед, педагог-дефектолог, педагог-психолог); помещения, обеспечивающие охрану и 

укрепление физического и психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; оформленная территория Организации. 

 

Учебно-методическое сопровождение программы: 

1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области в соответствии с задачами и планируемыми результатами 

Программы: 

‒ ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и самому себе; 

‒ у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

‒ ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и 

цифровом взаимодействии; 

‒ ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально 

одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится сохранять позитивную 

самооценку 

Автор-составитель Наименование издания Издательство  

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет) М.: Мозаика–Синтез, 2014 
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Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет) М.: Мозаика–Синтез, 2014 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: для занятий с детьми 3-7 лет М.: Мозаика–Синтез, 2014 

Губанова Н.Ф.  «Развитие игровой деятельности» М.: Мозаика–Синтез, 2014 

 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области в соответствии с задачами и планируемыми результатами 

Программы: 

‒ ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, 

умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное 

‒ ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные 

способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и 

другое; 

‒ ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в 

окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности 

2.1. Математическое развитие 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области в соответствии с задачами и 

планируемыми результатами Программы: 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  

И.А.Помораева, 

В.А.Позина, 

ФГОС Формирование элементарных математических представлений (5-6 лет)  М.: Мозаика–Синтез  2014 

Л.В.Куцакова ФГОС Конструирование из строительного материала (5-6 лет) Старшая группа М.: Мозаика–Синтез 2014 

 

2.2. Окружающий мир 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области в соответствии с задачами и планируемыми 

результатами Программы: 

Автор-составитель Наименование издания Издательство  

О.В. Дыбина, ФГОС Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая 

группа (5-6 лет) 

М.: Мозаика–Синтез  2014 

О.А.Соломенникова ФГОС Ознакомление с природой в д/с. Старшая группа (5-6 лет) М.: Мозаика–Синтез  2014 

 

3. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области в соответствии с задачами Программы: 

‒ ребёнок владеет речью как средством коммуникации,  
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‒ ведет диалог со взрослыми и сверстниками,  

‒ использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения,  

‒ владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

‒ ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров,  

‒ имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера,  

‒ определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

‒ ребёнок правильно, отчетливо произносит все звуки родного языка 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  Год 

издания 

В.В. Гербова ФГОС Развитие речи в детском саду. Старшая группа (5-6 лет). М.: Мозаика-Синтез 2014 

 

4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области в соответствии с задачами и планируемыми 

результатами ФОП ДО: 

‒ ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различных видах деятельности и искусства; 

использует различные технические приемы в свободной художественной деятельности 

‒ ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах 

‒ ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен 

создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации 

Автор-составитель Наименование издания Изд-во  Год 

издания 

И.М.Каплунова и 

И.А.Новоскольцева 

Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного 

образования «Ладушки» 

С-Петербург  2010 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа М.: Мозаика – 

Синтез 

2014 

 

5.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Автор Название Издательство год изд. 

Л.И.Пензулаева ФГОС Физическая культура в детском саду (5-6 лет). Старшая группа. М.:  Мозаика – Синтез 2014 

 

6.  ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 

‒ создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей;  
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‒ оказание квалифицированной помощи с учётом индивидуальных особенностей ребёнка. 

 

7. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 

‒ ориентация на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста для определения эффективности и дальнейшего 

планирования педагогических действий 

1. Педагогическая диагностика. Методическое пособие для воспитателей, методистов, руководящих работников образовательных 

организаций / Под ред. Петерсон Л.Г., Лыковой И.А. 

2. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Верба А.С. Ориентиры развития ребенка. Как отследить динамику интеллектуального, эмоционального 

и физического развития детей 5-6 лет 

 

3.3. Перечень литературных, музыкальных, художественных,  

анимационных и кинематографических произведений для реализации программы образования 

Примерный перечень художественной литературы в старшей группе (5 – 6 лет) 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, 

скороговорки. 

Русские народные сказки. «Жил-был карась…» (докучная сказка); «Жили-были два братца…» (докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обработка 

О.И. Капицы/пересказ А.Н.Толстого); «Крылатый, мохнатый да масляный» (обработка И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обработка О.И. 

Капицы); «Морозко» (пересказ М. Булатова); «По-щучьему веленью» (обработка А.Н. Толстого); «Сестрица Алѐнушка и братец Иванушка» 

(пересказ А.Н. Толстого); «Сивка-бурка» (обработка М.А. Булатова/обработка А.Н.Толстого/пересказ К.Д. Ушинского); «Царевна-лягушка» 

(обработка А.Н. Толстого /обработка М. Булатова). 

Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жѐлтый 

аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с чешск. К.Г. Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель» пер. с нем. 

Г. Петникова/пер. и обработка И. Архангельской; «Чудесные истории про зайца по имени Лѐк», сб. сказок народов Зап. Африки, пер. О.Кустовой 

и В.Андреева. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верѐвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие мальчики», «Мы не заметили жука»; Бородицкая М. 

«Тетушка Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова Н. «Воздушные замки»; Городецкий С.М. «Котѐнок»; Дядина Г. «Пуговичный городок»; 

Есенин С.А. «Черѐмуха», «Берѐза»; Заходер Б.В. «Моя вообразилия»; Маршак С.Я. «Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. 

«Какие бывают подарки»; Орлов В.Н. «Ты скажи мне, реченька….»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. «У лукоморья дуб 

зелѐный….» (отрывок из поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растѐт перед дворцом….» (отрывок из «Сказки о царе Салтане….», «Уж небо осенью 

дышало….» (отрывок из романа «Евгений Онегин»); Сеф Р.С. «Бесконечные стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в командировку»; Степанов 

В.А. «Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», «Зима» (отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья», Толстой А.К. «Осень. 

Обсыпается весь наш бедный сад….»; Тютчев Ф.И. «Зима недаром злится….»; Усачев А. «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год»; 

Фет А.А. «Кот поѐт, глаза прищуря….», «Мама, глянь-ка из окошка….»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чѐрный С. «Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; 

Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила-была семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга». 
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Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. «Берегите свои косы!», «Забракованный мишка»; Бианки В.В. 

«Леснаягазета» (сборник рассказов); Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход»; Голявкин В.В. «И мы помогали», «Язык», «Как я помогал маме мыть 

пол», «Закутанный мальчик»; Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы» (сборник рассказов); Москвина М.Л. 

«Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На горке»; Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Панфилова Е. «Ашуни. Сказка с рябиновой ветки»; 

Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка про Гришку» (сборник рассказов); Пришвин М.М. «Глоток молока», «Беличья память», 

«Курица на столбах»; Симбирская Ю. «Лапин»; Сладков Н.И. «Серьѐзная птица», «Карлуха»; Снегирѐв Г.Я. «Про пингвинов» (сборник 

рассказов); Толстой Л.Н. «Косточка», «Котѐнок»; Ушинский К.Д. «Четыре желания»; Фадеева О. «Фрося–ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух 

и наседка», «Солнечная капля». 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовѐнок Кузька»; Бажов П.П. «Серебряное копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишко 

домой спешил», «Синичкин календарь», «Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем поѐт?», «Лесные домишки», 

«Красная горка», «Кукушонок», «Где раки зимуют»; Даль В.И. «Старик-годовик»; Ершов П.П. «Конѐк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая 

Звѐздочка»; Катаев В.П. «Цветик-семицветик», «Дудочка и кувшинчик»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Алѐнушкины сказки» (сборник сказок); Михайлов 

М.Л.«Два Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От тебя одни слѐзы»; Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, о 

сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди», «Сказка о мѐртвой царевне и о семи 

богатырях»; Сапгир Г.Л. «Как лягушку продавали» (сказка-шутка); Телешов Н.Д. «Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский 

К.И. «Доктор Айболит» (по мотивам романа Х. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В.Заходера); ВалекМ. «Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян  

С.Б. «Моя бабушка» (пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. с 

азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. «Про летающую корову» (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер.  с нем. Ю.И. 

Коринца); Чиарди Дж. «О том, у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести. Андерсен Г.Х. «Огниво» (пер. с датск. А. Ганзен), 

«Свинопас» (пер. с датского А. Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с датск. И пересказ А. Ганзен), «Гадкий утѐнок» (пер. с датск. А. Ганзен, 

пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Новое платье короля» (пер. с датск. А. Ганзен), «Ромашка» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с 

датск. А. Ганзен); Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонѐнке» (пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая глотка» (пер. с англ. К.И. Чуковского, 

стихи в пер. С.Я. Маршака), «Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес / И.Шустовой); Коллоди К. «Пиноккио. История деревянной куклы» (пер. с итал. 

Э.Г. Казакевича); Лагерлѐф С. «Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями» (в пересказе З.Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. 

«Карлсон, который живѐт на крыше, опять прилетел»(пер.со швед. Л.З. Лунгиной), «Пеппи Длинный чулок»(пер.со швед. Л.З. Лунгиной); 

Лофтинг Х. «Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. «Винни-Пух и все, все, все» (перевод с англ. Б.В. 

Заходера); Мякеля Х. «Господин Ау» (пер. с фин. Э.Н. Успенского); Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» (пер. с нем. Ю. Коринца), «Маленькое 

привидение» (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. «Приключения Чипполино» (пер. с итал. З. Потаповой), «Сказки, у которых три конца»(пер. с 

итал. И.Г.Константиновой). 

 

Примерный перечень музыкальных произведений в старшей группе (от 5 лет до 6 лет) 

Слушание. «Зима», муз.  П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», из цикла «Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз.  Д. 

Львова-Компанейца, сл. З. Петровой; «Моя Россия», муз.  Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Кто придумал песенку?», муз.  Д. Львова-Компанейца, 
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сл. Л. Дымовой; «Детская полька», муз.  М. Глинки; «Жаворонок», муз.  М. Глинки; «Мотылек», муз.  С. Майкапара; «Пляска птиц», 

«Колыбельная», муз.  Н. Римского-Корсакова; 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. ««Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. 

Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», муз.  Е. Тиличеевой; «Считалочка», муз.  И. Арсеева; «Паровоз», «Петрушка», муз.  В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; «Барабан», муз.  Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; «Тучка 

Песни. «Журавли», муз.  А. Лившица, сл. М. Познанской; «К нам гости пришли», муз.  Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-

хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. Ан. 

Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл.М.Клоковой;«Курица»,муз. Е. Тиличеевой,сл. М.Долинова; 

Песенное творчество 

Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; 

Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; 

«Росинки», муз. С. Майкапара; «Канава», рус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова. 

Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта 

Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая 

пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова; 

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», «Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р.Глиэра; 

Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя хороводная», муз. С.Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. 

песня, обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры 

Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Игра с бубном», муз. М. Красева; «Ищи игрушку», «Найди себе 

пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко; «Найди игрушку», латв. нар. песня, обр. Г. Фрида. 

Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, обраб. Н.Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», 

рус. нар. песня, обраб. А. Рубца; 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуко-высотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои детки?», «Мама и детки».  

Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полоски», «Учись танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», «Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши 

песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. 

Коренева; «Полянка» (музыкальная игра-сказка), муз. Т. Вилькорейской. 
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Развитие танцевально-игрового творчества. «Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори 

ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; 

«Часики», муз. С. Вольфензона. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства в старшей группе 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф. Васильев «Перед дождем», «Сбор урожая»; Б. Кустодиев «Масленица»; Ф.Толстой «Букет цветов, 

бабочка и птичка»; П. Крылов «Цветы на окне», И. Репин «Стрекоза»; И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т. Яблонская «Весна»; А. 

Дейнека «Будущие летчики»; И. Грабарь Февральская лазурь; А.А. Пластов «Первый снег»; В. Тимофеев «Девочка с ягодами»; Ф. Сычков 

«Катание с горы»; Е. Хмелева «Новый год»; Н. Рачков «Девочка с ягодами»; Ю. Кротов «Мои куклы», «Рукодельница», «Котята»; О. Кипренский 

«Девочка в маковом венке с гвоздикой в руке»; И. Разживин «Дорога в Новый год», «Расцвел салют в честь праздника Победы!»; И. Машков 

«Натюрморт» (чашка и мандарины); В.М. Васнецов «Ковер-самолет»; И.Я. Билибин «Иван-царевич и лягушка-квакушка», «Иван-царевич и Жар-

птица»; И. Репин «Осенний букет». 

Иллюстрации к книгам: И. Билибин «Сестрица Алѐнушка и братец Иванушка», «Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная». 

 

Примерный перечень анимационных и кинематографических произведений 

В перечень входят анимационные и кинематографические произведения отечественного производства для совместного семейного просмотра, 

бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и 

психологических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения 

эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру.  

Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра и не могут быть включены 

в образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребенком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными 

представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения (отмеченные звездочкой) требуют 

особого внимания к эмоциональному состоянию ребенка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд 

фильмов (отмеченные 2 звездочками) содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного 

экранного времени, что требует предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиапродукции, в том числе кинематографических и анимационных фильмов должен осуществляться в 

соответствии с нормами, регулирующими доступ к информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации 

(Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и 

развитию»). 

Анимационные произведения 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет) 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурини др., 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж. В. Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер И. Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег Чуркин, 1981. 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B6%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xNDExNzQyNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLnngG0w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc5MzM2NzQYAioJcnV3OTMzMjI2aj3QmtCw0Log0LvRjNCy0LXQvdC-0Log0Lgg0YfQtdGA0LXQv9Cw0YXQsCDQv9C10LvQuCDQv9C10YHQvdGOchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAzIYhKA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%20%D0%A7%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNjIYAioKcnV3MjEyODMwOGok0JzQsNC80LAg0LTQu9GPINC80LDQvNC-0L3RgtGR0L3QutCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAawjMyw
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Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссѐр И. Ковалевская, 1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссѐр В.Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер Дегтярев В.Д. 

Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов 

Фильм «Малыш и Карлсон» студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев 

Фильм «Малыш и Карлсон»**, студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975–1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», реж. В. Попов, В. Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм «Умка на елке», студия «Союзмультфильм», режиссер А.Воробьев, 2019. 

Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссѐр В. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер Иван Уфимцев, 1976-91. 

Фильм Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм» режиссѐры В.Котѐночкин, А.Трусов, 1965. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 – 1972. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Амальрик, В.Полковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссѐр В.Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссѐр Г. Сокольский, 1977. 

Фильм«Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссѐры И. Иванов-Вано, А.Снежко-Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей»**, студия «ТО Экран», режиссер коллектив авторов, 1971-1973. 

Кинематографические произведения 

Кинофильм «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер М. Шапиро, 1947. 

Кинофильм «Приключения Буратино» (0+), киностудия «Беларусьфильм», режиссер А. Нечаев, 1977. 

Кинофильм «Морозко» (0+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1964. 

Кинофильм «Новогодние приключения Маши и Вити» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссѐры И. Усов, Г. Казанский, 1975. 

Кинофильм «Мама», киностудия «Мосфильм» (0+), режиссѐр Э. Бостан, 1976. 

Кинофильм «Мери Поппинс, до свидания!» (0+), киностудия «Мосфильм», режиссѐр Л. Квинихидзе, 1983. 

Кинофильм «Марья-искусница» (6+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1959. 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B4%20%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNTIYAioKcnV3MjYyNzU0M2oV0JzQtdGI0L7QuiDRj9Cx0LvQvtC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGADnYVhw
https://yandex.ru/search/?clid=2186620&text=%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D0%B5%D0%B2%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87&lr=213&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAJCM9C80YPQu9GM0YLRhNC40LvRjNC8INCz0LDQtNC60LjQuSDRg9GC0LXQvdC-0LogMTk1NnEWF3c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioKcnV3MzIzNjM1NGoj0J_QvtGB0LvQtdC00L3QuNC5INC70LXQv9C10YHRgtC-0LpyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDahp9B
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ0ODIwODFqG9Ch0LvQsNC00LrQsNGPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgBsv8qY
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3MTY2MTY3ahnQmtGA0L7QutC-0LTQuNC7INCT0LXQvdCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAZ3VOgA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%A3%D1%84%D0%B8%D0%BC%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxOTEzNTk0GAIqCXJ1dzcwNTkxNWoTMzgg0L_QvtC_0YPQs9Cw0LXQsnIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgFS_O_E
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D1%8F%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%20%D0%9A%D0%BE%D1%82%D1%91%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0MDUxMhgCKglydXcxMzc5MzZqLdCb0Y_Qs9GD0YjQutCwLdC_0YPRgtC10YjQtdGB0YLQstC10L3QvdC40YbQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLi8HDlg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%20%D0%95%D1%84%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%A2%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXczNzY1MjE1GAIqCXJ1dzEzNzkzNmot0JvRj9Cz0YPRiNC60LAt0L_Rg9GC0LXRiNC10YHRgtCy0LXQvdC90LjRhtCwchLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yv7eBg9
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4%20%D0%90%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%80%D0%B8%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc4NzAYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi5fvVfk
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi4DY0mQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc1MjIwMDgYAioJcnV3NzUwNTM2ag7Ql9C-0LvRg9GI0LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMqGB7c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ4NTAwMDdqIdCd0L7QstC-0LPQvtC00L3Rj9GPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLL-17M
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzUxMDYYAioJcnV3Mjc3ODM3aiPQodC10YDQtdCx0YDRj9C90L7QtSDQutC-0L_Ri9GC0YbQtXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgAdzYh4
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzk0MTRqEtCp0LXQu9C60YPQvdGH0LjQunIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgN8I3RM
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcyMTI4MDYxahXQk9GD0YHQuC3Qu9C10LHQtdC00LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi7QpDDc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%20%D0%A3%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyMzM0MDgYAioKcnV3MTgzMDUxOGpA0J3QvtCy0L7Qs9C-0LTQvdC40LUg0L_RgNC40LrQu9GO0YfQtdC90LjRjyDQnNCw0YjQuCDQuCDQktC40YLQuHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLfoQ62w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcyMTgwNTY1GAIqCnJ1dzE4MzA1MThqQNCd0L7QstC-0LPQvtC00L3QuNC1INC_0YDQuNC60LvRjtGH0LXQvdC40Y8g0JzQsNGI0Lgg0Lgg0JLQuNGC0LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi8B8uyc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%AD%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%91%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc2NTk0MzEwGAIqCXJ1dzE2NTczMWoI0JzQsNC80LByENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDQqY75
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Кинофильм «Варвара-краса, длинная коса» (6+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1969. 

 

3.4. Режим и распорядок дня в старшей группе 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических требований, условий реализации Программы, потребностей 

участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе(прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность 

каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система 

условных рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически переключаться между тем и или иными видами деятельности, 

своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на 

нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и 

спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, 

активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, 

последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение 

необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм 

работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание 

умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее 

насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем 

творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации образовательного 

процесса должны соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 

г. (далее –Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СанПиН2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 Гигиенических нормативов при 

температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 
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осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и т.д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН2.3/2.4.3590-20«Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения», утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 года №32 (далее – СанПиН по питанию). 

Согласно п. 183 Гигиенических нормативов Организация может корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида 

реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, режиму питания, 

которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее Все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее Все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более От 5 до 6 лет 25 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, не более 

от 5 до 6 лет 

 

50 минут или 75 мин при организации 1 

занятия после дневного сна 

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее Все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее Все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна не менее 4–7лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 4–7лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее Для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, не менее Все возраста 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее Все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее до7 лет 10 минут 

 

Приложение № 10 к СанПиН2.3/2.4.3590-20 

Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДОО 

Время приема пищи Приемы пищи в зависимости от длительности пребывания детей в дошкольной организации 

8–10часов 

8.30-9.00 завтрак 
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10.30-11.00 Второй завтрак 

12.00-13.00 обед 

15.30 полдник 

 

Приложение № 12 к СанПиН2.3/2.4.3590-20 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации режима обучения  

Вид организации 
Продолжительность, либо время 

нахождения ребенка в организации 
Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольные организации 8–10часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

Содержание 3—4года 4—5лет 5—6лет 6—7лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.30-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы 

между занятиями, не менее10 минут) 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Второй завтрак 10.00-10.20 10.00-10.20 10.45-11.00 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.20–12.00 10.20–12.00 11.00-12.30 11.00-12.30 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) 16.00-16.25 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.15 16.00-16.15 16.00-16.20 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

уход детей домой 

16.15-17.30 16.15-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) на воздухе 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 
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Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение 

с прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-

12.00 

9.00-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, уход детей домой 

16.00-17.30 16.00-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 

 

Согласно п. 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться 

следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики 

для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные 

соревнования организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим субъектом 

обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по 

совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим 

зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 

3.5. Учебный план 

В ДОО применяется комплексно-тематический подход к организации образовательного процесса. Он подразумевает объединение 

комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой темы. В качестве тем могут выступать организующие моменты, 

тематические недели, события, реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники, традиции. При этом, что не маловажно, реализация 

комплексно-тематического принципа тесно взаимосвязана с интеграцией образовательных областей и с интеграцией детских деятельностей. 

Образовательный процесс в ДОО организован в форме тематических недель и тематических образовательных проектов (старшая и 

подготовительная группы), в которых комплекс различных детских деятельностей объединен вокруг единой темы. Именно через различные виды 

детской деятельности педагоги реализуют содержание всех пяти образовательных областей. 

В течение каждой тематической недели педагог проектирует и организует свою деятельность по четырем блокам: 

I блок. Образовательная деятельность по реализации содержания образовательных областей в процессе специально организованных занятий. 

Для реализации образовательной области «Познавательное развитие» проводятся занятия по направлениям: 

«Ребенок и мир природы» (в интеграции с образовательными областями «Социально-коммуникативное развитие» и «Речевое развитие», а 

также «Художественно-эстетическое развитие»), 
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«Ребенок и социальный мир» (в интеграции с образовательными областями «Социально-коммуникативное развитие» и «Речевое 

развитие», а также «Художественно-эстетическое развитие»), 

«Развитие элементарных математических представлений» (в интеграции с образовательными областями «Речевое развитие» и 

«Социально-коммуникативное развитие»), 

«Конструирование: техническое конструирование из строительного материала, деталей конструкторов, крупногабаритных 

модулей» (в интеграции с образовательными областями «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-

эстетическое развитие»). 

Для реализации образовательной области «Речевое развитие» (в интеграции со всеми образовательными областями) в нашем 

тематическом планировании предлагаются занятия по направлениям: 

«Развитие речи», 

«Воспитание любви и интереса к художественному слову». 

Для реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (в интеграции со всеми образовательными областями) 

предлагаются занятия по направлениям: «Музыка», «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Конструирование (творческое конструирование из 

природного и бросового материалов, из бумаги)». 

Для реализации образовательной области «Физическое развитие» в ДОО проводятся занятия по физкультуре, физкультурные праздники, 

досуги, соревнования, в занятия по реализации иных образовательных областей включаются динамические паузы. 

II блок. Образовательная деятельность по реализации содержания образовательных областей вне занятий, в разных формах совместной 

деятельности педагога и детей. Среди различных форм совместной деятельности взрослых и детей мы используем игру (сюжетную, дидактическую, с 

правилами), ситуацию (решение ситуативных задач), проектную деятельность, мастерскую, коллекционирование, чтение педагогом и восприятие 

детьми художественной и познавательной литературы, экспериментирование и исследование, беседы, викторины и конкурсы, наблюдения, экскурсии, 

работу в книжном уголке. 

III блок. Самостоятельная деятельность детей в режиме дня. 

IV блок. Взаимодействие с семьями детей – образовательная деятельность по реализации содержания образовательных областей в 

процессе сотрудничества дошкольной организации с семьей. 

Как правило, первое знакомство детей с темой недели происходит при освоении образовательной области «Познавательное развитие» (в 

интеграции с образовательными областями «Социально-коммуникативное развитие» и «Речевое развитие»), на занятии «Ребенок и окружающий 

мир». 

С темой недели связана специально организованная детская деятельность – коммуникативная, игровая, продуктивная, трудовая, 

музыкальная, поисково-экспериментальная, конструктивная, восприятие художественной литературы, двигательная активность, – через которую 

реализуются все образовательные области. Эти виды детской деятельности осуществляются как в форме специально организованных занятий – по 

развитию речи, развитию элементарных математических представлений, конструированию, лепке, рисованию, аппликации, музыке и  физкультуре 

(I блок), – так и в различных формах совместной деятельности педагогов и детей вне занятий: игре (сюжетной, дидактической, с правилами), 

педагогической ситуации, мастерской, коллекционировании, чтении художественной литературы, экспериментировании и исследовании, 

наблюдениях, экскурсиях, беседах, викторинах и конкурсах (II блок). 
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Для специально организованных занятий мы предлагаем три группы целей: обучающие, воспитательные и развивающие. К каждой группе 

целей мы формируем сначала общие цели в соответствии со Стандартом дошкольного образования), а затем дополняем их целями дидактическими, 

связанными со спецификой и содержанием данного занятия. 

Блок самостоятельной деятельности детей (III блок) представлен через перечень мероприятий, которые должен провести воспитатель по 

организации развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, организация всего помещения группы, 

размещение атрибутов для сюжетно-ролевых игр детей). Представлены также краткие рекомендации воспитателю по организации детской игры. 

Взаимодействие и сотрудничество педагогов с семьями детей по реализации Программы (IV блок) осуществляется посредством кратких 

рекомендаций для родителей, советов по организации домашних занятий, наблюдений в природе, домашнего чтения детям. 

Рассматривая разные направления организации образовательного процесса, мы реализуем одно из важных положений Стандарта 

дошкольного образования: «Программа может реализовываться в течение всего времени пребывания детей в Организации»13 . Именно учет 

указанных четырех направлений позволяет осуществлять непрерывный образовательный процесс, охватывая все виды активности ребенка и делая 

его активным участником образовательного процесса. 

В Учебном плане мы представляем названия тематических недель для всех возрастных групп детского сада и тематических 

образовательных проектов для групп старшего дошкольного возраста (старшая и подготовительная к школе группы). 

Старшая группа (дети в возрасте от 5 до 6 лет) 

Неделя 

Месяц 
1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 5-я неделя 

Сентябрь 
ТОП14«Безопасность 

дорожного движения» 
ТН «Золотая осень» ТН «Деревья» 

ТН «Природные 

сообщества: лес» 

ТН «Природные 

сообщества: луг» 

Октябрь ТН «Грибы» 
ТН «Охрана природы: 

Красная книга» 

ТН «Дикие животные 

средней полосы России» 
ТН «Продукты питания: разнообразие продуктов» 

Ноябрь 

ТН «Рукотворный мир» 

ТОП «Времена года: Зима» «Из истории одежды, 

обуви, головных уборов» 

«Из истории домов и 

зданий» 
«Из истории мебели» 

«Из истории посуды и 

столовых приборов» 

Декабрь 
ТОП «Явления природы. 

Части суток» 

ТН «Народные праздники 

на Руси. Русский 

фольклор» 

ТН «Продукты питания: 

праздничные блюда» 

ТОП «Общий праздник – 

Новый год!» 
 

Январь  
ТОП «Зимние игры и 

забавы» 
ТН «Мы живем в России» ТН «Мой родной край» 

ТН «Явления 

общественной жизни: 

Праздники» 

Февраль ТН «Телевидение» ТН «Детям об огне и ТН «День защитника ТОП «Народные  

                                                             
13

 Пункт 2.5 ФГОС дошкольного образования. 

 
14ТОП – тематический образовательный проект; ТН – тематическая неделя 
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пожаре» Отечества» праздники. Масленица» 

Март 

ТОП «Мамы всякие 

нужны. Мамы разные 

важны» 

ТН «Что нам стоит дом 

построить» 

ТН «Рукотворный мир: Транспорт» 

«Наземный транспорт» «Водный транспорт» «Воздушный транспорт» 

Апрель ТН «Ранняя весна» ТН «Покорение космоса» ТН «Вода» 
ТОП «Инструменты и 

материалы» 
 

Май ТН «Цветущая весна» ТН «День Победы» ТН «Травы» ТН «Насекомые» ТН «Перелетные птицы» 

Июнь 

День защиты детей. ТОП 

«Я – ребенок! И я имею 

право!» 

ТОП «Пушкинский день 

России» 

ТОП  «Природные 

сообщества: Водоем» 

ТОП «Лето красное 

пришло!» 

ТН «Неживая природа: 

горные породы и 

минералы» 

Июль 
Тематический образовательный проект «Народные промыслы России» 

«Веселая Дымка» «Сине-голубая Гжель» «Золотая Хохлома» «Русская игрушка» «Веселый Городец» 

Август «Кружево и вышивка» 
ТОП «Ярмарка народных 

мастеров» 
ТОП «Любимые книги» ТОП «Школа здоровья»  

 

 

3.6. Календарный учебный график 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса на протяжении учебного года в МБДОУ «Детский сад №6 с. Ломово». 

  Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

‒ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (часть 9 статьи 2); 

‒ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам дошкольного образования» 

‒ СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;  

‒ Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155);   

‒ Уставом ДОУ.   

 Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: 

 режим работы ДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения мониторинга; 
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 формы организации образовательного процесса в течение недели с учетом максимальной допустимой нагрузки в организованных 

формах обучения. 

Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) без учета каникулярного времени. 

 1. Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп с 7.30 до 17.30 часов 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1 Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования: 

Наименование Сроки Количество дней 

Педагогическая диагностика, первичный мониторинг Первая половина октября 2 недели 

Итоговый мониторинг Вторая половина мая 2 недели 
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Формы организации образовательного процесса в течение недели. Старшая группа (дети от 5 до 6 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 

4 ОМ  РЭМП ОМ К 

Речевое развитие (развитие речи (РР), 

подготовка к обучению грамоте (Г), 

восприятие художественной 

литературы и фольклора (ХЛ)) 

3  РР Г РР / ХЛ  

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

5 Р М Л / ХТ М А 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф), плавание (П)) 
3 Ф  Ф  Ф 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская    +  +  

Коллекционирование  +   +  

Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 

Реализация проектов      + 

Экспериментирование и наблюдение   +   + 

Игра  + + + + + 

Конкурсы, викторины, досуги    +  + 

Решение ситуативных задач  +  +   

Работа в книжном уголке  + + + + + 

Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 15, по 3 занятия в день. В среду возможно проведение 4 занятий, 

одно из которых связно с двигательной активностью (физкультура на прогулке). Большинство занятий проводятся в первую половину дня, после 

дневного сна могут организовываться занятия по художественно-эстетической направленности, связанные с продуктивными видами деятельности. 

Длительность занятий – до 25 минут 

 

3.7. Календарный план воспитательной работы 

В образовательную программу ДОО включена матрица воспитательных событий (таблица 1), составленная в соответствии с направлениями 

воспитания, определенными в рабочей программе воспитания. Матрица воспитательных событий служит основой для разработки календарного плана 

воспитательной работы, утверждаемого ежегодно. В календарный план воспитательной работы в обязательном порядке включаются воспитательные 
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события, указанные в Примерном перечне основных государственных и народных праздников, памятных дат (пункт 36.4 ФОП дошкольного 

образования) 

Таблица 1 

Матрица воспитательных событий 

Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

Сентя

брь 

День Бородинского 

сражения  

(7 сентября) 

 

День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников  

(27 сентября) 

День знаний (1 

сентября) 
 

Международный 

день туризма (27 

сентября) 

 

Октяб

рь 

Всемирный день учителя  

(5 октября) 

День флага 

Белгородской 

области 

(14 октября) 
День учителя  

(5 октября) 
 

День отца в 

России  

(5 октября) 

 Международн

ый день 

музыки  

(1 октября) 

Международный 

день пожилых 

людей (1 октября) 

Международн

ый день 

Бабушек и 

Дедушек  

(28 октября) 

Осенний праздник «Осенины» 

Ноябр

ь 

День народного единства 

(4 ноября) 
 

  

День матери в 

России 

(27 ноября) 
 

День Самуила 

Маршака  

(3 ноября) 
 

День Государственного 

герба Российской 

Федерации (30 ноября) 

  

Декабр

ь 

День неизвестного 

солдата (3 декабря) Международный 

день инвалидов 

(3 декабря) 
 

День 

Конституции 

Российской 

Федерации  

(12 декабря) 

День 

добровольца 

(волонтера в 

России  

(5 декабря) 

Всероссийский 

день хоккея  

(1 декабря) 

Международн

ый день 

художника  

(8 декабря) 

День Героев Отечества  

(9 декабря) 

День 

заворачивания 

подарков  
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Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

(30 декабря) 

Новогодний утренник 

Январь 

 

День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады  

(27 января) 

  
День Лего  

(28 января) 

Всемирный 

день «спасибо» 

(11 января) 

Неделя зимних 

игр и забав 

 

Февра

ль 

Всемирный день родного 

языка 

(10 февраля) 
День спонтанного 

проявления 

доброты 

(17 февраля) 

 

День кита или 

всемирный день 

защиты морских 

млекопитающих 

(19 февраля) 

 

День здоровья 
День Агнии 

Барто  

(17 февраля) 
День защитника 

Отечества 

(23 февраля) 

Международный 

день домашнего 

супа (4 февраля) 

Март 

День воссоединения 

Крыма с Россией (18 

марта) 

Всемирный 

день дикой 

природы  

(3 марта) 

 

Всемирный день 

кошек (1 марта) 

Международн

ый женский 

день 8 марта 

 

Международн

ый день театра  

(27 марта) 

Сороки или 

жаворонки 

(22 марта) 
  

День Корнея 

Чуковского  

(31 марта) 

Всемирный день 

водных ресурсов  

(22 марта) 

   

Утренник, посвящённый 8 Марта 

Апрел

ь 

День космонавтики (12 

апреля) 

Всемирный день 

Земли (22 апреля) 

Международн

ый день 

детской книги 

(2 апреля) 

Международный 

день птиц  

(1 апреля) 

 

Всемирный день 

здоровья  

(7 апреля) 
 День 

работников 

Скорой 

помощи 

(28 апреля) 

День 

подснежника  

(19 апреля) 

Май День Победы  День весны и Всемирный день  Международный Международн
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Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

Труда 

(1 мая) 

пчел (20 мая) день пожарных 

(4 мая) 

ый день музеев  

(18 мая) 
День радио  

(7 мая) 

Международн

ый день семей  

(14 мая) 

Июнь 

День России 

(12 июня) 
Международный 

день защиты детей 

(1 июня) 

День эколога  

(5 июня) 
   

Пушкинский 

день России (6 

июня) 
День памяти и скорби (22 

июня) 

Июль 
День Третьего ратного 

поля России (12 июля) 

День семьи, любви 

и верности (8 

июля) 

День 

металлурга (17 

июля) 
 

День 

сюрпризов (2 

июля) 

  

Август 

День освобождения 

Белгорода от фашистских 

захватчиков (5 августа) 

 
День строителя 

(14 августа) 
  

День 

физкультурника  

(13 августа) 

 

 

Матрица воспитательных событий служит основой для разработки календарного плана воспитательной работы, утверждаемого ежегодно. В 

календарный план воспитательной работы в обязательном порядке включаются воспитательные события, указанные в Примерном перечне основных 

государственных и народных праздников, памятных дат (пункт 36.4 ФОП дошкольного образования). Это будет инвариантной частью календарного 

плана воспитательной работы. В дополнение к ним включаются в план и иные события из матрицы, которые отражают специфику детского сада. Это 

– вариативная  часть календарного плана. Вариативная часть каждый год будет изменяться, обновляться, в нее будут входить иные воспитательные  

события (по сравнению с текущим годом). 

В календарном плане определяется, в какой форме будут организованы воспитательные события: рассказ, беседа, чтение художественной или 

познавательной литературы, конкурс или выставка детских рисунков (поделок), театрализованная деятельность, презентация, создание коллекций, 

издание детских книг, реализация проектов (детско-родительских; групповых с презентацией итогов проекта для всего детского сада, объединяющих 

группы одного возраста, объединяющих весь детский сад и всех участников образовательных отношений – детей, их родителей, педагогов и других 

сотрудников ДОО), акций, утренников и др. Календарный план воспитательной работы приведен в таблице 2 

Таблица 2 

Календарный план воспитательной работы в МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД №6 С.ЛОМОВО» на 2023-2024 учебный год в старшей группе 

№ 

п/п 
Дата Воспитательное событие Формы организации образовательного процесса в старшей группе 

1.  1 сентября День знаний Познавательный досуг «Конкурс эрудитов» 

2.  7 сентября День Бородинского сражения Презентация 

3.  27 сентября Международный день туризма Поход с участием родителей «По родному краю с рюкзаком шагаю» 
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№ 

п/п 
Дата Воспитательное событие Формы организации образовательного процесса в старшей группе 

4.  27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников Рассказ-беседа «Профессиональные праздники: День воспитателя» 

5.  29 сентября 1 октября - Международный день музыки 

Музыкальный досуг с участием родителей и старших членов семей 

«Споемте, друзья» с презентацией песни каждой группы и любимых песен 

семьи  

6.  5 октября День учителя Сюжетно-дидактическая игра «В школе» 

7.  5 октября День отца в России Продуктивная деятельность «открытка для папы» 

8.  13 октября 14 октября – День флага Белгородской области Беседа «Атрибуты Белгородской области» 

9.  27 октября 
28 октября - Международный день Бабушек и 

Дедушек 

Тематический образовательный проект с участием всех сотрудников ДОО, 

детей, их родителей, дедушек и бабушек 

10.  1 ноября Осенины Утренники 

11.  3 ноября День Самуила Маршака 

Выставка в книжном уголке 

Литературный досуг «Любимые стихи Маршака» 

Выставка детских рисунков по сюжетам стихов С. Маршака 

12.  3 ноября 4 ноября - День народного единства Беседа-рассказ с элементами презентации 

13.  27 ноября День матери в России 
Фотовыставка «Наши мамы» 

Продуктивная деятельность «Подарок маме» 

14.  30 ноября 
День Государственного герба Российской 

Федерации 

Тематический образовательный проект «Что может герб нам рассказать?» 

Заседание «Семейного клуба» на тему «Герб моей семьи» с совместной 

продуктивной деятельностью взрослых и детей 

15.  1 декабря Всероссийский день хоккея Спортивное развлечение «Юные хоккеисты» 

16.  1 декабря 3 декабря - Международный день инвалидов Социальная акция «Мы все разные, но мы вместе!» 

17.  4 декабря 3 декабря - День неизвестного солдата  Беседа «Подвиг Неизвестного солдата» 

18.  5 декабря День добровольца (волонтера) в России Познавательная игра «Быть волонтером – это здорово!» 

19.  8 декабря Международный день художника  Виртуальная экскурсия «Художественный музей» 

20.  11 декабря 9 декабря - День Героев Отечества Беседа «Герой – какой он?» 

21.  12 декабря День Конституции Российской Федерации  Беседа «Главный документ страны» 

22.  29 декабря Новый год Новогодний утренник 

23.  30 декабря День заворачивания подарков  Флешмоб «Я подарок подарю, перед этим заверну» 

24.  11 января Всемирный день «спасибо» Челендж «Скажи «спасибо»!» 

25.  16-19 января Неделя зимних игр и забав 

Снежный бой 

Соревнование по санному спорту 

«Фигурное» катание 

«Построим снеговика» 
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№ 

п/п 
Дата Воспитательное событие Формы организации образовательного процесса в старшей группе 

«Снежные лабиринты» 

26.  24 января Международный день образования Познавательная игра «Хочу все знать!» 

27.  25 января 
27 января - День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады 
Презентация «Блокадный Ленинград» 

28.  29 января 28 января – День Лего Соревнования легостроителей 

29.  2 февраля 
4 февраля – Международный день домашнего 

супа 
Презентация «Супы мира» 

30.  7 февраля 
День освобождения Корочи от фашистских 

захватчиков 
Беседа «Герои Корочанской земли» 

31.  9 февраля 10 февраля – всемирный день родного языка Беседа «Русский язык – самый могучий язык в мире» 

32.  16 февраля 
17 февраля – день спонтанного проявления 

доброты 
Челендж «Передай добро» 

33.  16 февраля 17 февраля – день Агнии Барто Викторина «Любимые стихи Агнии Барто» 

34.  19 февраля 
День кита или всемирный день защиты морских 

млекопитающих 
Просмотр фильма «Киты» 

35.  22 февраля 23 февраля - День Защитника Отечества Утренник, посвященный Дню Защитника Отечества 

36.  27 февраля День Здоровья Спортивное развлечение 

37.  1 марта Всемирный день кошек Инсценирование сказки «Кошкин дом» 

38.  3 марта Всемирный день дикой природы Презентация «Как прекрасен этот мир!» 

39.  7 марта 8 марта – Международный женский день Утренник, посвященный международному женскому дню 

40.  18 марта День воссоединения Крыма с Россией Беседа «Крым наш!» 

41.  22 марта Сороки Праздник «Встреча весны» 

42.  22 марта Всемирный день водных ресурсов Презентация «Вода – красота и сила» 

43.  27 марта Международный день театра Просмотр фильма «Мир закулисья» 

44.  29 марта 31 марта – День К.И.Чуковского Викторина по произведениям К.И.Чуковского 

45.  1 апреля Международный день птиц Презентация «Птицы – наши друзья» 

46.  2 апреля Международный день детской книги Экскурсия в сельскую библиотеку 

47.  5 апреля 7 апреля – Всемирный день здоровья Спортивное развлечение 

48.  12 апреля День космонавтики Просмотр фильма «Космос» 

49.  19 апреля День подснежника Акция «Береги первоцветы!» 

50.  22 апреля Всемирный день Земли Конкурс рисунков «Земля – наш дом» 

51.  28 апреля День работников Скорой помощи Беседа «Спасатели, вперед!» 
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№ 

п/п 
Дата Воспитательное событие Формы организации образовательного процесса в старшей группе 

52.  2 мая 1 мая – День весны и труда Акция «Все на субботник!» 

53.  3 мая 4 мая – Международный день пожарных Встреча с пожарными – представителями благородной профессии 

54.  7 мая День радио Беседа с презентацией «Радио – величайшее изобретение 20 века» 

55.  8 мая 9 мая – День Победы Выступление на памятнике «Этих дней не смолкнет слава!» 

56.  14 мая Международный день семей Акция «Моя семья» 

57.  17 мая 18 мая – Международный день музеев Экскурсия в мини-музей детского сада «Горница» 

58.  20 мая Всемирный день пчел Презентация «Пчелы – друзья» 

59.  31 мая 1 июня – День защиты детей Праздничное мероприятие, посвященное Дню защиты детей 

60.  5 июня День эколога Презентация «Экологи – современные герои» 

61.  6 июня Пушкинский день в России Викторина по сказкам А.С.Пушкина 

62.  11 июня 12 июня – День России Праздничное мероприятие, посвященное Дню России 

63.  22 июня День памяти и скорби Возложение цветов к памятнику Воину-освободителю 

64.  2 июля День сюрпризов Челлендж «Сюрприз! Сюрприз! Да здравствует сюрприз!» 

65.  8 июля День семьи, любви и верности Акция «Ромашка – символ семьи» 

66.  11 июля 
12 июля – День Прохоровского поля – Третьего 

ратного поля России 
Презентация «Третье ратное поле России» 

67.  17 июля День металлурга Просмотр фильма «Повелители металла» 

68.  5 августа 
День освобождения Белгорода от фашистских 

захватчиков 
Презентация «Белгород – город воинской славы» 

69.  13 августа День физкультурника Спортивное развлечение «Выше, сильнее, быстрее» 

70.  14 августа День строителя Беседа «Строители» 

Для воспитательных событий, реализуемых в форме проекта, в календарный план включается также описание деятельности участников  

образовательных отношений, участвующих в проекте (таблица 3)15 

Таблица 3 

Деятельность участников образовательных отношений по реализации воспитательных событий в виде проектов 

Воспитательное 

событие 
Задачи воспитания Мероприятия для детей Мероприятия для родителей Мероприятия для педагогов 

16 октября – 

Всемирный 

день хлеба 

Закрепить знания 

детей о хлебе как 

одном из 

Квест «Откуда хлеб пришел» 

Игра 

Сюжетно-ролевые игры: «Магазин: В 

Привлечение родителей к 

реализации детско-родительских 

проектов «Как люди научились 

Совместное планирование 

мероприятий для всего 

детского сада – групповых, 

                                                             
15 Материалы для описания образовательных событий, представленных в таблице 2, подготовлены при активном участии педагогов Республики Башкортостан, Санкт-Петербурга, 

Екатеринбурга, Москвы и Московской области, Республики Татарстан, других регионов нашей страны  
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Воспитательное 

событие 
Задачи воспитания Мероприятия для детей Мероприятия для родителей Мероприятия для педагогов 

величайших 

богатств на земле. 

Рассказать детям, 

КАК на наших 

столах появляется 

хлеб, какой длинный 

путь он проходит, 

прежде чем мы его 

съедим 

Воспитывать 

бережное 

отношение к хлебу, 

уважение к труду 

людей, которые 

выращивают и пекут 

хлеб 

булочной», «На хлебозаводе», «Семья». 

Строительная игра:«Комбайн». 

Дидактические игры:«Что можно делать», 

«Бабушка укладывает в чемодан», «Да – 

нет», «Пропавший звук», «Неоконченный 

рассказ». 

Мастерская. Флористика и дизайн 

Тема: «Букет из засушенных листьев, 

цветов и колосьев» 

Беседа 
Тема: «Культура поведения за столом» 

Тема: «Хлеб – всему голова» 

Выставка детских рисунков и детско-

родительских проектов «Хлеб – всему 

голова» 

Поисково-экспериментальная 

деятельность «Как сделать муку» 

печь хлеб», «Тема хлеба в 

народных сказках», «Тема хлеба в 

изобразительном искусстве», 

«Какие машины помогают 

человеку хлеб растить» 

Инсценировка народной сказки 

«Колосок», по стихотворению Т. 

Коломиец «Праздник каравая» 

силами детско-родительских 

команд 

Конкурс плакатов «Хлеб – наше 

богатство»  

Досуг для детей и родителей с 

подвижными играми, 

интеллектуальными 

соревнованиями, творческими 

поединками 

межгрупповых, 

общесадовских, с 

привлечением родителей  

Обмен опытом, проведение 

консультаций и мастер-классов 

по организации разнообразной 

детской деятельности 

Конкурс на лучшее 

оформление группы к 

празднику Хлеба 

Организация выставки для 

педагогов в методическом 

кабинете на тему 

«Планирование 

образовательного цикла 

«Хлеб» или «Тематический 

образовательный проект 

«Хлеб» 

1 октября – 

Международны

й день 

пожилых 

людей 

28 октября – 

День бабушек и 

дедушек 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитывать у детей 

заботливое 

отношение к 

близким людям, 

интерес к их жизни.  

Помочь им понять, 

что забота о близких 

пожилых людях 

должна быть 

постоянной. 

Воспитывать в детях 

уважение к людям 

преклонного 

возраста. 

Создавать 

мотивацию для 

оказания помощи 

Беседы «1 октября - День пожилого 

человека», «Как я помогаю бабушке и 

дедушке», "В какие игры играли бабушки 

и дедушки".Чтение художественной 

литературы: 

С. Капутикян «Моя бабушка», 

Ю. Коваль «Дед, баба и Алеша», 

Р. Гамзатов «Мой дедушка» 

Рисование на тему «Наши бабушки и 

дедушки» 

Проект «Подари цветок!» (описание 

проекта мы предложим отдельно) 

Проект «Бабушкины сказки» (описание 

проекта мы предложим отдельно) 

Встречи с интересными людьми: 

приглашаем в гости бабушек и дедушек 

Слушание песен: 

Совестная с детьми и 

воспитателями подготовка 

сюрприза для старшего поколения 

– дедушек и бабушек, прадедушек 

и прабабушек – живого растения, 

которое станет для них подарком. 

Участие в проекте «Подари 

цветок» 

Выставка детских рисунков «Мои 

любимые дедушка и бабушка» 

Участие в проекте «Бабушкины 

сказки» 
Мастер-класс по изготовлению 

открыток ко дню пожилого 

человека. 

Фотовыставка «Бабушка рядышком 

с дедушкой» 

Совместное планирование 

мероприятий для всего 

детского сада с привлечением 

родителей. Решение всех 

организационных вопросов, 

связанных с реализацией 

запланированных 

мероприятий и проектов. 

Подготовка материала для 

размещения на официальном 

сайте ДОУ. 

Обмен опытом по организации 

дня пожилых людей. 

Оформление выставки 

совместно с детьми и 

родителями «Бабушка 

рядышком с дедушкой!» 
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Воспитательное 

событие 
Задачи воспитания Мероприятия для детей Мероприятия для родителей Мероприятия для педагогов 

пожилым людям и 

проявлению 

бережного 

отношения к ним. 

Развивать 

разнообразную 

детскую 

деятельность, 

которая поможет 

детям активно 

участвовать в жизни 

семьи 

«Бабушки-старушки» В. Добрынин; 

«Бабушка рядышком с дедушкой» Р. 

Паулс; 

Дидактические игры «Назови ласково»; 

«Закончи предложение». 

Сюжетно-ролевая игра «В гостях 

у бабушки». 

Конкурс семейных стенгазет Консультации по организации 

мероприятий общего 

праздника 

День матери 

(26 ноября) 

Закрепить и 

обогатить знания 

детей о празднике 

День Матери; 

познакомить с 

происхождением 

праздника 

Воспитывать 

уважение к матери 

как хранительнице 

семейного очага 

Воспитывать 

любовь и уважение 

к матери и бережное 

отношение к своей 

семье. 

Оформление фотостенда «Мы с мамой» 

Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Дочки-

матери», «Мамины помощники» 

Дидактические игры «Расскажи о маме», 

«Наша мама» 

Строительная игра «Замок для моей мамы» 

Аппликация «Фартук для мамы» 

Конкурс рисунков «Портрет моей 

любимой мамы» 

Беседы: «Мамы разные нужны – мамы 

разные важны», «Как я могу помочь маме», 

«Вот какая мама, золотая прямо». 

Чтение художественной литературы: Е. 

Благинина «Посидим в тишине», 

«Вот какая мама», 

Л. Давыдова «Я маму люблю», 

Я. Аким «Мама», 

С. Маршак «Мама приходит с работы» 

Совместный праздник «Вместе с мамой» 

Привлечение родителей к  

оформлению фотостенда «Мы с 

мамой» 

Привлечение  родителей к 

изготовлению атрибутов к 

сюжетно-ролевым играм 

Консультация «Быть матерью – это 

огромное счастье» 

Организация выставки работ 

родителей «Мама-мастерица» 

Привлечение родителей к 

реализации детско-родительских 

проектов «История возникновения 

праздника День Матери», 

«Профессии мамы» 

Организация совместного досуга 

родителей и детей «Мамины 

угощения» 

Проведение совместного праздника 

«Вместе с мамой» 

Совместное планирование 

мероприятий для всего 

детского сада – групповых, 

межгрупповых, 

общесадовских, с 

привлечением родителей. 

Обмен опытом, проведение 

консультаций и мастер-

классов по организации 

разнообразной детской 

деятельности. 

Конкурс на лучшее 

оформление группы к 

празднику Дня Матери. 

Организация выставки для 

педагогов в методическом 

кабинете на тему 

«Планирование 

образовательного цикла «Моя 

мама». 

11 января –

Всемирный 

день «Спасибо» 

Познакомить детей с 

Всемирным днем 

«Спасибо» 

Квест  «Волшебное  слово» 

Игра 

Игровая ситуация «Найди и сложи» 

Изготовление «Мирилки» (дома с 

родителями)— подушечка с 

аппликативной ладошкой. Если 

Совместное планирование 

мероприятий для всего 

детского сада. 
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Воспитательное 

событие 
Задачи воспитания Мероприятия для детей Мероприятия для родителей Мероприятия для педагогов 

 

 

 

 

Закрепить правила 

вежливого общения 

детей со 

сверстниками и 

взрослыми. 

Познакомить с 

историей 

происхождения 

этого праздника; 

уточнить знания 

детей о добрых и 

вежливых словах, о 

правилах вежливого 

поведения 

Дидактическая игра: «Кто быстрее» 

Дидактическая игра: «Собери цветы 

благодарности» 

Беседа 

Тема: «Чем отличаются вежливые люди от 

грубых 

Тема: «Повторяем добрые слова» 

Просмотр мультфильмов: 

«Добро пожаловать», «Сказка про доброго 

носорога», «Чудовище», «Как ослик 

счастье 

искал». 

Прослушивание музыки: 

«Дорогою добра», «Доброта» (м/ф про 

Фунтика), Барбарики «Доброта», Леопольд 

«Ярко светит солнце» 

дети не находят в чем-то согласия, 

«Мирилка» приходит на помощь. 

Дети кладут свои ладошки на 

подушку и произносят заветные 

слова: «Мирись, мирись, 

мирись…» 

Конспект активного занятия с 

родителями «Благодарное слово» 

Задание на дом: 

Попросите детей посчитать, 

сколько раз за день они говорят 

кому-либо спасибо, и сколько раз 

за день говорят спасибо им. Затем 

предложите детям в течение 

нескольких дней как можно чаще 

говорить людям спасибо. Обсудите 

с детьми, что изменилось в их 

жизни, когда они выполняли это 

домашнее задание 

Проведение консультаций и 

мастер-классов. 

Проведение мероприятий в 

группе 

Тренинг для педагогов 

«Письмо благодарности» 

Фотоотчет 

«Неделя Добра» 

«Добра и уважения» 

Конкурс на лучшее стенгазета 

группы на «Международный 

день спасибо» 

 

 

 

Международны

й День молока 

(1 июня) 

 

Расширять 

представления детей 

о молоке и 

молочных 

продуктах как 

обязательном 

компоненте 

ежедневного 

рациона 

Продолжать 

знакомить детей с 

домашними 

животными – 

коровой, козой, 

рассказать, какую 

пользу они приносит 

1. Чтение художественной и 

познавательной литературы: книги Елены 

Запесочной «Какие бывают праздники» и 

«Суета вокруг пирога», Марии Агапиной 

«Коровкина работа», сказок «Крошечка – 

Хаврошечка», «Гуси-лебеди» 

2. Разучивание стихотворений Б. Вайнера 

«Нет у коровы..», И. Дементьева «Для чего 

корове хвост?», Е. Голубева «В детский 

сад пришла корова». 

3. Инсценировка стихотворения А.А. 

Милна в переводе С. Маршака «Баллада о 

королевском бутерброде» 

4. Экскурсия на кухню и рассказ повара о 

блюдах, приготовленных на основе 

 Привлечение родителей к 

реализации детско-родительских 

проектов «Пейте, дети молоко!», 

«Праздник молока»; 

 созданию коллажей, по теме 

«Почему я люблю молоко?», 

«Польза молока». Конкурс 

рисунков «Молочные истории». 

 Консультация «Молоко и 

основные молочные продукты в 

питании детей», «Рейтинг самых 

полезных продуктов для детей» 

 Посещение совместно с ребенком 

молочного отдела в магазине, 

знакомство с его ассортиментом, 

Совместное планирование 

мероприятий в общем проекте 

для детского сада 

Организация выставки 

Проведение конкурса детских 

рисунков 

Проведение конкурса 

творческих работ педагогов 
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Воспитательное 

событие 
Задачи воспитания Мероприятия для детей Мероприятия для родителей Мероприятия для педагогов 

человеку, 

познакомить с 

работой 

фермерского 

хозяйства 

Воспитывать 

уважительное 

отношение к труду 

животноводов, к 

труду в сельском 

хозяйстве 

Формировать 

осознанное 

отношение к 

здоровому питанию 

Приобщать детей к 

труду 

(приготовление 

блинчиков, мытье 

посуды) 

молочных продуктов 

5. Трудовая деятельность: помогаем 

приготовить тесто для блинчиков, 

молочный коктейль, помогаем варить кашу 

6. Продуктивная деятельность: 

лепка «Мороженое»; конструирование из 

бумаги «Ферма»; создание коллажа 

«Почему я люблю молоко?» 

7. Музыкальная инсценировка «Коза-

дереза» (сл.  народные, муз.  М. 

Магиденко). 

8. Сюжетно-ролевые игры: «Угостим 

кукол кашей», «Ферма», «Магазин», 

«Хозяйство фермера». 

Дидактические игры «Кто где живет?», 

«Накорми животных», «Определи 

молочные продукты на вкус», «Найди 

лишнее» 

расширение представлений ребенка 

о видах молочной продукции, их 

названиях, покупка и употребление 

в пищу 

Организация конкурса «Бабушкина 

каша» 

8 июля – День 

Семьи, 

Верности и 

Любви 

Воспитывать у детей 

любовь и уважение 

к членам своей 

семьи. 

Способствовать 

созданию 

положительного 

образа будущей 

семьи у каждого 

ребенка. 

Формировать 

представление о 

семье, как о людях, 

живущих вместе, 

любящих и 

Рассматривание иллюстраций на тему 

«Наша семья»,  картин: Д. Жилинский 

«Семья», «Молодая семья. Ожидание», Т. 

Яблонская «Свадьба», Е. Романова 

«Портрет семьи писателя В. Шукшина», Т. 

Яблонская «Свадьба» 

Чтение произведений художественной 

литературы: Я. Аким «Моя родня», «Мой 

брат Мишка», Х. Гюльназарян «Как я был 

маленький», рассказов Н. Носова, В. 

Драгунского о дружбе»; разучивание 

пословиц и поговорок о семье и доме 

Беседы на темы «Семья – это значит мы 

вместе», «Неразлучная семья. Взрослые и 

дети», «Радуйся радости другого», 

Проведение мастер – классов 

«Семейные ценности» 

«Раз ромашка, два ромашка» 

изготовление ромашек разными 

способами и техниками. 

Конкурс плакатов с участием 

родителей «Моя семья – мое 

богатство» 

«Волшебство Маминых рук» 

дефиле головных уборов, 

сделанных родителями совместно с 

детьми. 

Моделирование совместно с 

ребенком родословного древа 

своей семьи 

Подготовка информационных 

материалов для родителей. 

Проведение занятия 

«Семейного клуба» на тему 

«Вместе – дружная семья» 
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Воспитательное 

событие 
Задачи воспитания Мероприятия для детей Мероприятия для родителей Мероприятия для педагогов 

заботящихся друг о 

друге. Воспитывать 

желание быть 

радушным, добрым, 

заботливым 

«Традиции нашей семьи», «Профессии 

«мужские» и «женские»; «Выручай в 

беде», «Как мы помогаем поддерживать 

красоту в доме», «Для чего семье деньги», 

по семейным фотоальбомам «Моя родня», 

по книге Г. Юдина «Главное чудо света», 

«Друзья нашей семьи». 

«Когда я буду большой» Составление 

творческих рассказов на тему «Семья». 

Фотовыставка «Загляните в семейный 

альбом». 

Изобразительная деятельность: рисование 

«Моя семья», портретов мамы, папы, 

бабушки, дедушки; аппликация «Портрет 

семьи», «Хоровод друзей»; изготовление 

поделок из бросового материала для 

домашнего дизайна. 

Музыкальная деятельность: разучивание 

песен «Неразлучные друзья» (муз. В. 

Шаинского, сл. М. Танича), «Папа может» 

(муз.  В. Шаинского, сл. М. Танича), 

«Песня о бабушке» (муз. А. Филиппенко, 

сл. Т. Волгиной). 

Игровая деятельность: дидактические 

игры: «Родословная», «Кому что нужно», 

«Домашние обязанности», «Кто чем 

занят», «Всё расставим по местам», «Моя 

квартира»; словесная игра «Кто кем кому 

приходится»; сюжетно-ролевая игра 

«Семья»; дидактическая игра с куклой-

младенцем «Купание малыша»; 

режиссерские игры «У тебя в гостях 

подруга», «У постели больного»; 

разыгрывание стихотворений С. 

Погореловского «Находчивая мама», Г. 

Выступление-презентация для 

детей «Моя профессия» 

Совместная трудовая деятельность 

детей и взрослых по генеральной 

уборке квартиры 

Совместный досуг с детьми и 

родителями «Папа, мама, я – 

спортивная семья» 
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Воспитательное 

событие 
Задачи воспитания Мероприятия для детей Мероприятия для родителей Мероприятия для педагогов 

Ладонщикова «На лесной дорожке».  

Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Дочки 

– матери», «Играем в профессии», «День 

рождения» 

Музыкальное развлечение, посвященное ко 

Дню Любви, Семьи и верности «Когда 

семья вместе, так и душа на месте». 

 

3.8. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДЕТСКОГО САДА С СЕМЬЕЙ 

Основные цели и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей . 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. Родителям и воспитателям необходимо преодолеть 

субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство 

решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников.  

 

Перспективный план взаимодействия с родителями на 2023 – 2024 учебный год (старшая группа) 

М
е

ся ц
 Совместные мероприятия Стендовые консультации Советы Айболита Игра недели Разное 

И
ю

л
ь

 Детско-родительский проект 

«Мое любимое домашнее 

животное» 

«Плоскостопие. Самомассаж 

стоп» 

«Ругать можно, а хвалить 

нужно» 

«Береги осанку 

смолоду» 

Игры на развитие 

внимания 

Анкетирование родителей  

Информационный лист 

«Насекомые» 

А
в

г
у
ст

 Беседа «Один час для своего 

ребенка» 

Коллаж из детских автопортре 

тов и рисунков семьи (нарисова 

нных родителями и детьми) 

«Вредные привычки у детей» 

«Отец в воспитании» 

«Укрепляем 

иммунитет» 

Игры-рифмовки Информационный лист 

«Спортивная форма на занятиях 

физической культуры» 

Информационный лист «Грибы» 
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С
ен

т
я

б
р

ь
 

 Родительское собрание 

«Основные направления 

воспитательно-образовательной 

и оздоровительной работы с 

детьми на новый учебный год»  

«Психологические  и возраст 

ные особенности детей старше 

го дошкольного возраста».  

«Что должен знать ребенок 5-6 

лет?» 

«Особенности речи детей 5-6 

лет» 

 «Как одевать ребенка 

в садик?» 

«Как нельзя 

наказывать детей? 

Чего избегать». 

Игры на развитие 

речи 

Информационный лист «История 

общенациональной даты 27 

сентября – День дошкольного 

работника» 

Изготовление папки-передвижки 

«Осень» 

О
к

я
б
р

ь
 Праздник Осени. 

Организация конкурса поделок 

из природного материала 

«Осенняя ярмарка». 

 «Развитие у ребёнка интереса и 

любви к книге. 

 « Развиваем речь во время 

прогулки» «Развиваем речь 

играя» 

 «Плоскостопие» 

«Закаливание» 

Игры на развитие 

речи. 

  

 Анкетирование родителей 

«Секреты здоровья родителей» 

Информационный лист «Деревья» 

Н
о
я

б
р

ь
 

Круглый стол: 

«Юные исследователи» 

  

 «10 «нельзя» для родителей!» 

«Экспериментальная 

деятельность детей дома». 

Памятка для родителей: «Что 

нельзя и что нужно делать для 

поддержания интереса детей к 

познавательному 

экспериментированию». 

«Правильное питание 

залог здоровья» 

«Игровые 

упражнения на 

развитие мелкой 

моторики». 

Изготовление буклетов для 

родителей «Гимнастика 

пробуждения» 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Выставка новогодних поделок 

и игрушек. 

Праздник  «Новогодний 

карнавал». 

  «Как с пользой провести 

новогодние праздники» 

 «Безопасность детей в 

новогодние каникулы»  

 «Профилактика 

гриппа и ОРВИ» 

 «10 важных правил 

как защитить 

здоровье детей 

зимой» 

Новогодние игры. Изготовление папки-передвижки 

«Зима» 

Информационный лист 

«Снегурочка» 

Я
н

в
а
р

ь
 Совместное мероприятие с 

родителями «Что за прелесть 

эти сказки!» (КВН по сказкам 

А.С. Пушкина). 

  

«Шесть родительских 

заблуждений о морозной 

погоде» 

«Зимние травмы» 

  

«Профилактика 

детского 

травматизма». 

«Здоровье детей 

зимой» 

«Змейка, лесенка» 

«Из чего это 

сделано?» 

«Зеркало» 

«Добавь слово» 

Информационный лист 

«Повышенная двигательная 

активность. Что делать?» 

Информационный лист «Рождество. 

Крещение» 



110 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Фотоотчет интервью с папой. 

Шоу - викторина к 23 

февраля  «Суперпапа».  

Масленица «Проводы зимы!» 

«Сюжетно- ролевые игра в 

жизни ребёнка» 

 «Осторожно гололёд» 

 «Как не заболеть в 

садике» 

 «5 способов понизить 

температуру» 

«Чего не стало», 

«Добавь слово», 

«Что я слышу», 

«Запомни картинки»  

Информационный лист «Ребенок у 

экрана». 

 Тематическая выставка «Рисуем 

вместе с папой» 

Информационный лист 

«Масленица» 

М
а
р

т
 

Выставка детских работ: 

«Самая красивая мамочка моя». 

Праздничное развлечение: «А 

ну-ка мамы!» 

Совместное создание в 

группе  «Огород на окне».  

Выставка поделок «Наши 

скворечники» 

 «Мама-терапия (лечение 

маминой любовью)» 

 

«Как предупредить 

весенний 

авитаминоз». 

«Витаминотерапия» 

«Что игрушка 

рассказывает о себе? 

«Что лишнее?» 

«Скажи маме добрые 

слова» 

 

«Ребенок и дорога. Правила 

поведения на улицах города». 

 

Изготовление папки-передвижки 

«Весна» 

А
п

р
ел

ь
 «День  здоровья» 

Спортивный праздник «Папа, 

мама, я – спортивная семья». 

 «Физическое воспитание 

ребёнка в семье» 

«Праздник здоровой 

улыбки».  

«Я положил в 

мешок», «Топ – 

хлоп», 

«Веселая мозаика», 

«Пантомима».  

Информационный лист «День 

Земли» 

М
а
й

 

Итоговое родительское 

собрание «Подведение итогов 

года. Наши достижения» 

«Семейный климат» 

«Чем заняться детям летом?» 

 «Тепловой и 

солнечный удар» 

«Кишечные 

инфекции» 

«Третий лишний», 

«О чем еще так 

говорят», 

«Да и нет не 

говорите», «Слово 

заблудилось?». 

Изготовление папки-передвижки 

«Они приближали победу» (на 

основе рассказов детей о своих 

дедушках и бабушках-ветеранах) 

И
ю

н
ь

  Совместный проект 

«Профессии наших родителей» 

Гендерное воспитание детей 

«Мальчики и девочки - два 

разных мира» 

«Игрушки в жизни 

ребёнка» 

Сочинялки рифмовок 

и сказок 

Изготовление папки-передвижки 

«Лето» 

Информационный лист 

«Безопасность на дорогах» 
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Приложения 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

1.1. ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми ( в том числе моральным); 

 Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, чувств принадлежности к мировому сообществу. 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ ( по программе Н. Е. Веракса «От рождения до школы») 

Методическое пособие: Губанова Н,Ф. «Развитие игровой деятельности» 

 

Названия 

игр 
Объем игровых навыков и умений 

Методические приемы 



113 

Сентябрь 
«Детский сад» Воспитатель принимает детей, проводит утреннюю гимнастику, 

завтрак, играет с детьми 

Комментированное наблюдение за играми детей. 

Рассматривание иллюстраций. Беседа «Как мы занимаемся и 

играем в детском саду» 

«Транспорт» В гараже стоит много машин разного назначения. Водители берут 

права, получают задание у диспетчера, заправляют машины бензином, 

выполняют задания: возят пассажиров на автобусе, доставляют врачей 

к больным, водят экскурсионные автобусы 

Целевая прогулка по улице. Рассматривание иллюстраций 

(разные виды городского транспорта, достопримечательности 

города). Беседы: «Что интересного есть в нашем городе», «О чем 

можно рассказать туристам» 
«Путешествие 

по городу» 

Туристы из другого города приехали на экскурсию. Экскурсовод 

показывает им достопримечательности города, рассказывает о них 

 

 

«Магазин» В продовольственном магазине много отделов, работают продавцы, есть 

кафе. Покупатели рассматривают и выбирают продукты для при-

готовления определенных блюд 

Рассматривание иллюстраций. Беседы: «Что продается в 

продовольственном магазине», «Что из чего можно 

приготовить» 

Октябрь 
«Транспорт» По улицам ездят машины разного назначения, пешеходы идут по 

тротуару. Водители и пешеходы соблюдают правила дорожного 

движения. Водители уступают дорогу транспорту особого 

назначения 

Целевая прогулка к пешеходному переходу. 

Рассматривание картин, иллюстраций. 

Беседы: «Мы - пешеходы», «Как вести себя на улице», «Правила 

дорожного движения обязательны для всех» «Детский сад» Воспитатель проводит утреннюю гимнастику, дети приходят на 

музыкальное занятие - поют, танцуют, играют 

Комментированное наблюдение. Слушание песен, 

инструментальной музыки 

«Магазин 

игрушек» 

Покупатели выбирают игрушки, советуются с продавцом, платят 

деньги в кассу, чеки отдают продавцу. Продавец вежливо разговаривает 

с покупателями, предлагает им разные игрушки, рассказывает, чем они 

хороши, отпускает игрушки, благодарит за покупку 

Беседа «Вежливые покупатели». Дидактические игры: «Опиши 

игрушку», «Что изменилось», «Найди по описанию» 

«Почта» Люди пишут друг другу письма, посылают телеграммы, посылки. 

Почтальон доставляет почту по адресам 

Экскурсия на почту. 

Рассматривание иллюстраций, образцов почтовых отправлений. 

Дидактические игры: «Письмо другу», «Я живу по адресу...», 

«Почтальон принес посылку». 

Продуктивная деятельность: конверты, посылки, бандероли, 

открытки для игры 

Ноябрь 
«Поликлиника» Терапевт лечит людей: прослушивает, пальпирует, измеряет давление, 

осматривает горло, выписывает рецепт. Медсестра делает уколы, 

перевязки 

Экскурсия в медицинский кабинет детского сада. 

Рассматривание иллюстраций. Беседа «Как работает врач» 

«Строительство» Строители возводят большой гараж, где будет стоять много 

машин 

Рассматривание иллюстраций. Беседа «Где ночуют машины» 
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«Транспорт» Грузовые и легковые автомашины едут по улице, пешеходы идут по 

тротуару, переходят через дорогу. Водители и пешеходы соблюдают 

правила дорожного движения 

Целевая прогулка к светофору, нерегулируемому переходу. 

Дидактические игры: «Осторожно, пешеход!», «Красный, 

желтый, зеленый» 

«Магазин» Открылся новый супермаркет с разными отделами: посуда, мебель, 

канцтовары и т.д. Покупатели выбирают товары, просят продавцов 

рассказать о них (цвет, материал, назначение) 

Целевая прогулка к магазину. Рассматривание иллюстраций. 

Дидактические игры: «Что для чего», «Чего не стало», «Угадай 

по описанию», «Опиши, а мы угадаем» 

Декабрь 
«Ветеринарная 

лечебница» 

Люди приводят и приносят больных животных в лечебницу. 

Ветеринар лечит животных: осматривает, ставит грелку, назначает 

лекарства, делает уколы 

Беседа «Мои любимые домашние животные». 

Чтение: К. Чуковский «Айболит» 

«Семья» Новогодний праздник: покупка и украшение елки, подготовка 

подарков членам семьи, приход Деда Мороза с поздравлением и 

подарками 

Подготовка к новогоднему празднику. Беседа «Как мы будем 

готовиться к встрече Нового года». Продуктивная деятельность: 

подбор выкроек и рисунков для изготовления елочных игрушек «Мастерская 

Деда Мороза» 

Дед Мороз прислал письмо с просьбой открыть мастерскую по 

изготовлению елочных игрушек. 

Приемщица принимает заказы от посетителей и дает задания на 

изготовление игрушек. Мастера делают игрушки из разных 

материалов. Приемщица выдает выполненные заказы 

«Библиотека» Читатели приходят в библиотеку. Они рассматривают стенды, 

выбирают книги. Библиотекарь выдает нужные книги, записывает 

их в формуляры читателей 

Экскурсия в библиотеку. Беседа «Как работает библиотекарь». 

Продуктивная деятельность: изготовление книжек-малышек, 

формуляров 

Январь 
«Детский сад» Новогодний праздник в детском саду: дети делают игрушки, 

наряжают елку, приходят Дед Мороз и Снегурочка, дети читают 

стихи о зиме и Новом годе, играют в веселые игры, получают подарки 

Беседы: «Как мы отмечали праздник елки в детском саду», «Что 

мне больше всего понравилось на новогоднем утреннике». 

Повторение новогодних стихов, песен, танцев 

«Парикмахер-

ская» 

В парикмахерскую приходят мамы с детьми. Работают мужской и 

женский залы. Мастера стригут клиентов, бреют, моют им голову, 

причесывают их. Они вежливы и внимательны 

Экскурсия в парикмахерскую. Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Мы играем в парикмахеров» 

«Магазин 

одежды» 

Открылся новый магазин. Продавцы предлагают разные виды одежды, 

рассказывают о ней; покупатели меряют ее в примерочной, оплачивают 

покупку 

Рассматривание иллюстраций. Дидактические игры: «Одежда 

или обувь», «Что носят девочки», «Что носят мальчики». 

Продуктивная деятельность «Одежда для кукол» 

«Путешествие 

по России» 

Семья отправляется в путешествие по стране, знакомится с природой и 

животным миром Юга и Севера, фотографирует 

достопримечательности 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ воспитателя «Мое 

путешествие». 

Продуктивная деятельность «Фотоальбом» 

Февраль 
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«Военные 

учения» 

В учениях принимают участие разные рода войск: моряки, пехотинцы, 

танкисты, летчики. Они выполняют разные задания по приказам 

командиров. После учений организуют концерт: поют песни, 

танцуют 

Утренник, посвященный Дню защитника Отечества. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Бравые солдаты». 

Повторение стихов, песен о Российской армии «Скорая 

помощь» 

Врач приезжает по вызову, оказывает первую помощь: 

осматривает, измеряет температуру, делает уколы, выписывает 

рецепт 

Целевая прогулка по улице. Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «03 - это «скорая помощь» 

«Строительство, 

театр» 

Строители возводят театр. Кассир продает билеты. Зрители 

покупают их и проходят в зрительный зал. Их пропускает билетер. 

Он предлагает им программки. Артисты репетируют спектакль и 

показывают его зрителям 

Рассматривание иллюстраций. Беседы о театре. Чтение сказок. 

Игровые упражнения: работа над выразительностью речи. 

Продуктивная деятельность: билеты, программки, афиши 

«Пожарные 

на 

учениях» 

Пожарные упражняются в тушении пожара: быстро садятся в 

пожарную машину, на месте пожара разматывают пожарный рукав, 

спасают людей из горящего дома, помогают выносить животных. 

Пожарные используют лестницу, носилки 

Рассматривание иллюстраций. 

Просмотр телепередач. 

Беседа «Как работают пожарные». 

Чтение: С. Маршак «Кошкин дом», «Пожар». 

Продуктивная деятельность: плакаты о пожарной безопасности 

Март 
«Семья» Праздник 8 Марта. Подготовка подарков, уборка квартиры, 

приготовление пирогов, поздравление женщин, концерт для них 

Подготовка и проведение праздничных утренников, посвященных 

8 Марта. Беседа «Как мы поздравляли мам и бабушек» 

«Строительство» Строители строят мост через реку; по дороге через мост едут разные 

машины (пожарные, грузовые, легковые, продуктовые, автобусы). 

Шоферы соблюдают правила дорожного движения 

Рассматривание иллюстраций разных конструкций мостов. 

Беседа «Кто строит дома» 

«Хохломские 

мастера» 

Мастера хохломской росписи украшают разные предметы: посуду, 

мебель, ткани 

Рассматривание предметов, украшенных хохломской росписью. 

Продуктивная деятельность: заготовки для росписи мебели, 

посуды, тканей (конструирование из бумаги, тонирование 

бумаги) «Аптека» Люди приходят за лекарством, рассматривают витрину, выбирают 

лекарство, спрашивают его у провизора или показывают рецепт. 

Провизор ищет нужное лекарство, получает деньги и выдает 

лекарство посетителям. В аптеке продаются мази, микстура, таблетки, 

средства по уходу за больными 

Экскурсия или целевая прогулка. Беседа «Что мы видели в 

аптеке». Продуктивная деятельность: изготовление «лекарств» 

для игры 

Апрель 

«Космическое 

путешествие» 

Космонавты собираются в полет: тренируются, изучают карту 

звездного неба. В полете наблюдают за звездами и планетами, ведут 

бортовой журнал, проводят сеансы связи, возвращаются на Землю 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ воспитателя. 

Чтение: С. Баруздин «Первый человек в космосе». 

Продуктивная деятельность: «Бортовой журнал», «Карты 

звездного неба» 

«Семеновские 

мастера» 

Мастера расписывают матрешек разного размера. Игрушки 

отправляют в детский сад 

Рассматривание предметов и иллюстраций 
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«Поликлиника» Врач проверяет зрение с помощью таблиц, медсестра выписывает 

рецепт на очки, люди покупают очки в аптеке 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ воспитателя «Как я была 

на приеме у окулиста». Чтение: А. Барто «Очки». Продуктивная 

деятельность «Таблицы для проверки зрения» 

«Детский сад, 

Кукольный 

театр» 

В детский сад приехали артисты, показывают кукольный 

спектакль 

Рассказ воспитателя. Работа над показом сказки. Продуктивная 

деятельность «Афиша кукольного спектакля» 

Май 
«Подводная 

лодка» 

Моряки отправляются в плавание, наблюдают за морскими 

обитателями из иллюминаторов, опускаются в скафандрах на дно моря. 

Команда работает дружно. 

На судне есть командир, матросы, кок, врач, механики 

Рассматривание иллюстраций подводных обитателей. Рассказ 

воспитателя. Продуктивная деятельность: атрибуты для игры 

«Рыбы, растения и другие морские обитатели» 

«Путешествие 

по реке» 

Путешественники плывут по реке, делают остановки, знакомятся с 

достопримечательностями, посещают цирк, идут в магазины, 

парикмахерскую, аптеку 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ воспитателя «Как 

путешествуют по рекам» 

«Строительство, 

цирк» 

Строители возводят цирк. Артисты готовятся к выступлению, 

упражняются. На арене выступают гимнасты, фокусники, 

дрессировщики с разными животными 

Беседа «Как вы были в цирке». Продуктивная деятельность: 

билеты в цирк 

Июнь – август 
«Библиотека» Читатели посещают библиотеку, читают книги в читальном зале, 

берут их домой. Библиотекарь отмечает книги в формуляре 

Беседа «Что мы знаем о библиотеке». Продуктивная деятельность 

«Книжки-малышки» 

«Экскурси

я в музей» 

Посетители приезжают в музей, экскурсовод показывает им картины, 

рассказывает о художниках 

Рассматривание репродукций картин. Беседа по содержанию 

репродукций. Продуктивная деятельность: постройка здания 

музея «Зоопарк» Дети с родителями приходят в зоопарк, рассматривают разных 

животных, катаются на карусели 

Рассматривание иллюстраций. Беседа «Какие звери живут в зоо-

парке» 

«Транспорт» Водители возят пассажиров в библиотеку, театр, зоопарк, музей, 

соблюдают правила дорожного движения. Пассажиры вежливы друг 

с другом, уступают места старшим, громко не разговаривают 

Целевая прогулка по улице. Беседы о правилах дорожного 

движения. 

Продуктивная деятельность «Дорожные знаки» 

«Поликлиника» В поликлинике больных принимают педиатр, окулист, медсестры. При 

поликлинике работает травмпункт. Больных с разными ушибами, 

порезами привозит машина «скорой помощи». Врачи оказывают 

помощь, назначают лечение 

Беседа о врачах, работающих в поликлинике. Рассказ 

воспитателя 

 

1.2. САМООБСЛУЖИВАНИЕ, САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ, ТРУДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ. 

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно 

чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки. Следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. Совершенствовать культуру еды: умение правильно 
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пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, 

благодарить.  

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в 

определенные места), опрятно заправлять постель. Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, 

учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, 

протирать столы.  

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. 

Разъяснять детям значимость их труда.  

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. 

Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении 

различных видов труда.  

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам 

и инструментам.  

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого).  

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать  друг 

другу.  

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу 

(что нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в 

достижении конечного результата.  

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п. Формировать 

умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.). 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды.  

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за животными и растениями в уголке природы; 

обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.).  

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию 

цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для 

птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, 

цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб.  

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его общественной значимости. 

Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд.  

 

САМООБСЛУЖИВАНИЕ. 

Пояснительная записка 

Трудовое воспитание является важнейшей составной частью дошкольного воспитания, базой для развития творческих способностей ребенка, 

важнейшим средством формирования культуры межличностных отношений. 

Организация трудовой деятельности осуществляется: 

– через  формирование культурно-гигиенических навыков; 
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– самообслуживание; 

– общественно полезный труд; 

– труд в природе; 

– уважение к труду взрослых. 

К концу года дети могут: 

 Самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью. 

 Выполнять обязанности дежурных по столовой, правильно сервировать стол. 

 Поддерживать порядок в группе и на участке детского сада. 

 Выполнять поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы*. 
* От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

 

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

№ 

п/п 

Вид 

деятельност

и 

Примерный план занятий Реализуемые образовательные области 

С е н т я б р ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно одеваться и раздеваться, 

аккуратно складывать свои вещи в шкафчик, следить за опрятностью прически, одежды, убирает игрушки после игры на отведенное для этого место, 

собирает крупный мусор на участке, относит его в определенное место, ухаживает за комнатными растениями; умеет работать коллективно, 

договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; 

ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками 

1 Самообслуж

ивание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Закреплять умение самостоятельно одеваться и 

раздеваться, аккуратно складывать свои вещи в 

шкафчиках, следить за опрятностью одежды и прически. 

2. Учить детей постоянно и своевременно поддерживать 

порядок в группе, протирать пыль влажной тряпкой, 

красиво расставлять игрушки в шкафах. 

3. Собирать крупный мусор на участке, относить его в 

определенное место. 

4. Сбор семян цветов, их сортировка, рассматривание 

отличительных особенностей (космея – бархотка, 

портулак – петунья), правильное хранение.  

5. Работа в природном уголке – полив, рыхление, 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми; воспитывать дружеские взаимоотношения, уважение к 

окружающим; закреплять умения соблюдать правила пребывания в 

детском саду. 

Речевое развитие: развивать умение поддерживать беседу о работе 

строителей при рассматривании иллюстраций, поощрять стремление 

высказывать свою точку зрения и делиться с педагогом и другими 

детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник 

полученной информации (телепередача, рассказ взрослого, посещение 

выставки, детского спектакля и т. д.); учить строить высказывания, 

решать спорные вопросы и конфликты с помощью речи (убеждать, 
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протирание крупнолистных растений доказывать, объяснять). 

О к т я б р ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: ухаживает за обувью (сушит, моет, протирает), 

заботится о своих игрушках (моет, насухо протирает, делает несложный ремонт), красиво и правильно накрывает на стол, самостоятельно ухаживает 

за птицами (мыть клетку, жердочки); умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; 

соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых 

хорошими поступками 

2 Самообслуж

ивание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Учить детей ухаживать за обувью: сушить, мыть, 

протирать. 

2. Учить детей мыть игрушки и протирать их насухо, 

производить несложный ремонт игрушек. 

3. Продолжать красиво и правильно накрывать на стол. 

4. Приучать детей самостоятельно ухаживать за птицами 

– мыть клетку, жердочки. 

5. Ручной труд. Работа с бумагой: учить работать по 

готовой выкройке. 

6. Сюжетно-ролевые игры «Больница», «Магазин», 

«Строители» 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми; воспитывать дружеские взаимоотношения, уважение к 

окружающим; закреплять умения соблюдать правила пребывания в 

детском саду. 

Речевое развитие: развивать умение поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку зрения и делиться с педагогом и 

другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник 

полученной информации (телепередача, рассказ взрослого, посещение 

выставки, детского спектакля и т. д.). 

Художественно-эстетическое развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира 

Н о я б р ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно устраняет неполадки во 

внешнем виде, выполняет обязанности дежурного по столовой, уголку природы, занятию, изготавливает игрушки из природного материала; умеет 

работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в 

детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками 

 

3 Самообслуж

ивание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Учить самостоятельно устранять неполадки во 

внешнем виде. 

2. Продолжать учить самостоятельно выполнять 

обязанности дежурного по столовой, уголку природы, 

занятию. 

3. Рассматривание и описание сюжетных картинок по 

теме «Труд детей». 

4. Развивать умение различать трудовые действия: маляр 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми; воспитывать дружеские взаимоотношения, уважение к 

окружающим;  закреплять умения соблюдать правила пребывания в 

детском саду. 

Речевое развитие: приобщение к словесному искусству, развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса.  

Художественно-эстетическое развитие: развивать эстетическое 
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разводит краски, красит, белит. Воспитывать уважение к 

людям труда. 

5. Чтение художественной литературы. Дж. Родари «Чем 

пахнут ремесла?», Б. Заходер «Строители». 

6. Труд на участке. 

7. Ручной труд. Изготовление игрушек из природного 

материала 

восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира 

Д е к а б р ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: помогает товарищу одеваться (завязать шарф, 

застегнуть верхнюю пуговицу), выполняет поручения старших, помогает воспитателю расчищать дорожки от снега, строить снежную крепость, 

изготавливает поделки из бросового материала (машину – из спичечных коробков, куклу – из ниток); умеет работать коллективно, договаривается со 

сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно 

выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками; активно и с интересом участвует в ролевой игре 

4 Самообслуж

ивание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Приучать детей помогать друг другу одеваться 

(завязать шарф, застегнуть верхнюю пуговицу), 

выполнять поручения воспитателя. 

2. Учить детей расчищать от снега дорожки, строить из 

снега крепость, вал. Обратить внимание на 

необходимость работать слаженно и дружно – тогда и 

результат лучше. 

3. Рассматривание иллюстраций по теме «Труд 

взрослых», описание картинок. Рассказ о профессии 

своих родителей. 

4. Знакомство с профессией почтальона. Экскурсия на 

почту. 

5. Сюжетно-ролевая игра «Почта». 

6. Ручной труд. Поделки из бросового материала (машина 

– из спичечных коробков, кукла – из ниток). 

7. Знакомство с профессией матроса, капитана (игра 

«Пароход») 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми; воспитывать дружеские взаимоотношения, уважение к 

окружающим; закреплять умения соблюдать правила пребывания в 

детском саду. 

Речевое развитие: развивать умение поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку зрения и делиться с педагогом и 

другими детьми разнообразными впечатлениями. 

Художественно-эстетическое развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира 

Я н в а р ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: поддерживает чистоту своего тела и одежды; 

умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы 

поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками; активно и 
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с интересом участвует в ролевой игре 

5 Самообслуж

ивание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Продолжать учить детей поддерживать чистоту своего 

тела и одежды.  

2. Привлечь детей к уборке снега на участке ясельной 

группы, объяснить, что старшие всегда заботятся о 

малышах. 

3. Учить детей правильно распределять объем работы: 

показать, что от усилий каждого зависит результат всей 

работы. 

4. Рассматривание иллюстраций по теме «Труд 

взрослых», беседа. 

5. Сюжетно-ролевые игры «Больница», «Семья», 

«Магазин». 

6. Ручной труд. Аппликация из ткани 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми; воспитывать дружеские взаимоотношения, уважение к 

окружающим; закреплять умения соблюдать правила пребывания в 

детском саду. 

Познавательное развитие: расширять и уточнять представление об 

окружающем мире; закреплять умения наблюдать. 

Художественно-эстетическое развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира 

Ф е в р а л ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно наводит порядок в игровом 

уголке, моет игрушки, помогает чистить дорожки от снега в ясельной группе, изготавливает игрушки из бросового материала; умеет работать 

коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском 

саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками; активно и с интересом 

участвует в ролевой игре 

6 Самообслуж

ивание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Учить детей самостоятельно наводить порядок в 

игровом уголке, мыть игрушки. 

2. Продолжать учить детей помогать чистить дорожки от 

снега в ясельной группе. 

3. Чтение художественной литературы. Н. Носов 

«Заплатка», С. Михалков «А что у вас?», Е. Благинина 

«Не мешайте мне трудиться». 

4. Закрепить и углубить знания детей о работе шофера. 

Наблюдать за транспортом во время экскурсии к 

перекрестку. 

5. Сюжетно-ролевые игры «Шофер», «Пароход». Учить 

детей самостоятельно распределять роли, договариваться, 

согласовывать свои действия. 

6. Ручной труд. Изготовление игрушек из бросового 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми; воспитывать дружеские взаимоотношения, уважение к 

окружающим; закреплять умения соблюдать правила пребывания в 

детском саду. 

Речевое развитие: приобщать к словесному искусству, развивать 

художественное восприятие и эстетический вкус. Художественно-

эстетическое развитие: развивать эстетическое восприятие, умение 

созерцать красоту окружающего мира 
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материала 

М а р т  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно ухаживает за обувью (сушит, 

моет), замечает неполадки в своем внешнем виде и внешнем виде товарища и вежливо говорит ему об этом, устраняет их; ухаживает  за игрушками 

(моет их, стирает кукольное белье), за комнатными растениями, помогает высаживать семена цветов для рассады; умеет работать коллективно, 

договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; 

ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками; активно и с интересом участвует в ролевой игре 

7 Самообслуж

ивание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Учить детей ухаживать за обувью (сушить, мыть). 

2. Учить замечать неполадки в своем внешнем виде и 

внешнем виде товарища и вежливо говорить ему об этом, 

помогать устранять их. 

3. Продолжать учить самостоятельно мыть игрушки, 

стирать кукольное белье, эту же работу выполнять в 

ясельной группе. Воспитывать чувство взаимопомощи. 

4. Заучивание пословиц и поговорок о труде. 

5. Высадка в банки с водой веток сирени, клена, тополя. 

Уход и наблюдение за ними.  

6. Закрепить знания детей о профессиях матроса, 

капитана (игра «Пароход»).  

7. Сюжетно-ролевые игры «Шофер», «Строитель», 

«Почта». 

8. Высадка семян цветов для рассады 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми; воспитывать дружеские взаимоотношения, уважение к 

окружающим; закреплять умения соблюдать правила пребывания в 

детском саду. 

Речевое развитие: развивать умение поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку зрения и делиться с педагогом и 

другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник 

полученной информации (телепередача, рассказ взрослого, посещение 

выставки, детского спектакля и т. д.).  

А п р е л ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно организовывает свою 

деятельность и выполняет все четко и быстро, помогает воспитателю убирать мусор на участке после зимы, сеять семена в клумбы и цветники; умеет 

работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в 

детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками 

8 Самообслуж

ивание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Совершенствовать навыки и умения дежурства, 

самостоятельно организовывать свою деятельность и 

выполнять все четко и быстро. 

2. Работа на участке по уборке мусора после зимы. Учить 

работать звеньями (правильно распределять обязанности 

и выполнять свой объем работы). 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми; воспитывать дружеские взаимоотношения, уважение к 

окружающим; закреплять умения соблюдать правила пребывания в 

детском саду. 

Речевое развитие: развивать умение поддерживать беседу, поощрять 
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3. Подготовка семян цветов к посеву. Посев семян в 

клумбы, цветники. 

4. Ознакомление с трудом колхозника. Рассматривание 

иллюстраций, беседа по их содержанию. 

5. Чтение художественной литературы: русская народная 

сказка «Вершки и корешки»; Л. Воронкова «Сад под 

облаками» 

стремление высказывать свою точку зрения и делиться с педагогом и 

другими детьми разнообразными впечатлениями. 

Художественно-эстетическое развитие: приобщать к словесному 

искусству, развивать художественное восприятие и эстетический вкус 

М а й  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: выполняет обязанности дежурного по столовой, 

на занятии, ухаживает за высаженными растениями (рыхлит землю, определяет время полива); умеет работать коллективно, договаривается со 

сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно 

выполняет трудовые поручения и стремиться радовать взрослых хорошими поступками; активно и с интересом участвует в ролевой игре 

9 Самооб

служив

ание и 

элемент

арный 

бытово

й труд 

1. Закрепление навыков самообслуживания, дежурства. 

2. Высадка рассады цветов в цветники и клумбы. Уход за 

высаженными растениями, наблюдение за их ростом. Учить 

детей рыхлить клумбу, самостоятельно определять время 

полива. Закреплять умение различать высаженные цветы по 

листьям. 

3. Закрепление знаний детей о труде взрослых (колхозник, 

строитель, врач, воспитатель детского сада).  

4. Сюжетно-ролевые игры «Транспорт», «Больница», «Наша 

улица». 

5. Чтение художественной литературы: Э. Мошковская «В 

порту», С. Михалков «Моя улица», «Дядя Степа», «Почта» 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми; воспитывать дружеские взаимоотношения, уважение к 

окружающим; закреплять умения соблюдать правила пребывания в 

детском саду. 

Речевое развитие: приобщать к словесному искусству, развивать 

художественное восприятие и эстетический вкус 

И ю н ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: выполняет обязанности дежурного, ухаживает за 

деревьями, кустарниками, цветниками, следит за порядком на веранде, в песочнице, помогает малышам убирать на участке, в группе, следит за 

чистотой игрушек; умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает 

общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими 

поступками 

10 Самооб

служив

ание и 

1. Закрепление навыков самообслуживания, дежурства. 

2. Приучать детей распределять объем работы по звеньям, 

самостоятельно оценивать результаты своего труда. 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми; воспитывать дружеские взаимоотношения, уважение к 
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элемент

арный 

бытово

й труд 

3. Работа в цветнике. Уход за деревьями и кустарниками. 

Приучать детей содержать в порядке веранду, песочницу 

(собрать рассыпавшийся песок, из построек вовремя удалять 

ветки, камешки). 

4. Вызывать желание помочь малышам убрать на участке, в 

группе, выстирать кукольное белье. 

5. Рассматривание иллюстраций, чтение художественной 

литературы по теме 

окружающим; закреплять умения соблюдать правила пребывания в 

детском саду. 

Речевое развитие: формировать целостную картину мира и первичных 

ценностных представлений. 

Художественно-эстетическое развитие: приобщать к словесному 

искусству, развивать художественное восприятие и эстетический вкус 

И ю л ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: выполняет обязанности дежурного, ухаживает за 

деревьями, кустарниками, цветниками, следит за порядком на веранде, в песочнице, помогает малышам убирать на участке, в группе, следит за 

чистотой игрушек; умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает 

общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими 

поступками 

11 Самооб

служив

ание и 

элемент

арный 

бытово

й труд 

1. Закрепление навыков самообслуживания, дежурства. 

2. Приучать детей распределять объем работы по звеньям, 

самостоятельно оценивать результаты своего труда. 

3. Работа в цветнике. Уход за деревьями и кустарниками. 

Приучать детей содержать в порядке 

веранду, песочницу (собрать рассыпавшийся песок, из 

построек вовремя удалять ветки, камешки). 

4. Вызывать желание помочь малышам убрать на участке, в 

группе, выстирать кукольное белье. 

5. Рассматривание иллюстраций, чтение художественной 

литературы по теме 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми; воспитывать дружеские взаимоотношения, уважение к 

окружающим; закреплять умения соблюдать правила пребывания в 

детском саду. 

Речевое развитие: формировать целостную картину мира и первичных 

ценностных представлений. 

Художественно-эстетическое развитие: приобщать к словесному 

искусству, развивать художественное восприятие и эстетический вкус 

А в г у с т  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: выполняет обязанности дежурного, ухаживает за 

деревьями, кустарниками, цветниками, следит за порядком на веранде, в песочнице, помогает малышам убирать на участке, в группе, следит за 

чистотой игрушек; умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает 

общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими 

поступками 

12 Самооб

служив

1. Закрепление навыков самообслуживания, дежурства. 

2. Приучать детей распределять объем работы по звеньям, 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со сверстниками и 
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ание и 

элемент

арный 

бытово

й труд 

самостоятельно оценивать результаты своего труда. 

3. Работа в цветнике. Уход за деревьями и кустарниками. 

Приучать детей содержать в порядке веранду, песочницу 

(собрать рассыпавшийся песок, из построек вовремя удалять 

ветки, камешки). 

4. Вызывать желание помочь малышам убрать на участке, в 

группе, выстирать кукольное белье. 

5. Рассматривание иллюстраций, чтение художественной 

литературы по теме 

взрослыми; воспитывать дружеские взаимоотношения, уважение к 

окружающим; закреплять умения соблюдать правила пребывания в 

детском саду. 

Речевое развитие: формировать целостную картину мира и первичных 

ценностных представлений. 

Художественно-эстетическое развитие: приобщать к словесному 

искусству, развивать художественное восприятие и эстетический вкус 

 

1.3.ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ. 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе.  

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить 

животному и растительному миру.  

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при грозе.  

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых.  

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении 

транспорта, о работе светофора.  

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети.  

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов.  

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой 

медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка».   

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека.  

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на 

санках, коньках, лыжах и др.).  

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования 

бытовыми предметами.  

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой 

службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».  

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.  

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Для организации обучения дошкольников правилам дорожного движения необходимо создать в ДОУ специальные условия по построению 

предметно-развивающей среды, которая может быть представлена следующими компонентами: 
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 Игрушки и игровое оборудование: транспорт: автобус, поезд с железной дорогой, машины легковые, грузовые, пожарная машина, машина 

скорой помощи, милицейская машина; куклы, коляски; конструктор деревянный; куклы: светофор, инспектор ГИБДД, ребенок, театр биба-бо, звери. 

Режиссерская игра: игровое поле – дорога. «Дорога в сказочном лесу» (герои из сказок, знаки). 

 Наглядно-дидактические пособия: общественный транспорт: трамвай, троллейбус, автобус, метро, маршрутка, такси, поезд с железной дорогой, 

легковые, грузовые машины; картины: с изображением улиц города (со знаками и светофором); перекресток с инспектором ГИБДД; картина, где 

изображены проезжая часть (с машинами), тротуар (с людьми); карточки 10 × 15 с изображением разных ситуаций на дороге: игры в мяч на дороге; 

переход людей по пешеходному переходу, переход людей по подземному переходу; дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Подземный  

переход», «Осторожно: дети», «Двустороннее движение». Перфокарты А3 с разными ситуациями в файле. Макет на столе или стене (из ткани): 

дорога – машины, люди. Лабиринт «Путешествие по городу», дорога со знаками и маленькими машинками. Алгоритмы «Как правильно переходить  

дорогу», «Осторожно: дорога», «Найдите пешеходный переход». 

 Атрибуты к сюжетно-ролевым играм: фартуки или шапочки со знаками (4); светофор, перекресток на полу (из любого материала) с зеброй и 

островком безопасности. Атрибуты для инспектора ГИБДД. Шапочка для машиниста, рули; изображения на картоне общественного транспорта 

(автобус, поезд, машина); макеты домов, общественных зданий, дорожных знаков. 

 Дидактические игры: «Угадай, на чем повезешь», «Правильно – неправильно», «Разрешено – запрещено», «Дорожное поле». 

 Маршруты безопасного пути от детского сада до дома. 

Содержание образовательного процесса представлено для всех участников образовательно-воспитательного процесса ДОУ. 

 Дети. Ориентированы в том, что машины движутся по проезжей части улицы, а пешеходы идут по тротуару. Знают о назначении светофора. 

Дети хорошо ориентируются в пространстве: справа, слева, вперед, назад, вверх, вниз. Имеют представления о видах транспорта, особенностях их 

передвижения. Знают, как отличить грузовой и легковой транспорт, имеют представление о назначении специализированного транспорта: пожарной 

машины, милицейской машины, машины скорой помощи. Умеют себя правильно вести во всех видах общественного транспорта. Знают, какие 

правила безопасного поведения необходимо соблюдать на дороге: переходить дорогу на зеленый свет, только по пешеходному переходу. Дети знают 

о том, что движение машин может быть односторонним и двусторонним и проезжая часть улицы при двустороннем движении может разделяться 

линией. Имеют представления о том, люди каких профессий работают на машинах. Знают о том, что на дороге есть «островок безопасности» и 

имеют представление о его назначении. Имеют представление о том, что место пересечения улиц называется перекрестком, и знают особенности 

движения общественного транспорта на перекрестке. Дети знают, в каком городе живут и какой у них адрес. Знают безопасный путь от детского сада 

домой. Ориентированы в том, что на дорогах расположено много дорожных знаков. Знают, называют и объясняют назначение таких дорожных 

знаков, как «Пешеходный переход», «Подземный переход», «Надземный переход», «Двустороннее движение», «Дети». 

 Педагог. Создает условия в группе для изучения детьми правил дорожного движения через оформление предметно-развивающей среды, чтение 

художественной литературы, организацию игровой деятельности. Закрепляет знания детей в дидактических, настольно-печатных, сюжетно-ролевых, 

подвижных играх. Подбирает художественную литературу и диафильмы, которые способствуют изучению и закреплению правил дорожного 

движения. Организует образовательный процесс по ознакомлению детей с правилами дорожного движения через проблемные ситуации, проектную 

деятельность, ситуации общения, целевые прогулки и наблюдения. Учит детей ориентироваться на дороге, используя транспортную площадку 

детского сада и макеты. 

 Родители. Знают и соблюдают правила дорожного движения. Принимают активное участие в проектной деятельности по ознакомлению детей с 

правилами дорожного движения, участвуют в праздниках и развлечениях. Знакомят детей с адресом проживания, учат, как безопасно добраться от 

дома до детского сада. Имеют представление о том, что по возрасту должен знать ребенок о правилах дорожного движения, и знают, что ему 
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рассказать. Закрепляют с детьми знание правил дорожного движения через чтение художественной литературы, обсуждение дорожных ситуаций, 

наблюдения, беседы, проблемные ситуации. 

В конце года ребенок старшей группы: 

 Низкий уровень: может знать, какой транспорт передвигается по дороге; части транспорта. Умеет ориентироваться в пространстве. Знает о 

назначении светофора в целом, какой транспорт передвигается по автодороге (проезжей части) и железной дороге. Знает составные части транспорта. 

Знаком с работой шофера, машиниста. 

 Средний уровень: знает о правилах поведения на проезжей части, тротуаре, улице, в транспорте; на зимней дороге, знает назначение каждого 

цвета светофора; ориентирован в том, что машины движутся по проезжей части улицы, а пешеходы идут по тротуару; знает о назначении светофора 

и всех его сигналов, хорошо ориентируется в пространстве. Имеет представление о видах транспорта, особенностях их передвижения. Имеет 

представление о назначении специализированного транспорта: пожарной машины, милицейской машины, машины скорой помощи. Умеет себя 

правильно вести во всех видах общественного транспорта. Знает, какие правила безопасного поведения необходимо соблюдать на дороге. 

Ориентирован в том, что движение машин может быть односторонним и двусторонним и проезжая часть улицы при двустороннем движении может 

разделяться линией. Знает о том, что на дороге есть «островок безопасности», и имеет представление о его назначении. Знает, в каком городе живет и 

какой у него адрес. Знает безопасный путь от детского сада домой.  

 Высокий уровень: знает об особенностях труда водителей различного вида транспорта и о правилах поведения водителей на дороге; о том, что 

на дороге есть «островок безопасности», имеет представление о его назначении; знает об особенностях движения транспорта на перекрестке; имеет 

представление о «регулируемом перекрестке» и о работе регулировщика; знаком с правилами передвижения пешеходов и машин с помощью 

светофора. Знает, в каком городе живет, какой адрес; безопасный путь от детского сада домой. Ориентирован в том, что на дорогах расположено 

много дорожных знаков. Знает, называет и объясняет назначение информационно-указательных знаков: «Пешеходный переход», «Подземный 

переход», «Место остановки автобуса», «Перекресток», «Место стоянки»; запрещающих знаков: «Пешеходное движение запрещено», «Велосипедное 

движение запрещено»; имеет представления о знаках «сервиса»: «Телефон», «Автозаправочная станция», «Пункт технического обслуживания», 

«Пункт питания», «Пункт медицинской помощи». Имеет представления о назначении поста ГИБДД на дороге; знает особенности работы  

сотрудников ГИБДД. Умеет различать информационно-указательные, запрещающие и предупреждающие знаки. 

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

Не

де

ля 

Дата  

Задачи по ПДД Содержание занятия 
Совместная деятельность 

воспитателя и детей 
Реализуемые образовательные области 

С е н т я б р ь   

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, используя их в различных практических ситуациях на 

транспортной площадке, назначение светофора на дороге и всех его цветов в отдельности; может сам или с небольшой помощью взрослого 

оценивать свои поступки и поступки сверстников; рассказывает об особенностях работы водителя различного транспорта; выполняет элементарные 

общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 

I 
0 5  З а к р е п л я т ь  знания и умения по 

использованию правил дорожного 

Занятие 1. «Безопасная 

улица». 

Чтение стихотворения А. 

Дорохова «Зеленый, желтый, 

Познавательное развитие: 

наблюдение за движением транспорта 
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движения в игровых и практических 

ситуациях на транспортной площадке 

З н а к о м и т ь  с 

правилами перехода 

улицы при 

двустороннем 

движении. 

Р а с ш и р я т ь  

представления об 

улицах города. 

З а к р е п л я т ь  знания о 

правилах дорожного 

движения и о дорожных 

знаках, о назначении 

светофора 

красный». 

Дидактическая игра 

«Светофор» 

и работой водителя (педагог по 

краеведению). 

Художественно-эстетическое 

развитие: «Разноцветный 

светофорчик» (методист ИЗО); игры 

«Угадай, как звучит транспорт» 

(музыкальный руководитель). 

Физическое развитие: занятия на 

транспортной площадке (инструктор 

ФИЗО). 

Социально-коммуникативное 

развитие: решение проблемных 

ситуаций «Как правильно себя вести на 

дороге» (педагог-психолог), 

приобщение к элементарным 

общепринятым нормам и правилам 

взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к 

окружающим. 

Речевое развитие: развивать умение 

поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения и делиться с педагогом и 

другими детьми разнообразными 

впечатлениями; формировать 

целостную картину мира и первичных 

ценностных представлений 

II 

1 2  С о в е р ш е н с т в о в а т ь  умения по 

использованию правил дорожного 

движения в различных практических 

ситуациях 

Ситуация общения «Какой 

бывает транспорт» (введение в 

проект). 

Подвижная игра «Найди свой 

цвет» 

III 

1 9  З а к р е п л я т ь : 

– назначение дорожных знаков: 

пешеходного перехода, подземного 

перехода и «Осторожно: дети»; 

– назначение светофора на дороге и 

всех его цветов в отдельности 

Ситуация общения «Мы в 

автобусе». Конструирование 

«Сарайчики и гаражи для 

своей машины» 

IV 

2 6  Р а с ш и р я т ь  представления об 

улицах города (на улицах есть тротуар, 

по которому ходят пешеходы, и 

проезжая часть, по которой движутся 

машины; движение машин на дороге 

может быть односторонним и 

двусторонним). 

З н а к о м и т ь  с правилами перехода 

улицы при двустороннем движении 

Дидактическая игра «Знаки 

дорожного движения». 

Сюжетно-ролевая игра 

«Автобус». 

Ситуация общения «Какой 

должна быть безопасная 

дорога» (введение в проект). 

Чтение произведения Я. 

Пишумова «Азбука города» 

О к т я б р ь   

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, использует их в различных практических ситуациях на 

транспортной площадке, виды общественного транспорта и их назначение в жизни человека; может сам или с небольшой помощью взрослого 

оценивать свои поступки и поступки сверстников; рассказывает об особенностях работы водителя  различного транспорта; выполняет элементарные 

общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 

I 
0 3  З а к р е п л я т ь  знания о видах 

общественного транспорта. 

Занятие 2. «Профессия – 

водитель». 

Игровая ситуация 

«Расположи правильно 

Речевое развитие: работа по 

словообразованию (словарик по ПДД) 



129 

Р а с ш и р я т ь  знания о том, какой 

транспорт бывает (пассажирский 

транспорт, легковые, грузовые 

машины, машины специального 

назначения) 

Д а т ь  представление о 

профессии водителя. 

П о з н а к о м и т ь  с 

особенностями работы 

водителей различного 

транспорта. 

Р а с ш и р я т ь  знания о 

правилах поведения 

водителей на дороге  

дорожные знаки». 

Чтение стихотворения А. 

Усачева «Дорожная песенка» 

(педагог по грамоте). 

Физическое развитие: катание на 

велосипедах (инструктор по ФИЗО); 

формировать целостную картину мира 

и первичных ценностных 

представлений. 

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование на тему 

«Осторожно: дорога», «Транспорт 

будущего» (педагог ИЗО). 

Познавательное развитие: игра по 

правилам дорожного движения 

«Колесо истории» (узкие 

специалисты). 

Социально-коммуникативное 

развитие: встречи с инспектором 

ГИБДД (ГАИ). 

 

II 

1 0  Р а с ш и р я т ь  представления о 

правилах поведения в общественном 

транспорте 

Ситуация общения 

«Внимание: дорожный знак». 

Дидактическая игра 

«Водители» 

III 

1 7  Р а з в и в а т ь  умение ориентироваться 

в окружающем пространстве, 

наблюдать за движением машин и 

работой водителя  

Игровая ситуация «Помоги 

Самоделкину перейти дорогу» 

IV 

2 4  С о в е р ш е н с т в о в а т ь  знания о 

различных видах транспорта и его 

назначении в жизни человека. 

Д а т ь  представление о таком 

специализированном транспорте, как 

экскаватор, подъ емный кран, 

бульдозер, бетономешалка 

Чтение стихотворений Я. 

Пишумова (про транспорт). 

Презентация проекта 

(выставка детских работ) 

Н о я б р ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я :  знает правила дорожного движения, использует их в различных практических ситуациях на 

транспортной площадке, правила пешеходов на дороге (проезжей части) и на тротуаре, назначение информационно-указательных знаков: 

«Пешеходный переход», «Подземный переход», «Место остановки автобуса», «Перекресток», «Место стоянки»; имеет представление о 

специализированном транспорте: «скорая помощь», «патрульная машина», «пожарная машина»; может сам или с небольшой помощью взрослого 

оценивать свои поступки и поступки сверстников; рассказывает об особенностях работы водителя различного транспорта; выполняет элементарные 

общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 

I 

31.10 Д а т ь  представление о 

специализированном транспорте: 

«скорая помощь», «патрульная 

машина», «пожарная машина» 

Занятие 3. « Правила 

пешехода». 

Р а с ш и р я т ь  знания о 

правилах пешеходов на 

дороге (проезжей части) 

и на тротуаре. 

Конструирование «Наша 

улица». 

Ситуация общения «Что 

означают цвета светофора» 

Познавательное развитие: прогулка 

«Правила пешехода» (педагог по 

краеведению). 

Физическое развитие: подвижная игра 

«По дороге». 

Социально-коммуникативное II 
07.11 Р а с ш и р я т ь  знания о перекрестке и 

особенностях движения машин на 

Дидактическая игра «Учим 

дорожные знаки». 
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пересечении дорог З а к р е п л я т ь : 

– знания о понятиях 

«пешеход», «дорожные 

знаки», «островок 

безопасности», 

«переход»; 

– закреплять 

представления о 

назначении дорожных 

знаков. 

П о з н а к о м и т ь  с 

запрещающими 

знаками: «Пешеходное 

движение запрещено», 

«Велосипедное 

движение запрещено» 

Подвижная игра «По дороге». 

Чтение стихотворения С. 

Михалкова «Скверная 

история» 

развитие: решение проблемных 

ситуаций «Как правильно переходить 

дорогу» (педагог-психолог). 

Художественно-эстетическое 

развитие: театр игрушек «Про 

машину» (музыкальный руководитель). 

Речевое развитие: формировать 

целостную картину мира и первичных 

ценностных представлений 

III 

14.11 З н а к о м и т ь  с дорожной грамотой. 

Ф о р м и р о в а т ь  знания о назначении 

информационно-указательных знаков: 

«Пешеходный переход», «Подземный 

переход», «Место остановки автобуса», 

«Перекресток», «Место стоянки» 

IV 

21.11 Ф о р м и р о в а т ь  знания о труде 

водителей различного вида транспорта 

и о правилах поведения водителей на 

дороге. 

П р о д о л ж а т ь  работу по 

ознакомлению с правилами 

безопасного поведения на улицах 

города.  

Д а т ь  представление о запрещающих 

знаках: «Пешеходное движение 

запрещено», «Велосипедное движение 

запрещено» 

Игровая ситуация «Как 

правильно перейти проезжую 

часть». 

Режиссерская игра 

«Сказочные герои на дороге» 

Д е к а б р ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, использует их в различных практических ситуациях на 

транспортной площадке, назначение дорожных знаков и «островка безопасности»; может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать 

поступки свои и сверстников; рассказывает о работе сотрудников ГАИ; выполняет элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и 

на улице 

I 

28.11 Р а с ш и р я т ь  знания о правилах для 

пешеходов на дороге (проезжей части)  

и на тротуаре. 

З а к р е п и т ь  знания о понятиях 

«пешеход», «дорожные знаки», 

«островок безопасности», «переход» 

Занятие 4. «Пост ГИБДД 

(ГАИ) в моем 

микрорайоне». 

Д а т ь  представление о 

назначении поста 

ГИБДД (ГАИ)  

на дороге. 

П о з н а к о м и т ь  с 

особенностями работы 

Ситуация общения «Мой 

любимый вид транспорта». 

Чтение стихотворения В. 

Кожевникова «Светофор» 

Художественно-эстетическое 

развитие: аппликация «Автобус на 

нашей улице» (коллективная) (педагог 

ИЗО); развлечение «Выставка машин» 

(музыкальный руководитель). 

Речевое развитие: просмотр 

кукольного театра «Как звери строили 

дорогу». 

Социально-коммуникативное 
II 

05.12 З а к р е п и т ь  представления о 

назначении дорожных знаков и 

«островка безопасности» 

Чтение стихотворения Я. 

Пишумова «Посмотрите – 

постовой». 
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сотрудников ГИБДД 

(ГАИ).  

З а к р е п л я т ь  правила 

дорожного движения, 

предназначенные для 

пешеходов и водителей 

на макете микрорайона 

Конструирование «Трамвай» развитие: встреча с инспектором 

ГИБДД (ГАИ) 

III 

12.12 П р о д о л ж а т ь  работу по 

ознакомлению с правилами 

безопасного поведения на улицах 

города. 

З н а к о м и т ь  с работой сотрудников 

ГИБДД (ГАИ) 

Ситуация общения «Как себя 

надо вести в транспорте». 

Игровая ситуация «Я еду в 

транспорте».  

Чтение стихотворения В. 

Клименко «Кто важнее всех на 

свете» 

IV 

19.12 П о з н а к о м и т ь  с опасностями 

зимней дороги для пешеходов 

Ситуация общения «Каким 

должен быть водитель». 

Сюжетно-ролевая игра «Я 

шофер» 

Я н в а р ь   

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, использует их в различных практических ситуациях на 

транспортной площадке, назначение информационно-указательных знаков: «Пешеходный переход», «Подземный переход», «Место остановки 

автобуса», «Перекресток», «Место стоянки»; может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать поступки свои и сверстников; рассказывает 

о подземном транспорте – метро, его особенностях и правилах поведения в нем пассажиров; выполняет элементарные общепринятые нормы 

поведения в детском саду и на улице 

I 

26.12 Р а з в и в а т ь  ориентировку в 

окружающем мире и наблюдательность 

за движением машин по зимней дороге 

Занятие 5. «Моя 

дорожная грамота». 

З а к р е п л я т ь  знания 

об информационно-

указательных и 

запрещающих 

дорожных знаках. 

Р а с ш и р я т ь  знания о 

назначении 

предупреждающих 

дорожных знаков, 

адресованных 

водителям. 

У ч и т ь  различать 

информационно-

Рассматривание картин, 

изображающих дорожное 

движение в зимний период. 

Конструирование «Отгадай, 

вырежи и наклей грузовик» 

Речевое развитие: игры по 

словообразованию (словарик по ПДД) 

(педагог по грамоте); формировать 

целостную картину мира и первичных 

ценностных представлений. 

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование «Мой любимый 

дорожный знак» (педагог ИЗО). 

Познавательное развитие: викторина 

«Чем опасна дорога зимой» (узкие 

специалисты). 

Социально-коммуникативное 

развитие: моделирование проблемных 

ситуаций «Мы переходим улицу» 

(педагог-психолог) 

II 

09.01 З н а к о м и т ь  с дорожной грамотой. 

Ф о р м и р о в а т ь  знания о назначении 

информационно-указательных знаков: 

«Пешеходный переход», «Подземный 

переход», «Место остановки автобуса», 

«Перекресток», «Место стоянки» 

Чтение стихотворения А.  

Усачева «Футбольный мяч». 

 

Дидактическая игра 

«Дорожные знаки» 

III 

16.01 Р а с ш и р я т ь  знания о назначении 

предупреждающих дорожных знаков, 

адресованных водителям «Пешеходный 

переход», «Осторожно: дети», 

Дидактическая игра «Правила 

дорожного движения» 
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«Двустороннее движение», 

«Железнодорожный переезд» 

указательные, 

запрещающие и 

предупреждающие 

знаки  

IV 

23.01 З н а к о м и т ь  с подземным 

транспортом – метро, его 

особенностями и правилами поведения 

в нем пассажиров 

Чтение стихотворения В. И. 

Мирясова (стихи про 

транспорт).  

Игровая ситуация «Кто самый 

грамотный пешеход» 

Ф е в р а л ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, использует их в различных практических ситуациях на 

транспортной площадке, предписывающие знаки: «Движение только прямо» и «Обязательное движение транспорта только в определенном 

направлении»; может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников; рассказывает о подземном 

транспорте – метро, его особенностях и правилах поведения в нем пассажиров; выполняет элементарные общепринятые нормы поведения в детском 

саду и на улице 

I 

30.01 С о в е р ш е н с т в о в а т ь  знания 

«дорожной грамоты» в практических и 

игровых ситуациях 

Занятие 6. 

«Путешествие на 

метро». 

З н а к о м и т ь  с 

подземным транспортом 

– метро, его 

особенностями и 

правилами поведения в 

нем пассажиров.  

П р о д о л ж а т ь  работу 

по ознакомлению с 

дорожными знаками и 

Ситуация общения «Как я с 

мамой перехожу дорогу». 

Дидактическая игра 

«Путешествие по городу» 

Физическое развитие: игры-забавы с 

санками, лыжами (инструктор ФИЗО). 

Художественно-эстетическое 

развитие: пальчиковый театр 

«Светофор» (музыкальный 

руководитель). 

Познавательное развитие: экскурсия  

в  музей  пожарной машины (педагог 

по краеведению), конструирование по 

теме «Улицы города», наблюдение за 

движением машин по зимней дороге. 

Речевое развитие: формировать 

II 

06.02 З н а к о м и т ь  с подземным 

транспортом – метро, его 

особенностями и правилами поведения 

в нем пассажиров 

Чтение стихотворения Т. 

Александрова «Светофорчик» 

III 

13.02 З н а к о м и т ь  с предписывающими 

знаками: «Движение только прямо» и 

«Обязательное движение транспорта 

только в определенном направлении» 

Наблюдение за движением 

машин по зимней дороге. 

Конструирование «Улица 

города» 
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IV 

20.02 П р о д о л ж а т ь  работу по 

ознакомлению с правилами 

безопасного поведения на улицах 

города 

правилами безопасного 

движения на дороге. 

Р а с ш и р я т ь  

представления о 

назначении дорожных 

знаков. 

У ч и т ь  использовать 

свои знания правил 

дорожного движения на 

практике 

Ситуация общения по картине 

«Улица города».  

Сюжетно-ролевая игра 

«Пешеходы и водители» 

целостную картину мира и первичных 

ценностных представлений при чтении 

стихотворения Т. Александровой 

«Светофорчик» 

М а р т  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, использует их в различных практических ситуациях на 

транспортной площадке, знаки «сервиса»: «Телефон», «Автозаправочная станция», «Пункт технического обслуживания», безопасный путь от дома к 

детскому саду, правила катания на велосипеде; может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников; 

рассказывает о работе сотрудников ГАИ; выполняет элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице  

I 

27.02 У ч и т ь  применять знания правил 

дорожного движения на практике 

(используя макет микрорайона) 

Занятие 7. «Знаки 

сервиса». 

С о в е р ш е н с т в о в а т

ь  знания «Дорожной 

грамоты». 

Д а т ь  представления о 

знаках «сервиса»: 

«Телефон», 

«Автозаправочная 

станция», «Пункт 

технического 

обслуживания»,  

«Пункт питания», 

«Пункт медицинской 

помощи» 

Дидактическая игра «Законы 

улиц и дорог».  

Ситуация общения «Как 

машины людям помогают» 

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование «Знаки сервиса» 

(педагог ИЗО). 

Социально-коммуникативное 

развитие: прогулка детей к 

перекрестку, ситуация общения. 

Физическое развитие: сюжетно-

ролевые игры на транспортной 

площадке «Пешеходы и водители» 

(инструктор ФИЗО). «Что такое 

перекресток». 

Речевое развитие: формировать 

целостную картину мира и первичных 

ценностных представлений при чтении 

стихотворений о дорожных знаках 

II 

05.03 Ф о р м и р о в а т ь  представления о 

безопасном пути от дома к детскому 

саду 

Режиссерская игра 

«Приключение сказочных 

героев в городе» 

III 

12.03 З н а к о м и т ь  с правилами катания на 

велосипеде 

Прогулка детей к перекрестку. 

Ситуация общения «Что такое 

перекресток» 

IV 

19.03 З н а к о м и т ь  с работой сотрудников 

ГАИ. 

Д а т ь  представления о знаках 

«сервиса»: «Телефон», 

«Автозаправочная станция», «Пункт 

технического обслуживания». 

З а к р е п и т ь  знания о назначении 

знаков «Пункт питания», «Пункт 

Игровые ситуации «Кто 

самый лучший пешеход». 

Чтение стихотворений о 

дорожных знаках 
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медицинской помощи» 

А п р е л ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, используя их в различных практических ситуациях на 

транспортной площадке, особенности движения транспорта на перекрестке, назначение светофора для водителей и пешеходов, «регулируемого 

перекрестка», работу регулировщика; может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать поступки свои и сверстников; выполняет 

элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 

I 
26.03 Р а с ш и р я т ь  знания об особенностях 

движения транспорта на перекрестке 

Занятие 8. «Опасный 

перекресток». 

Р а с ш и р я т ь  знания об 

особенностях движения 

транспорта на 

перекрестке. 

Д а т ь  представление о 

«регулируемом 

перекрестке» и работе 

регулировщика. 

П р о д о л ж а т ь  

знакомить с правилами 

передвижения 

пешеходов и машин с 

помощью трехцветного 

светофора 

Дидактическая игра 

«Путешествие по городу» 

Познавательное развитие: экскурсия 

по микрорайону (педагог-эколог), 

игры-моделирования с макетом 

микрорайона. 

Физическое развитие: игры на 

транспортной площадке (инструктор 

ФИЗО). 

Социально-коммуникативное 

развитие: встреча с доктором 

травмпункта. 

Речевое развитие: формировать 

целостную картину мира и первичных 

ценностных представлений при чтении 

стихотворения В. Клименко «Кто 

важнее всех на дороге» 

II 

02.04 Р а с ш и р я т ь  представления о 

назначении светофора для водителей и 

пешеходов 

Чтение стихотворения А. 

Усачева «Дорожная песня». 

Подвижная игра 

«Путешествие на машинах» 

III 
09.04 П о з н а к о м и т ь  с особенностями 

работы трехцветного светофора 

Ситуация общения «Как я иду 

в детский сад» 

IV 

16.04 Д а т ь  представление о «регулируемом 

перекрестке» и работе регулировщика 

Подвижные игры (катание на 

велосипеде).  

Ситуация общения «Как 

прави льно кататься на 

велосипеде». 

Чтение стихотворения В. 

Климе нко «Кто важнее всех 

на дороге» 

М а й  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, использует их в различных практических ситуациях на 

транспортной площадке; может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников; рассказывает об 

особенностях работы водителя различного транспорта; выполняет элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 

I 

23.04 П р о д о л ж а т ь  работу по 

закреплению знаний о правилах 

безопасного поведения на улицах 

города 

Занятие 9. «Кто самый 

грамотный» (на 

транспортной 

площадке). 

З а к р е п л я т ь  знания 

Ситуация общения «Мы на 

улице» 

Познавательное развитие: 

дидактическая игра «Путешествие по 

городу» (педагог по краеведению); 

игры-моделирования с макетом 

перекрестка и макетом микрорайона 
II 07.05 Р а з в и в а т ь  ориентировку в Игровые ситуации на 
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1.4. ПРОГУЛКИ. 

Пояснительная записка 

Процесс воспитания детей непрерывен. Большие потенциальные  возможности для всестороннего и гармоничного развития личности ребенка 

заложены в процессе воспитательно-образовательной работы с детьми в условиях прогулки. Здесь, как нигде, предоставляются уникальные условия 

для всестороннего развития ребенка, в полной мере удовлетворяются его потребности в активных движениях, самостоятельных действиях при 

ознакомлении с окружающим миром, новых ярких впечатлениях, свободной игре как с природным материалом, так и с игрушками. Однако в силу 

возрастных особенностей малыши не могут самостоятельно использовать все время прогулки с максимальной пользой для своего развития. Взрослый 

должен педагогически правильно руководить их деятельностью. 

В течение года прогулки проводятся ежедневно. В летнее время дети проводят на воздухе практически все время с момента прихода в 

дошкольное учреждение, заходя в помещение лишь для приема пищи и сна. 

В зимнее время прогулка проводится два раза в день. Общая продолжительность прогулки – до 4 часов. Только температура воздуха ниже –15 °С 

или ветреная погода, вьюга могут служить поводом для сокращения прогулки или ее отмены. 

Воспитатель использует любой повод, чтобы продолжать и на прогулке прививать любовь к природе, в том числе организует досуг на участке 

детского сада (или вблизи) в соответствии с календарным временем года (например: зимой – вокруг живой ели, продумав цикл наблюдений, 

окружающем и наблюдательность за 

движением машин по проезжей части 

города 

об ориентировании на 

дороге, используя 

правила дорожного 

движения для 

пешеходов и водителей 

в различных 

практических ситуациях 

транспортной площадке «Как 

я знаю правила дорожного 

движения» 

(педагог-психолог). 

Физическое развитие: «Веселые 

старты» на тему «Мама, папа, я – 

лучшие пешеходы»  

(инструктор ФИЗО), подвижная игра 

«Пешеходы и водители» (инструктор 

ФИЗО). 

Социально-коммуникативное 

развитие: сюжетно-ролевые игры на 

транспортной площадке (ситуации) 

III 

14.05 С о в е р ш е н с т в о в а т ь  умения по 

применению правил дорожного 

движения в различных практических 

ситуациях, используя макеты 

Дидактическая игра «Правила 

поведения» 

IV 21.05 З а к р е п л я т ь  знания о правилах 

дорожного движения, предписанных 

пешеходам, пассажирам различных 

видов транспорта и водителям 

транспорта в игровых ситуациях на 

транспортной площадке 

Сюжетно-ролевые игры на 

транспортной площадке 

(ситуации). 

Сочиняем старые сказки на 

новый лад 

V 28.05 З а к р е п л я т ь  знания о правилах 

дорожного движения, предписанных 

пешеходам, пассажирам различных 

видов транспорта и водителям 

транспорта в игровых ситуациях на 

транспортной площадке 

Викторина «Я знаю ПДД!» 
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завершающийся знакомством со строением шишки, семенами ели, показом особенностей шишек – пахнут смолой, на дереве (в холоде) закрываются, 

в тепле (в помещении) раскрывают чешуйки, из-под которых падают семена).  

Во время прогулок проводятся ежедневные наблюдения за сезонными явлениями природы. С помощью игрушечных персонажей воспитатель 

может разнообразить приемы наблюдения, поддерживая у детей активный интерес к природе (например, воспитатель соглашается взять куклу на 

улицу, чтобы дети показали ей птиц на кормушке, поиграли со снегом). Такие приемы позволяют достигнуть цели наблюдения – уточнить названия 

зимующих птиц, которых дети видят на кормушке и вблизи участка; учить различать их по 2–3 характерным признакам (воробьи, маленькие, серые 

или серо-коричневые, летают стайкой; ворона крупная, серо-черная, летает одна; голуби крупнее воробьев, серо-голубые, кормятся стаей). 

Кроме того, предлагаемый вариант планирования составлен с учетом организации рациональной двигательной активности детей и ее 

педагогического руководства в процессе игр и упражнений на прогулке. Как в организованных, так и в самостоятельных играх необходимо 

своевременно переключать дошкольников с одного вида занятий на другой, поэтому очень важно, чтобы вся деятельность детей на прогулке 

направлялась и регулировалась воспитателем, а каждый ребенок находился в поле его зрения. 

В процессе ежедневного проведения подвижных игр и физических упражнений на прогулке расширяется двигательный опыт детей, 

совершенствуются имеющиеся у них навыки в основных движениях; развиваются ловкость, быстрота, выносливость; формируются 

самостоятельность, активность, положительные взаимоотношения со сверстниками. 

При распределении игр и физических упражнений в течение дня следует учитывать соотношение нового программного материала, предлагаемого 

на физкультурных занятиях (как в зале, так и на улице), с ежедневными играми и упражнениями, проводимыми воспитателем на утренней и вечерней 

прогулках. Это будет способствовать закреплению и совершенствованию движений. 

На участке детского сада должно быть оборудовано место для игры с целью закрепления правил уличного движения: обозначить перекрестки, 

поставить светофоры, детей-регулировщиков и т. д.  

Важным моментом планирования является распределение игр и упражнений с учетом их интенсивности и сложности. Целесообразно чередовать 

физическую нагрузку с отдыхом, более подвижные физические упражнения с менее подвижными. 

При подборе игр и упражнений учтены такие факторы, как время года, погодные условия и место их проведения. В весенне-летний период 

подвижные игры и упражнения лучше организовывать в самом начале прогулки, что позволит обогатить содержание дальнейшей самостоятельной 

деятельности детей. Поздней осенью и зимой игры и упражнения целесообразно проводить в конце прогулки. Это снижает вероятность простудных 

заболеваний. 

Практика показывает: одной из причин низкой двигательной активности детей в самостоятельных играх является недостаточное и 

нерациональное использование физкультурных пособий и спортивного инвентаря (мячей, обручей, скакалок, велосипедов, самокатов и др.). 

Учитывая индивидуальные особенности детей и опираясь на их интересы, воспитатель может показать разные варианты более активных действий с 

пособиями, чем те, которые выполняет ребенок, поможет обогатить игровой сюжет, наполнить его разнообразными движениями.  

Необходимым приемом в руководстве двигательной активностью является сосредоточение чрезмерно подвижных детей на играх и упражнениях 

низкой интенсивности (игры с песком, дидактические игры, ходьба по буму, перелезание через обруч и т. д.), а малоподвижных – на выполнение 

упражнений с использованием физкультурных пособий (лазанье по гимнастической стенке, бег со скакалкой и т. д.). 

Все предложенные педагогические приемы и методы индивидуально-дифференцированного подхода к детям должны строиться с учетом 

интереса ребенка к играм и разным видам деятельности*. 
* Из опыта работы в ДОУ № 334 г. Волгограда. 
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РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 
М

ес
я

ц
 Наблюдения Игровая деятельность 

Реализуемые  

образовательные области 

Живая природа Неживая природа Дидактические игры 

Подвижные игры, игры-

забавы, игры разных 

народов 

 

С
ен

т
я

б
р

ь
 Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности: наблюдения за осенними 

изменениями в живой природе (отлет птиц, поведение дождевых червей), рассматривание цветочных семян и растений, мест скопления 

насекомых; наблюдения за неживой природой (продолжительность дня, изменения погоды); активно и с интересом участвует в игровой 

деятельности, сопровождая свои действия речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли; способен рассуждать и давать 

адекватные причинные объяснения изменениям в природе; умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие 
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Н а б л ю д е н и я :  

–  за насекомыми; 

– отлетом 

насекомоядных птиц; 

– вороной; 

– дождевым червем. 

Р а с с м а т р и в а н и е

: 

– цветочных семян; 

– растений на 

огороде; 

– деревьев и 

кустарников  

(различия  по 

стволам);  

– деревьев и 

кустарников 

(различия  

по листве); 

– семян растений  

(многообразие); 

– многолетних и 

однолетних растений; 

– цветов в цветнике; 

– мест скопления 

насекомых 

Н а б л ю д е н и я : 

– за продолжительностью 

дня; 

– погодой; 

– изменением 

температуры воздуха в 

течение дня; 

– туманом; 

– росой; 

– небом; 

– вечерним небом; 

– солнцем;  

– облаками; 

– воздухом; 

– ветром; 

– дождем; 

– грозой; 

– кучевыми облаками; 

– перистыми облаками. 

Р а с с м а т р и в а н и е  

почвы 

«Придумай сам», «Найди 

себе пару», «Что где 

растет?», «Что это такое?», 

«Земля, вода, огонь», «Что 

лишнее?»,  «Не ошибись», 

«Мое облако», «Что это 

значит?», «Насекомые», 

«Третий лишний (птицы)», 

«Кто больше слов 

придумает», «Ищи», «Да 

или нет», «Цветы», 

«Расскажи без слов», «Так 

бывает или нет?», «Похож – 

не похож», «Охотник», «И 

я», «Живая и неживая 

природа» 

«Летает – не летает», 

«Совушка», «Меняемся 

местами», «С кочки на 

кочку», «Замри», «Найди 

себе пару», «Дети и волк», 

«Что мы видели, не 

скажем…», «С кочки на 

кочку», «Не дай мяч 

водящему», «Кот на крыше», 

«Пятнашки», «Узнай 

растение», «Песенка 

стрекозы», «Гуси-лебеди»,  

«Голубь», «Повар», «Узнай 

растение», «Не намочи ног», 

«Маргаритки», «Большой 

мяч», «Лягушки и цапля», 

«Блуждающий мяч», «Мяч 

водящему», «Стадо», 

«Рыбак и рыбки», «Пчелки и 

ласточки», «Караси и щука», 

«Стрелок», «Горелки», 

«Иголка, нитка и узелок» 

Познавательное развитие: опытно-

экспериментальная деятельность 

(свойства мокрого песка; в почве 

есть воздух, в воде есть воздух; 

летающие семена; потребность 

растений в воде; какое значение 

имеет размер семян; состояние 

почвы в зависимости от 

температуры воздуха; движение 

паучка по паутине). Социально-

коммуникативное развитие:  

наведение порядка на участке; сбор 

засохшей ботвы на грядках; сбор 

красивых осенних листьев и семян 

для гербария; уборка мусора и 

опавших листьев в уголке леса; 

окапывание лунок вокруг деревьев 

и кустарников; сбор осенних 

листьев и семян для ручного труда. 

Физическое развитие: приучать 

проводить самостоятельно 

подвижные игры во время 

прогулок, раскрывать возможности 

здорового человека 

О
к

т
я

б
р

ь
 Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности: наблюдения за живой 

природой (повадки птиц, распространение семян растений), рассматривание растений на участке, окраски и формы опавших листьев; наблюдения 

за  неживой природой (сезонными изменениями в одежде людей, облачностью, небесными светилами); активно и с интересом участвует в игровой 

деятельности, сопровождая свои действия речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли; способен рассуждать и давать 

адекватные причинные объяснения изменениям в природе; умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие 

О
к

-

т
я

б
р

ь
 Р а с с м а т р и в а н и е

: 

– растений на участке; 

– однолетних и 

Н а б л ю д е н и е : 

– за продолжительностью 

дня; 

– облачностью; 

«Придумай сам», «Игра в 

загадки», «Ищи», «И я», 

«Сколько предметов?», 

«Исправь ошибку», 

«Ловушка», «Иголка, нитка 

и узелок», «Волк во рву», 

«Удочка», «Кенгуру», «Не 

оставайся на полу», 

Познавательное развитие: опытно-

экспериментальная деятельность 

(летающие семена, уличные тени, 

движение воздуха). 
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многолетних 

растений; 

– березы; 

– листьев; 

– семян растений; 

– листьев клена и 

березы; 

– почек после 

листопада; 

– деревьев и 

кустарников; 

– листьев на земле; 

– окраски и формы 

листьев. 

Н а б л ю д е н и е : 

– за листопадом; 

– полетом семян 

деревьев; 

– птицами; 

– повадками птиц. 

Н а х о ж д е н и е  

примет осени 

– облаками; 

– небесными светилами; 

– осадками; 

– пасмурной погодой; 

– ветром; 

– небом; 

– вечерним небом; 

– одеждой детей и 

взрослых. 

Н а х о ж д е н и е  примет 

осени 

«Вспомни разные слова», 

«Стой, палочка, остановись», 

«Где что можно делать?», 

«Какая, какое, какой», 

«Какое что бывает?», «Кто 

больше вспомнит», 

«Придумай другое слово», 

«О чем я сказала?», 

«Найдите, что опишу», 

«Отгадайте, что за 

растение», «Назови птицу с 

нужным звуком», «Что это за 

птица?», «Узнай, чей лист», 

«Путешествие», «Бывает – 

не бывает», «Найди пару», 

«Охотник», «Лесник» 

«Медведь и пчелы», 

«Космонавты», «Караси и 

щука», «Мяч водящему», 

«Гуси-лебеди», «Хитрая 

лиса», «Успей подхватить», 

«Не намочи ног», «Ловишка, 

бери ленту», «Ручейки и 

озера», «Найди себе пару», 

«Лягушки», «Замри», «К 

названному дереву беги», 

«Крокодил», «Лягушки и 

цапля», «Найди листок, как 

на дереве», «Повар», «Кот  

на крыше», «Лягушата». 

Игры-забавы «Что 

изменилось», «Узнай по 

звуку», «Где звук», 

«Необычные жмурки». 

Игра-развлечение «Считай 

ногами» 

Социально-коммуникативное 

развитие: уборка засохших цветов 

в цветниках; помощь младшим 

детям в уборке песка вокруг 

песочницы; помощь дворнику в 

уборке опавшей листвы; уборка 

грядок на огороде от высохших 

стеблей; сбор красивых листьев на 

гербарий; сбор семян цветочных 

растений; окапывание лунок вокруг 

деревьев. 

Физическое развитие: приучать 

проводить самостоятельно 

подвижные игры во время 

прогулок, раскрывать возможности 

здорового человека 

Н
о
я

б
р

ь
 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности: наблюдения за живой 

природой (за птицами, находящимися вблизи жилья человека), наблюдения  за неживой природой (освещенностью во время дня, первыми 

заморозками, изменениями температуры воздуха в течение дня, тенью от солнца); активно и с интересом участвует в игровой деятельности, 

сопровождая свои действия речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли; способен рассуждать и давать адекватные 

причинные объяснения изменениям в природе; умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие 

Р а с с м а т р и в а н и е  

деревьев и 

кустарников. 

О п р е д е л е н и е  

погоды по приметам. 

Н а б л ю д е н и е  за 

птицами, 

находящимися вблизи 

жилья человека: 

Н а б л ю д е н и е : 

– за освещенностью во 

время дня; 

– первыми заморозками; 

– погодой; 

– изменениями 

температуры воздуха в 

течение дня; 

– тенью от солнца; 

«Найди пару», «Охотники»,  

«Похож – не похож», 

«Природа и человек», 

«Третий лишний (птицы)», 

«Наоборот», «Хлопки», 

«Ищи», «Сколько 

предметов», «Исправь 

ошибку», «Кто ты», «Да – 

нет», «Летает – не летает», 

«Совушка», «Стоп», 

«Казаки-разбойники», «Лиса 

в курятнике», «Зайцы и 

волк», «Картошка», 

«Стайки», «Кот на крыше», 

«С кочки на кочку», 

«Повар», «Лягушки», 

«Пустое место», «Мыши в 

кладовой», «Самолеты», 

Познавательное развитие: опытно-

экспериментальная деятельность 

(уличные тени, таяние снега, таяние 

снега на руке). 

Социально-коммуникативное 

развитие: наведение порядка на 

участке (помочь детям младшей 

группы в уборке участка; дворнику 

– в уборке оставшихся листьев, 
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– воробьями; 

– воронами; 

– птицами у 

кормушек; 

– голубями; 

– снегирями 

– небом; 

– тучами; 

– облаками; 

– туманом; 

– первым снегом; 

– одеждой людей. 

О п р е д е л е н и е  погоды 

по приметам. 

Р а з в е ш и в а н и е  

кормушек 

«Добавь слог», «Назови 

птицу  с  нужным  звуком»,  

«Кто  (что)  летает», «Что 

это за птица», «Отгадай-ка», 

«Придумай сам», «Бывает – 

не бывает», «Кто где живет», 

«Доскажи словечко», 

«Птицы», «Не зевай 

(птицы)» 

«Мы веселые ребята», 

«Жмурки», «Гуси-лебеди», 

«Медведь и пчелы», «Сделай 

фигуру», «Хитрая лиса», 

«Мяч водящему», «Рыбак и 

рыбки», «Волк во рву», 

«Горелки», «Волк» 

снега; посыпать дорожки песком; 

убрать свой участок). 

Физическое развитие: приучать 

проводить самостоятельно 

подвижные игры во время 

прогулок; раскрывать возможности 

здорового человека 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности: наблюдения за живой 

природой (повадками зимующих птиц у кормушек), неживой природой (небом, ветром, солнцем, снежинками, состоянием воды на улице); 

активно и с интересом участвует в игровой деятельности, сопровождая свои действия речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли; способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения изменениям в природе; умеет самостоятельно находить интересное 

для себя занятие 

Р а с с м а т р и в а н и е  

деревьев и 

кустарников. 

Н а б л ю д е н и е : 

– за повадками 

зимующих птиц у 

кормушек; 

– за зимующими 

птицами. 

Н а х о ж д е н и е  

примет 

приближающейся 

зимы 

Н а б л ю д е н и е : 

– за небом; 

– ночным небом; 

– ветром; 

– солнцем; 

–  луной и звездами; 

– снегом; 

– снежинками; 

– состоянием воды на 

улице;  

– погодой; 

– продолжительностью 

дня; 

– снегопадом; 

– снегопадом при 

вечернем освещении; 

– снегом;  

– ветром и снегом; 

– работой дворника. 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

«Похож – не похож», 

«Назови три предмета», 

«Природа и человек», 

«Наоборот», «Добавь слог», 

«Не ошибись», «Закончи 

предложение», «Придумай 

сам», «Найдите, что опишу», 

«Отгадай, что за растение», 

«Охотник», «Назови птиц с 

нужным звуком», «Скажи 

по-другому», «Кто больше 

знает?», «Найди предмет 

такой же формы», «Кто (что) 

летает», Отгадай-ка», 

«Бывает – не бывает (с 

мячом)», «Что это за 

птица?», «Третий лишний 

(птицы)», «Скажи, что ты 

слышишь», «Когда это 

бывает» 

Русская народная забава 

«Снежная баба». 

Русские народные игры 

«Волк», «Стадо». 

Игры-забавы «Узнай по 

звуку», «Что изменилось»,  

«Узнай не смотря», «Где 

звук», «Необычные 

жмурки». 

Башкирские народные игры 

«Стрелок», «Липкие 

пеньки». 

Бурятские народные игры 

«Иголка, нитка и узелок», 

«Волк и ягнята», «Ищем 

палочку». 

 Белорусские народные игры 

«Прела-горела», «Колечко», 

«Мороз», «Ванюша и 

лебеди». 

Познавательное развитие: опытно-

экспериментальная деятельность 

(уличные тени, уличные тени от 

фонарей, определение чистоты 

снега, зависимость состояния воды 

от температуры воздуха, свойства 

снега, таяние и замерзание воды). 

Социально-коммуникативное 

развитие: уборка снега с дорожек 

(помочь дворнику посыпать 

дорожки песком); расчистка 

дорожек от снега; ремонт 

поломавшихся кормушек; помощь 

детям младших групп в создании 

ледяных построек, в уборке снега с 

дорожек; сбор снега в лунки 

деревьев и кустарников. 

Физическое развитие: приучать 

проводить самостоятельно 

подвижные игры во время 
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–  луж на асфальте; 

– следов на снегу;  

– снежинок. 

О п р е д е л е н и е  пути 

солнца по ориентирам. 

Н а х о ж д е н и е  примет 

приближающейся зимы 

Казахская народная игра 

«Платок и узелок».  

Зимние забавы «Снайперы», 

«Кто быстрее», «Кто 

дальше», «Снежная 

карусель», «Проезжай и 

собирай».  

«Мороз Красный нос», 

«Бабочки, лягушки, цапли», 

«Зайцы и медведи», «Два 

Мороза», «Совушка», «Мы 

веселые ребята», «Лиса в 

курятнике», «Космонавты» 

прогулок; раскрывать возможности 

здорового человека 
Я

н
в

а
р

ь
 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности: наблюдения за живой 

природой (красотой зимнего пейзажа, поведением зимующих птиц), неживой природой (снегопадом, следам на снегу, сугробами на участке); 

активно и с интересом участвует в игровой деятельности сопровождая свои действия речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли; способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения изменениям в природе; умеет самостоятельно находить интересное 

для себя занятие 

Н а б л ю д е н и е : 

– за поведением птиц; 

– красотой зимнего 

пейзажа; 

– красотой растений 

зимой. 

Р а с с м а т р и в а н и е  

 березы 

О п р е д е л е н и е  погоды 

по приметам. 

Н а б л ю д е н и е : 

– за снеговиком; 

– снегопадом; 

– сугробами на участке; 

– следами на снегу; 

– инеем;  

– снегом; 

– осадками; 

– метелью; 

– красотой зимнего 

пейзажа; 

– долготой дня; 

– работой дворника в 

гололед; 

– вечерним небом. 

«Охотник», «Когда это 

бывает», «Кто больше слов 

придумает», «Игра в 

загадки», «Ищи», «Сколько 

предметов», «Что это за 

птица?», «Вчера, сегодня,  

завтра», «Исправь ошибку», 

 «Что это такое», «Отгадай-

ка», «Кто ты?», «Не зевай», 

«И я», «Дополни 

предложение», «Найди 

противоположное слово», 

«Скажи слово с нужным 

звуком», «Путешествие», 

«Кто где живет», «Найди 

противоположное слово», 

«Кому что нужно» 

«Лиса в курятнике», 

«Замри», «Пятнашки», «Кот 

на крыше», «Стайка», «Кто 

сделает меньше шагов», 

«Стрелок», «Перенеси 

предмет», «Что это такое», 

«Стой», «Мороз Красный 

нос», «Гуси-лебеди», 

«Медведь и пчелы», «Караси 

и щука», «Ловишка, бери 

ленту», «Два мороза», 

«Успей поймать», 

«Необычные жмурки», 

«Считайте ногами». 

Русская народная игра 

«Снежная баба». 

Башкирская народная игра 

Познавательное развитие: опытно-

экспериментальная деятельность 

(таяние и замерзание воды, 

зависимость состояния воды от 

температуры воздуха, вода и снег, 

свойства воды, березка, защитные 

свойства 

 снега).  

Социально-коммуникативное  

 

развитие: помощь детям младших 

групп в уборке снега с участка; 

стряхивание больших шапок снега 

с молодых веток, с кормушек 

(насыпать корм); уборка снега с 

дорожек; помощь малышам в 

насыпании снега в лунки деревьев 
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Р а с с м а т р и в а н и е : 

– снежинок; 

– узоров на стеклах 

«Липкие пеньки». 

Белорусская народная игра 

«Колечко». 

Бурятская народная игра 

«Иголка, нитка и узелок». 

Зимние забавы «Снежная 

карусель». «Снайперы», 

«Пробеги и не задень» 

и кустарников; сбор снега в лунки 

деревьев на участке; посыпание 

песком скользких дорожек. 

Физическое развитие: приучать 

проводить самостоятельно 

подвижные игры во время 

прогулок, раскрывать возможности 

здорового человека 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности: наблюдения за живой 

природой (передвижением зимующих птиц), неживой природой (увеличением продолжительности дня, образованием сосулек), рассматривание 

травянистых растений под снегом; активно и с интересом участвует в игровой деятельности, сопровождая свои действия речью, соответствующей 

и по содержанию, и интонационно взятой роли; способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения изменениям в природе; умеет 

самостоятельно находить интересное для себя занятие 

Р а с с м а т р и в а н и е

: 

– травянистых 

растений под снегом; 

– почек на деревьях. 

Н а б л ю д е н и е : 

– за зимующими 

птицами у кормушки; 

– воронами;  

– передвижением 

птиц; 

– синицей; 

– галками и воронами; 

– снегирем 

О п р е д е л е н и е  погоды 

по приметам. 

Н а б л ю д е н и е : 

– за увеличением 

продолжительности дня; 

– образованием сосулек; 

– снегом на ветках; 

– облаками; 

– небом; 

– луной; 

– ночными светилами; 

– звездами; 

– лужами; 

– оттепелью; 

– капелью; 

– солнцем; 

– погодой; 

– снеговиком. 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

– снежного покрова;  

– следов птиц; 

– одежды людей 

«Не ошибись», «Кому что 

нужно», «Кто больше знает», 

«Так бывает или нет», «Где я 

был», «Это правда или нет», 

«Надо сказать по-другому», 

«Какое что бывает», 

«Придумай другое слово», 

«Что это за птица?», «Летает 

– не летает», «Природа и 

человек», «Вспомни разные 

слова», «Стоп, палочка, 

остановись», «Что 

неверно?», «Кто найдет 

короткое слово», «Вспомни  

разные слова», «Какое время 

года», «Какие, какой, какое», 

«О чем я сказала?», «Как 

сказать по-другому?», «О 

чем  еще  так  говорят», «Что 

это значит?» 

Зимние забавы «Снежная 

карусель», «Кто дальше», 

«Проезжай и собирай», «Кто 

быстрее», «Снайперы», 

«Пробеги и не задень», 

«Ловкие и быстрые», 

«Совушка», «Лиса в 

курятнике», «Пятнашки»,  

«Самолеты»,  «Пустое  

место», «Мороз Красный 

нос», «Стайка», «Мы 

веселые ребята», «Успей 

поймать», «Ловишки на 

одной ноге», «Стоп», «Я 

есть». 

Мордовская народная  игра 

«Круговой».  

Русская народная игра 

«Ключи».  

Игра народов Севера 

«Перетяни». 

Удмуртская народная игра 

«Водяной». 

Познавательное развитие: опытно-

экспериментальная деятельность 

(лед – твердая вода, зависимость 

состояния воды от температуры 

воздуха). 

Социально-коммуникативное 

развитие: помощь детям младших 

групп в постройке снеговиков; 

ремонт кормушек; помощь 

дворнику в посыпке дорожек 

песком. 

Физическое развитие: приучать 

проводить самостоятельно 

подвижные игры во время  

прогулок; раскрывать возможности 

здорового человека 
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Тувинская народная игра 

«Стрельба в мишень». 

Дагестанская народная игра 

«Подними игрушку». 

Белорусские народные игры 

«Ванюша и лебеди», 

«Мороз». 

Татарские народные игры 

«Хлопушки», «Скок-

перескок», «Лисички и 

курочки» 

М
а
р

т
 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности: наблюдения за живой 

природой (весенние изменения, насекомые, рассматривание почек на деревьях и кустарниках), неживой природой; активно и с интересом участву 

ет в игровой деятельности, сопровождая свои действия речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли; способен 

рассуждать и давать адекватные причинные объяснения изменениям в природе; умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие 

Н а б л ю д е н и е : Н а б л ю д е н и е : «Природа и человек», «Кто «Что происходит в природе», Познавательное развитие: опытно-
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М
а
р

т
 

– за воронами; 

– повадками птиц;  

– весенней природой; 

– насекомыми. 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

– почек на деревьях и 

кустарниках; 

– веток деревьев; 

– растений; 

– молодой травы; 

– растений (их 

многообразие) 

– за изменениями, 

происходящими в живой 

природе: 

 капелью; 

 ветром; 

 оттепелью и капелью; 

 облаками; 

 лужами; 

 таянием снега и льда; 

 облачностью; 

 весенней природой; 

 дождем; 

 солнцем; 

– изменениями, 

происходящими в 

неживой природе 

же я», «Повторяй друг за 

другом», «Охотник», 

«Расскажи без слов», «Что 

это за птица», «Придумай 

сам», «Мое облако», «Похож 

– не похож», «Узнай, что в 

мешочке», «Закончи 

предложение», 

«Путешествие», «Что на что 

похоже», «Третий лишний», 

«Кто больше знает»,  

«Наоборот», «Найди предмет 

той же формы», «Бывает – не 

бывает», «Назови три 

предмета», «Отгадайте, что 

за растение», «Третий 

лишний (растения)» 

«Мышеловка», «Мяч 

водящему», «Пчелки и 

ласточки», «Птички и 

кошка», «Космонавты», 

«Хитрая лиса», «Кто скорее 

до флажка», «Медведь и 

пчелы», «Жмурки», «Гуси-

лебеди», «Садовник», 

«Сделай фигуру», «Найди 

себе пару», «Караси и щука», 

«К названному дереву беги», 

 «Совушка», «Ловишка, бери 

ленту», «Волк во рву», 

«Солнечные зайчики».  

Русские народные игры 

«Мячик кверху», 

«Блуждающий мяч», 

«Стадо». 

Игры-забавы «Узнай по 

звуку», «Узнай не видя», 

«Что изменилось?». 

Башкирская народная игра 

«Липкие пеньки» 

экспериментальная деятельность 

(вода и снег, движение воздуха, 

определение зависимости роста 

растений от температуры 

окружающего пространства). 

Социально-коммуникативное 

развитие: наведение порядка на 

участке; помощь дворнику в уборке 

снега с дорожек; сбор снега в лунки 

деревьев и 

кустарников; посыпание скользких 

дорожек песком; уборка участка от 

оставшегося снега; помощь 

дворнику в уборке территории 

детского сада. 

Физическое развитие: приучать 

проводить самостоятельно 

подвижные игры во время прогулок, 

раскрывать возможности здорового 

человека 

А
п

р
ел

ь
 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности: наблюдения за весенними 

изменениями в живой природе (поведением птиц и насекомых), неживой природе (ветром, солнцем, облаками); активно и с интересом  участвует в 

игровой деятельности, сопровождая свои действия речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли; способен рассуждать 

и давать адекватные причинные объяснения изменениям в природе; умеет  самостоятельно находить интересное для себя занятие 

Н а б л ю д е н и е : 

– за воробьями; 

– весенними 

изменениями в живой  

природе: 

 цветением березы; 

 насекомыми; 

 полетом птиц; 

 поведением птиц; 

Н а б л ю д е н и е : 

– за весенними 

изменениями в природе: 

 ветром; 

 солнцем; 

 ветром и облаками; 

 красотой весенней 

природы; 

 дождем; 

«Кто где живет», «Хорошо – 

плохо», «Да или нет», «Что 

неверно», «Добрые слова», 

«Назови насекомое с 

нужным звуком», «Летает – 

не летает», «Похож – не 

похож», «Игра в загадки», 

«Сколько предметов», 

«Наоборот», «Назови три 

Игра-забава «Где звук». 

«К названному дереву беги», 

«Мы веселые ребята», 

«Узнай растение», «Голубь», 

«Охотник  и  зайцы»,  

«Горелки», «Карусель», 

«Лягушки и цапли», 

«Ловишка, бери ленту», 

«Сова», «Зоопарк», «Песенка 

Познавательное развитие: опытно-

экспериментальная деятельность 

(состояние почвы в зависимости от 

температуры воздуха, уличные 

тени, вечерние тени, веселые 

кораблики). 

Социально-коммуникативное 

развитие: наведение порядка на 

дорожках; уборка участка группы; 
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 божьей коровкой 

(защитные свойства); 

 кошкой; 

– изменениями, 

происходящими в 

неживой природе. 

Р а с с м а т р и в а н и е

:– одуванчиков; 

– березы; 

– подорожника; 

– божьей коровки; 

– майского жука 

– изменениями, 

происходящими в 

неживой природе 

предмета», «Хлопки», 

«Скажи, что ты слышишь»,  

«Отгадай-ка», «Бывает – не 

бывает (с мячом)», «Найди 

себе пару», «Третий лишний 

(растения)», «Отгадайте, что 

за птица?», «Исправь 

ошибку» 

стрекозы», «Воробушки и 

кот», «Совушка», 

«Красочки», «Удочка», 

«Зайцы и волк». 

Башкирская народная игра 

«Стрелок». 

Русская народная игра 

«Волк». 

Бурятские народные игры 

«Волк и ягнята», «Ищем 

палочку», «Иголка, нитка, 

узелок» 

помощь детям средней группы в 

уборке участка; помощь дворнику в 

уборке луж после дождя; разметка 

грядок на огороде; формирование 

бордюров в цветниках группы; 

подготовка цветника к посадке 

семян и рассады. 

 Физическое развитие: приучать 

проводить самостоятельно 

подвижные игры во время 

прогулок; раскрывать возможности 

здорового человека 

М
а
й

 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности: наблюдения за живой 

природой (рассматривание цветущего абрикосового дерева, первоцветов, всходов цветов на клумбе), неживой природой; активно и с интересом 

участвует в игровой деятельности, сопровождая свои действия речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли; спосо бен 

рассуждать и давать адекватные причинные объяснения изменениям в природе; умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие 

О п р е д е л е н и е  

погоды по растениям. 

Р а с с м а т р и в а н и е :

– цветущего 

абрикосового дерева; 

– ландыша; 

– одуванчика; 

– всходов цветов на 

клумбе; 

– лекарственных 

растений.  

Н а б л ю д е н и я : 

– за птицами; 

– кузнечиком;  

– насекомыми; 

– бабочками. 

Н а х о ж д е н и е  

отличий между 

сорными и 

Н а б л ю д е н и я : 

– за грозой; 

– солнцем; 

– перистыми облаками 

«Мое облако», «Исправь 

ошибку», «Загадай, мы 

отгадаем», «Кто знает, пусть 

продолжит», «Помнишь ли 

ты эти стихи», «Природа и 

человек», «Скажи, что ты 

слышишь», «Кому что 

нужно», «Что сажают в 

огороде», «Волшебное 

зеркало», «Повторяй друг за 

другом», «Что будет, если?», 

«Что происходит в 

природе?», «Летает – не 

летает», «Найдите, что 

опишу», «Добавь слог», 

«Наоборот», «Что это за 

птица», «Третий лишний 

(растения)», «Вершки и 

корешки» 

Игры-забавы «Необычные 

жмурки», «Узнай по вкусу». 

«Карусель», «Казаки-

разбойники», «Не оставайся 

на полу», «Пустое место», 

«Ручейки и озера», «Рыбак и 

рыбки», «Садовник», 

«Лягушки и цапля», «Волк», 

«Не намочи ног», «Охотники 

и зайцы», «Кот Васька», 

«Стоп», «Кенгуру». 

Белорусские народные игры 

«Прела-горела», «Ванюша и 

лебеди», «Колечки». 

Дагестанская народная игра 

«Надень шапку». 

Казахская народная игра 

«Платок с узелком» 

Познавательное развитие: опытно-

экспериментальная деятельность 

(защитная окраска кузнечика, 

состояние почвы в зависимости от 

температуры, рассматривание песка 

через лупу, солнце высушивает 

предметы, уличные тени, 

распространение семян, свойства 

мокрого песка). Социально-

коммуникативное развитие: 

перекопка земли на огороде; 

формирование грядок; помощь 

дворнику в уборке территории; 

поддержание чистоты на участке; 

работа на огороде; полив всходов; 

прополка огорода. 

Физическое развитие: приучать 

проводить самостоятельно 

подвижные игры во время 
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культурными 

растениями 

прогулок; раскрывать возможности 

здорового человека 
И

ю
н

ь
 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности (наблюдения за живой и 

неживой природой); активно и с интересом участвует в игровой деятельности, сопровождая свои действия речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли; способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения изменениям в природе; умеет 

самостоятельно находить интересное для себя занятие 

Запахи растений. 

Р а с с м а т р и в а н и е

: – тополя;  

– цветов в цветнике; 

– всходов на огороде; 

– всходов деревьев; 

– одуванчиков; 

– лекарственных 

растений; 

– божьей коровки; 

– пчелок. 

Н а б л ю д е н и я : 

– за полетом 

тополиного пуха; 

– деревьями; 

– многообразием 

растительного мира;  

– окраской растений; 

– растениями-

барометрами; 

– многообразием 

насекомых; 

– муравьями;  

– бабочками; 

– комарами; 

– ласточками; 

– воробьями;  

– обитателями на 

дереве; 

– дождевыми червями 

Н а б л ю д е н и я : 

– за солнцем; 

– солнечными зайчиками; 

– небом; 

– вечерним небом; 

– кучевыми облаками; 

– перистыми облаками; 

– слоистыми облаками; 

– ветром; 

– дождем; 

– лужами; 

– грозой.  

Н а б л ю д е н и е  за 

природой после грозы: 

– радугой. 

– погодой; 

– движением солнца; 

– красотой окружающего 

мира 

«Добрые слова», «Скажи по-

другому», «Придумай сам», 

«Назови три предмета»,  

«Мое  облако», «Природа и 

человек», «Да – нет», 

«Вершки и корешки», 

«Похож – не похож», «Что 

растет в лесу?», «Кто  же  

я?»,  «Наоборот», 

«Охотник», «Найдите, что 

опишу», «Отгадайте, что за 

растения», «Назови 

насекомое с нужным 

звуком», «Добавь слог», 

«Путешествие», «Летает – не 

летает», «Повторяй друг за 

другом», «Назови животное, 

насекомое с нужным 

звуком», «Не ошибись» 

Игры-забавы «Узнай по 

звуку», «Узнай не видя», 

«Что изменилось», 

«Необычные жмурки», 

«Успей подхватить», 

«Считайте ногами», 

«Совушка», «Котята и 

щенята», «Самолеты», «Лиса 

в курятнике», «Стоп», 

«Птички и кошка», 

«Бездомный заяц», «Зайцы и 

волк», «Охотник и зайцы», 

«Казаки-разбойники», 

«Красочки», «Садовник», 

«Картошка», «Жмурки», «К 

названному дереву беги», 

«Мышеловка», «Удочка», 

«Гуси-лебеди». 

Русская народная игра 

«Волк» 

Познавательное развитие: опытно-

экспериментальная деятельность 

(свойство солнечных лучей, 

передача солнечного зайчика, 

потребности растений в воде, буря, 

радуга; что будет, если огород не 

поливать; что быстрее; как огурец 

попал в бутылку). 

Социально-коммуникативное 

развитие: наведение порядка на 

огороде; полив грядок на огороде; 

прополка в цветнике; помощь 

малышам в работе на огороде; 

выравнивание лунок деревьев и 

кустарников; уборка территории 

после дождя; помощь детям 

младшей группы в уборке участка; 

прополка клумб; рыхление земли 

вокруг растений на огороде 



147 

И
ю

л
ь

 
Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности (наблюдение за живой и 

неживой природой); активно и с интересом участвует в игровой деятельности, сопровождая свои действия речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли; способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения изменениям в природе; умеет 

самостоятельно находить интересное для себя занятие 

Н а б л ю д е н и я : 

– за поливом цветов; 

– всходами деревьев; 

– теми, кто живет на 

дереве; 

– растениями-часами; 

– вороной; 

– воробьями; 

– птицами; 

– голубями; 

– кузнечиком; 

– бабочкой-белянкой; 

– гусеницами 

бабочки-белянки; 

– муравьями;  

– передвижением 

насекомых; 

– ощущением запахов 

растений; 

– бабочками. 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

– березы;  

– подорожника; 

– ствола березы; 

– одуванчиков; 

– тополиного пуха; 

– растений на огороде; 

– лекарственных 

растений; 

– календулы; 

– крапивы; 

– насекомых.  

Н а б л ю д е н и я : 

– за перистыми облаками; 

– небом; 

– кучевыми облаками; 

– почвой; 

– тенью 

«Назови три предмета», «Что 

это за птица», «Закончи 

предложение», «Кто знает, 

пусть продолжит», «Мое 

облако», «Игра в загадки», 

«Похож – не похож», 

«Третий лишний (растения)», 

«Да – нет», «Найди, что 

опишу», «Вершки-корешки», 

«Кто больше знает», 

«Охотник», «Что растет в 

лесу», «Загадай, мы 

отгадаем», «Кто же я?», «Что 

это за насекомое», «Найдите, 

что опишу», «Кто, что 

летает», «Кому что 

нравится», «Расскажи без 

слов»,  

«Бывает – не бывает» (с 

мячом), «Скажи, что ты 

слышишь», «Что это такое», 

«Что будет, если…» 

Игры-забавы «Развиваем 

внимание», «Что 

изменилось»,  «Где  звук», 

«Необычные жмурки»,  

«Успей  подхватить», «Узнай 

по звуку». 

«Удочка», «Птички и  

кошка»,  «Гуси-лебеди», «Не 

оставайся на полу», 

«Самолет», «Медведь и 

пчелы», «Кто скорее до 

флажка», «Сделай фигуру», 

«Мой веселый звонкий мяч»,  

«Картошка», «Охотник и 

зайцы», «Хитрая лиса», 

«Красочки», «Садовник», 

«Горелки», «Ловишки», 

«Караси и щука», 

«Совушка», «Волк во рву», 

«Не попадись», «Звуковая 

цепочка», «Волк», 

«Сороконожка».  

Русская народная игра 

«Волк» 

Познавательное развитие: опытно-

экспериментальная деятельность 

(что быстрее, изменение размеров 

изображения с помощью линз, 

рассматривание песка через лупу, 

песчаный конус, свойства мокрого 

песка, водопроницаемость песка и 

глины, состояние почвы в 

зависимости от температуры, 

уличные тени, полив цветника, как 

вода поступает к листьям). 

Социально-коммуникативное 

развитие: прополка грядок на 

огороде; уборка в уголке леса; 

помощь малышам в прополке 

грядок; уборка дорожек возле 

участка; помощь малышам в уборке 

участка; рыхление земли вокруг 

растений в огороде; прополка 

сорняков в цветочных клумбах. 

Физическое развитие: приучать 

проводить самостоятельно 

подвижные игры во время прогулок, 

раскрывать возможности здорового 

человека 
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Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности (наблюдения за живой и 

неживой природой); активно и с интересом участвует в игровой деятельности, сопровождая свои действия речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли; способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения изменениям в природе; умеет 

самостоятельно находить интересное для себя занятие 

Р а с с м а т р и в а н и е

: – растений на 

огороде; 

– цветов на клумбе; 

– деревьев; 

– травы; 

– подорожника; 

– цикория; 

– календулы; 

– ивы;  

– семян растений. 

Сбор семян растений. 

Вдыхание запахов  

растений. Сбор 

урожая на огороде. 

Н а б л ю д е н и я : 

– за мухами; 

– долгоносиком; 

– стрекозой; 

– богомолом; 

– шмелем; 

– пчелой; 

– птицами на ветках; 

– птицами; 

– поведением птиц; 

– кошкой; 

– улиткой; 

– паучками на клумбе; 

– мухами-

Н а б л ю д е н и я :  

– за ветром; 

– дождем; 

– природой после дождя; 

– облаками; 

– росой; 

– погодой; 

– тучами;  

– солнцем и долготой дня; 

– красотой окружающей 

природы 

«Скажи, что ты слышишь», 

«Когда это бывает», «Что за 

чем», «Хорошо – плохо», 

«Что сажают в огороде?», 

«Цветы», «Кто где живет», 

«Скажи слово с нужным 

звуком», «Кто больше слов 

придумает»,  «Помнишь ли 

ты эти стихи…», «Ищи», 

«Сколько предметов», «Стоп, 

палочка, остановись», «Так 

бывает или нет», «Накорми 

животное», «Стук да стук, 

найди слово, милый  друг»,  

«Не  зевай» (насекомое), «Не 

зевай» (птицы зимующие), 

«Кому  что  нужно»,  «Кто 

ты?», «Какое время года», 

«Где что можно делать», 

«Отгадай насекомое», 

Чудесный мешочек», «Что 

это такое», «Найди себе 

пару», «Придумай сам», «Кто 

больше вспомнит», 

«Придумай другое слово» 

Русские народные игры 

«Иголка, нитка, узелок», 

«Стадо», «Блуждающий 

мяч», «Пчелки и ласточка», 

«Капуста», «Надень шапку», 

«Волк», «Ищем палочку», 

«Волк и ягнята», «Ловишка, 

бери ленту», «Лягушки и 

цапля», «Голубь», 

«Кенгуру», «Не намочи ног», 

«Медведь и пчелы», «Пустое 

место», «Пузырь», «Ручейки 

и озера», «Петушиные бои», 

«Замри», «Сороконожка», 

«Зайцы и волк»,  «Котята  и  

щенята», «Найди камешек», 

«Песенка стрекозы», «Найди 

себе пару», «Стайка»,  «Дети  

и  волк», «Лягушки», «Узнай 

растение», «Улиточка», 

«Угадай, что поймал», 

«Ловушка», «Кот на крыше», 

«Повар» 

Познавательное развитие: опытно-

экспериментальная деятельность  

(воздух  невидим). 

Социально-коммуникативное 

развитие: подравнивание грядок на 

огороде; приведение в порядок 

клумбы с лилиями (подправить 

бордюр, прополоть с грядок 

сорняки); наведение порядка на 

участке  

и в клумбах; уборка огорода после 

сбора урожая (выдергивание ботвы, 

уборка листьев); подготовка 

огорода к зиме, перекапывание. 

Физическое развитие:  

приучать проводить самостоятельно 

подвижные игры во время 

прогулок; раскрывать возможности 

здорового человека (способности 

взрыхлить землю) 
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жужжалками 

 

 

II. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

2.1. РАЗВИТИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, 

формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и 

каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и 

соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство.  

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе).  

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 

равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один 

предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»).  

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1).  

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10).  

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить 

количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10).  

Познакомить с цифрами от 0 до 9.  

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них.  

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно 

обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5).  

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а 

также направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета).  

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один 

и еще один.  

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: 

систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и 

соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а 

зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д.  

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из 

сравниваемых предметов.  

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему.  

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, 

четыре).  
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Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть 

меньше целого.  

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником.  

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями 

четырехугольника 

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении 

предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые 

и т. д..  

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую.  

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл пространственных 

отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его 

по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое 

местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей,  около 

Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а 

впереди — машина».  

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу).  

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки.  

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом) , 

определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

К концу года ребенок может1: 

 Выделять составные части группы предметов, их признаки, различия и сходства, сравнивать части на основе счета предметов и составления 

пар; понимать, что целая группа предметов больше каждой своей части (часть меньше целого). 

 Считать (отсчитывать) в пределах 10. 

 Правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), отвечать на вопросы: «Сколько?», «Который по 

счету?». 

 Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 (опираясь на наглядность), устанавливать, какое число больше (меньше) другого; уравнивать 

неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы). 

 Сравнивать предметы по длине (ширине, высоте, толщине) с помощью наложения, приложения, на глаз. 

 Размещать предметы различной величины (до 7–10) в порядке возрастания, убывания их длины (ширины, высоты), толщины; понимать 

относительность признака величины предметов. 

 Определять свое местонахождение среди предметов и людей, а также положение одного предмета по отношению к другому.  

 Знать некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, сторон, равенство, неравенство сторон). 

 Различать форму предметов: круглую, треугольную, четырехугольную. 

 Знать, что утро, день, вечер, ночь составляют сутки; последовательность частей суток. 

 Называть текущий день недели. 

 

Методическое обеспечение 
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1 От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Конспекты занятий И.А. Помораевой, В.А. Позиной «Формирование элементарных математических представлений»; Мозаика-Синтез, Москва, 2014 

Дата Тема Тема занятия Цели  Стр в 

пособии Сентябрь 

06.09 Занятие 

1 

Счет в пределах 5. 

Различение и 

называние плоских и 

объёмных 

геометрических 

фигур. Части суток 

 Закреплять навыки счёта в пределах 5, умение образовывать число 5 на основе сравнения 

двух групп предметов, выраженных соседними числами 4 и 5. 

 Совершенствовать умение различать и называть плоские и объёмные геометрические 

фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник; шар, куб, цилиндр). 

 Уточнить представление о последовательности частей суток: утро, день, вечер, ночь. 

с.13 – 15 

13.09 

 

Занятие 

2 

Счет в пределах 5. 

Сравнение двух 

предметов по двум 

параметрам 

величины. 

Ориентировка в 

пространстве. 

 Упражнять в счёте и отсчитывании предметов в пределах 5 с помощью различных 

анализаторов (на ощупь, на слух). 

 Закреплять умение сравнивать два предмета по двум параметрам величины (длина и 

ширина), результат сравнения обозначать соответствующими выражениями (например: 

«Красная ленточка длинyее и шире зелёной ленточки, а зелёная ленточка короче и уже красной 

ленточки»). 

 Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении и определять его словами: 

вперёд, назад, направо, налево.  

с. 15 – 16 

20.09 Занятие 

3 

Счет в пределах 5. 

Сравнение 

предметов по длине 

 Совершенствовать навыки счёта в пределах 5, учить понимать независимость результата 

счёта от качественных признаков предметов (цвета, формы, величины). 

 Упражнять в сравнении пяти предметов по длине, учить раскладывать их в убывающем и 

возрастающем порядке, обозначать результаты сравнения словами: самый длинный, короче,  

 ещё короче… самый короткий (и наоборот). 

 Уточнить понимание значения слов вчера, сегодня, завтра. 

с. 17 – 18 

27.09 Занятие 

1 

Различение и 

называние плоских и 

объёмных 

геометрических 

фигур. 

Ориентировка в 

пространстве. 

 Учить составлять множество из разных элементов, выделить его части, объединять их в 

целое множество и устанавливать зависимость между целым и его частями. 

 Закреплять представления о знакомых плоских геометрических фигурах (круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник) и умение раскладывать их на группы по качественным признакам 

(цвет, форма, величина). 

 Совершенствовать умение определять пространственное направление относительно себя: 

вперёд, назад, слева, справа, вверху, внизу. 

с. 18 – 19 

  Октябрь 
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04.10 Занятие 

2 

Счет в пределах 6. 

Сравнение 

предметов по длине.  

 Учить считать в пределах 6, показать образование числа 6 на основе сравнения двух групп 

предметов, выраженных соседними числами 5 и 6. 

 Продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по длине и раскладывать их 

в возрастающем и убывающем порядке, результаты сравнения обозначать словами: самый 

длинный, короче, ещё короче… самый короткий (и наоборот). 

 Закреплять представление об объёмных геометрических фигурах и умение раскладывать 

их на группы по качественным признакам (форма, величина). 

с. 19 – 21 

11.10 Занятие 

3 

Счет в пределах 

7.сравнение 

предметов по 

ширине. 

Ориентировка в 

пространстве 

 Учить считать в пределах 7, показать образование числа 7 на основе сравнения двух групп 

предметов, выраженных соседними числами 6 и 7 

 Продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по ширине и раскладывать 

их в возрастающем и убывающем порядке, результаты сравнения обозначать словами: самый 

широкий, уже, ещё уже… самый узкий (и наоборот). 

 Продолжать учить определять местоположение окружающих людей и предметов 

относительно себя и обозначать его словами: впереди, сзади, слева, справа. 

с. 21 – 22  

18.10 Занятие 

4 

Количественный и 

порядковый счет в 

пределах 6и 7. 

Сравнение 

предметов по высоте 

 Продолжать учить считать в пределах 6 и 7, знакомить с порядковым значением чисел 6 и 

7, правильно отвечать на вопросы: «Сколько?», «Который по счёту?», «На котором месте?». 

 Продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по высоте и раскладывать 

их в возрастающем и убывающем порядке, результаты сравнения обозначать словами: самый 

высокий, ниже, ещё ниже… самый низкий (и наоборот). 

 Расширять представления о деятельности взрослых и детей в разное время суток, о 

последовательности частей суток. 

С. 22 – 24 

25.10 Занятие 

1 

Счет в пределах 

8.ориентировка в 

пространстве 

 Учить считать в пределах 8, показать образование числа 8 на основе сравнения двух групп 

предметов, выраженных соседними числами 7 и 8. 

 Упражнять в счёте и отсчёте предметов в пределах 7 по образцу и на слух. 

 Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении и обозначать его словами: 

вперёд, назад, направо, налево. 

с. 24 – 25 

Ноябрь 

01.11 Занятие 

1 

Счет в пределах 

8.ориентировка в 

пространстве 

(закрепление) 

 Учить считать в пределах 8, показать образование числа 8 на основе сравнения двух групп 

предметов, выраженных соседними числами 7 и 8. 

 Упражнять в счёте и отсчёте предметов в пределах 7 по образцу и на слух. 

 Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении и обозначать его словами: 

вперёд, назад, направо, налево. 

с. 24 – 25 
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08.11 Занятие 

2 

Счет в пределах 9. 

Ориентировка в 

пространстве 

 Учить считать в пределах 9, показать образование числа 8 на основе сравнения двух групп 

предметов, выраженных соседними числами 8 и 9. 

 Закреплять представление о геометрических фигурах (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник), развивать умение видеть и находить в окружающей обстановке предметы, 

имеющие форму знакомых геометрических фигур. 

 Продолжать учить определять своё местоположение среди окружающих людей и 

предметов, обозначать его словами: впереди, сзади, рядом,, между. 

с. 25 – 26 

15.11 Занятие 

3 

Количественный и 

порядковый счет в 

пределах 9. 

Сравнение 

предметов по 

величине 

 Познакомить с порядковым значением чисел 8 и 9, учить правильно отвечать на вопросы: 

«Сколько?», «Который по счёту?», «На котором месте?». 

 Упражнять в умении сравнивать предметы по величине (до 7 предметов), раскладывать их 

в убывающем и возрастающем порядке, обозначать результаты сравнения словами: самый 

большой, меньше, ещё меньше… самый маленький (и наоборот). 

 Упражнять в умении находить отличия в изображениях предметов. 

с. 27 – 28 

22.11 Занятие 

4 

Счет в пределах 10. 

Части суток 
 Познакомить с образованием числа 10 на основе сравнения двух групп предметов, 

выраженных соседними числами 9 и 10, учить правильно, отвечать на вопрос «Сколько?» 

 Закреплять представление о частях суток (утро, день, вечер, ночь) и их 

последовательности. 

 Совершенствовать представление о треугольнике, его свойствах и видах. 

с. 28 – 29  

29.11 Занятие 

1 

Счет в пределах 10. 

Сравнение 

предметов по 

высоте. 

ориентировка в 

пространстве 

 Совершенствовать навыки счёта по образцу и на слух в пределах 10. 

 Закреплять умение сравнивать 8 предметов по высоте и раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: самый высокий, 

ниже, ещё ниже… самый низкий (и наоборот). 

 Упражнять умение видеть в окружающих предметах формы знакомых геометрических 

фигур. 

 Упражнять в умении двигаться в заданном направлении и обозначать его  

соответствующими словами: вперёд, назад, направо, налево. 

с. 29 – 31  

Декабрь 

06.12 Занятие 

2 

Счет в пределах 10. 

Цифры 1 и 2. 

Ориентировка в 

пространстве 

 Закреплять представление о том, что результат счёта не зависит от величины предметов и 

расстояния между ними (счёт в пределах 10). 

 Познакомить с цифрами 1 и 2. 

 Дать представление о четырёхугольнике на основе квадрата и прямоугольника. 

 Закреплять умение определять пространственное направление относительно другого лица: 

слева, справа, впереди, сзади. 

с. 31 – 32 
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13.12 Занятие 

3 

Счет в пределах10. 

Цифра 3.дни недели 
 Закреплять представление о треугольниках, их свойствах и видах. 

 Совершенствовать навыки счёта в пределах 10 с помощью различных анализаторов (на 

ощупь, счёт и воспроизведение определённого количества движений). 

 Познакомить с цифрой 3. 

 Познакомить с названиями дней недели (понедельник и т. д.). 

с. 32 – 34 

20.12 Занятие 

4 

Сравнение чисел. 

Цифра 4.  
 Учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 5 и понимать отношения между ними, 

правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Какое число больше?», «Какое число меньше?», 

«На сколько число… больше числа… », «На сколько число… меньше числа…». 

 Познакомить с цифрой 4. 

 Продолжать учить определять направление движения, используя знаки – указатели 

направления движения. 

с. 34 – 36 

27.12 Занятие 

4 

Сравнение чисел. 

Цифра 4. 

(Закрепление) 

 Учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 5 и понимать отношения между ними, 

правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Какое число больше?», «Какое число меньше?», 

«На сколько число… больше числа… », «На сколько число… меньше числа…». 

 Познакомить с цифрой 4. 

 Продолжать учить определять направление движения, используя знаки – указатели 

направления движения. 

с. 34 – 36 

Январь 

10.01 Занятие 

1 

Цифра 5. Объемные 

геометрические 

фигуры 

 Продолжать учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 8 и понимать отношения 

между ними, правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Какое число больше?», «Какое 

число меньше?», «На сколько число… больше числа… », «На сколько число… меньше 

числа…». 

 Познакомить с цифрой 5. 

 Развивать глазомер, умение находить предметы одинаковой длины, равные образцу. 

 Совершенствовать умение различать и называть знакомые объёмные геометрические 

фигуры. 

 Развивать умение видеть и устанавливать ряд закономерностей. 

с.36 – 39 

17.01 Занятие 

2 

Счет в пределах 

10. Цифра 6. 
 Продолжать учить понимать отношения между рядом стоящими числами 9 и 10. 

 Познакомить с цифрой 6. 

 Продолжать развивать глазомер и умение находить предметы одинаковой ширины, 

равной образцу. 

 Закреплять пространственные представления и умение использовать слова: слева, 

справа, внизу, впереди (вперёд), сзади (за), между, рядом. 

 Упражнять в последовательном назывании дней недели. 

с. 39 – 41 
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24.01 Занятие 

2 

Цифра 7. 

Ориентировка на 

листе бумаги 

 Продолжать формировать представление о равенстве групп предметов, учить 

составлять группы предметов по заданному числу, видеть общее количество предметов и 

называть его одним числом. 

 Познакомить с цифрой 7. 

 Продолжать развивать глазомер и умение находить предметы одинаковой высоты, 

равные образцу. 

 Учить ориентироваться на листе бумаги. 

с. 41 – 43 

31.01 Занятие 

4 

Количественный 

состав числа 3. 

Цифра 8 

 Познакомить с количественным составом числа 3 из единиц. 

 Познакомить с цифрой 8. 

 Совершенствовать умение видеть в окружающих предметах форму знакомых 

геометрических фигур: прямоугольника, квадрата, круга, треугольника. 

 Продолжать учить ориентироваться на листе бумаги, определять и называть стороны и  

углы листа. 

с. 43 – 44 

Февраль  

07.02 Занятие 

1 

Количественный 

состав чисел 3 и 4. 

Цифра 9 

 Познакомить с количественным составом чисел 3 и 4 из единиц. 

 Познакомить с цифрой 9. 

 Продолжать учить ориентироваться на листе бумаги, определять и называть стороны и  

углы листа. 

 Закреплять умение последовательно называть дни недели, определять, какой день недели 

сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

с. 44 – 46 

14.02 Занятие 

2 

Количественный 

состав числа 5. 

Цифра 1 – 9 

 Познакомить с количественным составом числа 5 из единиц. 

 Продолжать знакомить с цифрами от 1 до 9. 

 Совершенствовать представление о треугольниках и четырёхугольниках. 

 Развивать умение обозначать в речи положение одного предмета по отношению к 

другому и своё местоположение относительно другого лица (впереди, сзади, слева, справа). 

с. 46 – 47 

21.02 Занятие 

3 

Количественный 

состав числа 5. 

Прямой и обратный 

счет в пределах 5. 

Деление круга на 2 

равные части 

 Закреплять представление о количественном составе числа 5 из единиц. 

 Познакомить со счётом в прямом и обратном порядке в пределах 5. 

 Формировать представление о том, что предмет можно разделить на две равные части, 

учить называть части, сравнивать целое и часть. 

 Совершенствовать умение сравнивать 9 предметов по ширине и высоте, раскладывать их 

в возрастающей и убывающей последовательности, результаты сравнения обозначать 

соответствующими словами. 

с. 48 – 49 
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28.02 Занятие 

4 

Прямой и обратный 

счет в пределах 10 
 Совершенствовать навыки счёта в пределах 10 и упражнять в счёте по образцу. 

 Познакомить со счётом в прямом и обратном порядке в пределах 10. 

 Продолжать формировать представление о том, что предмет можно разделить на две 

равные части, учить называть части, сравнивать целое и часть. 

 Совершенствовать умение видеть в окружающих предметах форму знакомых 

геометрических фигур (плоских). 

 Учить сравнивать два предмета по длине с помощью третьего предмета (условной меры), 

равного одному из сравниваемых предметов. 

с. 49 – 51 

Март 
06.03 Занятие 

4 

Прямой и обратный 

счет в пределах 10 

(Закрепление) 

 Совершенствовать навыки счёта в пределах 10 и упражнять в счёте по образцу. 

 Познакомить со счётом в прямом и обратном порядке в пределах 10. 

 Продолжать формировать представление о том, что предмет можно разделить на две 

равные части, учить называть части, сравнивать целое и часть. 

 Совершенствовать умение видеть в окружающих предметах форму знакомых 

геометрических фигур (плоских). 

 Учить сравнивать два предмета по длине с помощью третьего предмета (условной меры), 

равного одному из сравниваемых предметов. 

с. 49 – 51 

13.03 Занятие 

1 

Порядковое 

значение чисел 

первого десятка. 

Цифра 0. 

 Закреплять представление о порядковом значении чисел первого десятка и составе числа 

из единиц в пределах 5. 

 Познакомить с цифрой 0. 

 Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве относительно 

себя (справа, слева, впереди, сзади) и другого лица. 

 Совершенствовать умение сравнивать до 10 предметов по длине, располагать их в 

возрастной последовательности, результаты сравнения обозначать соответствующими словами. 

с. 51 – 53 

20.03 Занятие 

2 

Число 10.Деление 

круга на 2 равные 

части 

 Познакомить с записью числа 10. 

 Продолжать делить круг на две равные части, называть части и сравнивать целое и часть. 

 Продолжать учить сравнивать два предмета по ширине с помощью условной меры, 

равной одному из сравниваемых предметов. 

 Закреплять умение последовательно называть дни недели. 

с. 53 – 55 

27.03 Занятие 

3 

Деление квадрата на 

2 равные части. 

Прямой и обратный 

счет в пределах 10 

 Учить делить квадрат на две равные части, называть части и сравнивать целое и часть. 

 Совершенствовать навыки счёта в пределах 10, умение обозначать число цифрами. 

 Развивать представление о том, что результат счёта не зависит от его направления. 

 Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу 

(вперёд – назад, направо – налево). 

с. 55 – 56 

Апрель 
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03.04 Занятие 

4 

Деление квадрата на 

4 равные части 
 Познакомить с делением квадрата на 4 равные части, учить называть части и сравнивать 

целое и часть.  

 Развивать представление о независимости числа от цвета и пространственного 

расположения предметов. 

 Совершенствовать представление о треугольниках и четырёхугольниках. 

с. 56 – 58 

10.04 Занятие 

1 

Деление круга на 4 

равные части. 

Сравнение 

предметов по 

высоте. 

 Продолжать знакомить с делением круга на 4 равные части, учить называть части и 

сравнивать целое и часть. 

 Продолжать учить сравнивать предметы по высоте с помощью условной меры, равной 

одному из сравниваемых предметов. 

 Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги, определять стороны, углы и 

середину листа 

 Закреплять знание цифр от 0 до 9. 

с. 58 - 60  

17.04 Занятие 

2 

Счет в пределах 10. 

Обозначение 

цифрами 

 Совершенствовать навыки счёта в пределах 10; учить понимать отношения рядом 

стоящих чисел: 6 и 7, 7 и 8, 8 и 9, 9 и 10; закреплять умение обозначать их цифрами. 

 Развивать умение ориентироваться на листе бумаги, определять стороны, углы и 

середину листа. 

 Продолжать формировать умение видеть в окружающих предметах форму знакомых 

геометрических фигур (плоских) 

с. 60 – 61 

24.04 Занятие 

2 

Счет в пределах 10. 

Обозначение 

цифрами 

(Закрепление) 

 Совершенствовать навыки счёта в пределах 10; учить понимать отношения рядом 

стоящих чисел: 6 и 7, 7 и 8, 8 и 9, 9 и 10; закреплять умение обозначать их цифрами. 

 Развивать умение ориентироваться на листе бумаги, определять стороны, углы и 

середину листа. 

 Продолжать формировать умение видеть в окружающих предметах форму знакомых 

геометрических фигур (плоских) 

с. 60 – 61 

М а й  

08.05 Занятие 

3 

Отношения рядом 

стоящих чисел в 

пределах 10. 

 Продолжать учить понимать отношения рядом стоящих чисел в пределах 10. 

 Совершенствовать умение сравнивать величину предметов по представлению. 

 Закреплять умение делить круг и квадрат на две и четыре равные части, учить называть 

части и сравнивать целое и часть. 

с. 61 – 63 

15.05 Занятие 

4 

Состав числа 5. Дни 

недели 
 Совершенствовать умение составлять число 5 из 5 единиц. 

 Упражнять в умении двигаться в заданном направлении. 

 Закреплять умение последовательно называть дни недели, определять, какой день недели 

сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

с. 63 – 64 
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22.05 Занятие 

5 

Состав числа 5. Дни 

недели 

(Закрепление) 

 Совершенствовать умение составлять число 5 из 5 единиц. 

 Упражнять в умении двигаться в заданном направлении. 

 Закреплять умение последовательно называть дни недели, определять, какой день недели 

сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

с. 63 – 64 

29.05  Математическая 

викторина 

  

 

 

2.2. ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 

 «Познавательное развитие» предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствии и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира 1. 

Развитие элементарных математических представлений имеет большое значение в умственном воспитании детей, в формировании приемов 

умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на основе привлечения внимания детей к количественным отношениям  предметов 

и явлений окружающего мира.  

«В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т. д. Однако подобные решения 

окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования»2. 

На шестом году жизни уровень умственного развития ребенка характеризуется значительным накоплением наглядно-чувственных представлений 

и простейших понятий. У ребенка активно развиваются наглядно-образное мышление, произвольное внимание, память, способность управлять своим 

поведением. Ему свойственно стремление выполнять более обобщенные и сложные по своему содержанию задания и получать за это положительную 

оценку взрослого. 

Обучение проводится с опорой на наглядность, приобретенные ранее знания и опыт решения некоторых математических проблем. Каждое новое 

представление (понятие) формируется на основе включения его в систему ранее усвоенных. 

В старшей группе проводится одно занятие в неделю (35 занятий в год) продолжительностью от 20 до 25 минут. Целесообразно организовывать 

их в первой половине недели, сочетая с физкультурными или музыкальными занятиями. 

 

Ознакомление с предметным окружением 

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение незнакомых предметов. Формировать представление о 

предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т.  п.). Объяснять, 

что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять 
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материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества предметов: структуру и температуру поверхности, твердость – 

мягкость, хрупкость – прочность, блеск, звонкость.  

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда – фарфоровая, стеклянная, 

керамическая, пластмассовая).  

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы 

имеют прошлое, настоящее и будущее. 

 

Ознакомление с социальным миром 

Обогащать представления детей о профессиях.  

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство, сельское хозяйство).  

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с 

ними профессиями, правилами поведения.  

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи.  

Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство с 

произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, 

утварь, традиции и др.).  

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о 

важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и деловых 

качествах человека-труженика.  

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного 

искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства).  

Прививать чувство благодарности к человеку за его труд.  

Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных 

людях, прославивших свой край.  

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год 

и т. д.). Воспитывать любовь к Родине.  

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что 

Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна.  

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, 

репродукции, альбомы с военной тематикой. 

 

Ознакомление с миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать любознательность.  
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Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями 

«лес», «луг» и «сад».  

Продолжать знакомить с комнатными растениями.  

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений.  

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека.  

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы.  

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние 

листья, медведи зимуют в берлоге). Познакомить с птицами (ласточка, скворец и др.).  

Дать детям представление о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.).  

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках.  

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных климатических зон.  

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни.  

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной литературы, музыки, народные приметы.  

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее.  

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой.  

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность — труд людей).  

Показать взаимодействие живой и неживой природы.  

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.  

Сезонные наблюдения  

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и 

человека.  

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, 

некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края).  

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях 

деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман.  

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы 

быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.).  

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», 

много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей).  

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный 

опенок). 

 

К концу года дети могут*: 

 Различать и называть виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту, и предметы, создающие комфорт. 

 Определять размер, цвет, форму и другие признаки предметов; на основе этого описывать предмет. 

 Знать, что предметы имеют свою историю, у них есть прошлое и настоящее. 



161 

 Классифицировать предметы, определять материалы, из которых они сделаны. Самостоятельно характеризовать свойства и качества этих 

материалов: структура поверхности, твердость – мягкость, хрупкость – прочность, блеск, звонкость, температура поверхности. 

 Знать, что любая вещь создана трудом многих людей. В каждую вещь человек вложил свои умения, творчество, аккуратность и т. д. 

 Проявлять интерес к истории предмета. 

 Называть профессии строителей, земледельцев, работников транспорта, связи, швейной промышленности. 

 Раскрывать личностные и деловые качества человека труда. 

 Знать и называть своих родственников, домашний адрес. 

 Различать некоторые рода войск. 

 Знать некоторые правила дорожного движения: улицу переходят в специальных местах, через дорогу переходить можно только на зеленый 

сигнал светофора. 

 Знать  название  родного  города  (поселка),  страны,  ее  главного города. 

 Анализировать результаты наблюдений и делать выводы о некоторых закономерностях и взаимосвязях в природе. 

 Знать несколько видов травянистых растений, иметь представления о способах вегетативного размножения растений. 

 Знать и называть обитателей живого уголка природы; уметь рассказывать о том, как за ними ухаживать. 

 Знать и называть диких и домашних животных, некоторых птиц, насекомых, земноводных. 

 Делать выводы о том, как человек может беречь природу. 

 Иметь представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. 

 Уметь применять полученные знания на практике. 

 Знать, что нужно делать, для того чтобы поддерживать свое здоровье и здоровье окружающих людей. 

 

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

О з н а к о м л е н и е  с  м и р о м  п р и р о д ы  

М
ес

я
ц

 Тема и цели занятий 

1-й недели 

Тема и цели занятий 

2-й недели 

Тема и цели занятий 

3-й недели 

Тема и цели занятий 

4-й недели 

Реализуемые образовательные области 

С
ен

тя
б

р
ь
 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению природы; следит за погодой, ведет дневник 

наблюдений; может рассказать о пользе овощей и фруктов для человека, назвать осенние месяцы; активно и доброжелательно взаимодействует с 

педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

Тема Золотая осень Во саду ли, в огороде: 

овощи и фрукты 

Что летом родится, зимой 

пригодится 

Гуляй, да 

присматривайся 

Физическое развитие: в промежутках 

между занятиями проводить 

физкультминутки длительностью  1–3 

минуты. 

Социально-коммуникативное 

развитие: воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми; 

Цели З а к р е п и т ь  знания о 

сезонных изменениях в 

природе. 

О б о б щ и т ь  и 

З а к р е п л я т ь :  

– обобщающие понятия 

«овощи» и «фрукты»; 

– названия различных 

О б р а т и т ь  внимание 

на осенние изменения в 

природе в процессе 

трудовой деятельности 

П о з н а к о м и т ь   

с народным 

календарем. 

П р и о б щ а т ь  к 
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систематизировать 

представление о 

характерных признаках 

осени. 

П р и у ч а т ь : 

– следить за погодой; 

– связывать наблюдения с 

личным опытом; 

– вести дневник 

наблюдений. 

В о с п и т ы в а т ь  любовь 

к родной природе 

овощей и фруктов; 

– знание о характерных 

свойствах овощей и 

фруктов, семенах 

растений. 

Д а т ь  

п р е д с т а в л е н и е  о 

том, как растение 

приспосабливается к 

размножению. 

У ч и т ь  рассматривать 

семена цветковых 

растений, деревьев и 

кустарников 

на участке. 

Р а с с к а з а т ь  о пользе 

овощей и фруктов для 

человека. 

П о з н а к о м и т ь  с 

заготовкой овощей и 

фруктов – 

консервированием, 

солением, 

приготовлением варенья, 

компотов и соков. 

В о с п и т ы в а т ь : 

– бережное и любовное 

отношение к природе, 

которая щедро одаривает 

человека своими 

богатствами; 

– уважение к труду 

людей, работающих на 

земле 

русской народной 

культуре. 

А к т и в и з и р о в а т ь  

«осенний» словарь: 

листопад, заморозки, 

урожай, ненастье, 

непогода. 

О б о г а щ а т ь  

словарь старинными 

названиями осенних 

месяцев 

развивать стремление выражать свое 

отношение к окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; 

воспитывать самостоятельность,  

желание участвовать в совместной 

трудовой деятельности; развивать 

умение доводить  

начатое дело до конца, желание 

помогать друг другу. 

Речевое развитие: развивать умение 

поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения 

О
к
тя

б
р
ь
 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению природы; следит за  погодой, ведет дневник 

наблюдений; может рассказать о сезонных изменениях в природе, о том, что грибы бывают съедобные и несъедобные; называет профессии людей, 

выращивающих хлеб, домашних животных; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных 

задач 

Тема Как выращивают хлеб? Деревья и кустарники 

нашего двора 

Царство растений – 

грибы 

Домашние животные Социально-коммуникативное 

развитие: воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми; 

развивать стремление выражать свое 

отношение к окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; 

расширять представление детей о 

многообразии окружающего мира; 

воспитывать самостоятельность, 

желание участвовать в совместной 

Цели З а к р е п л я т ь :  

– знания о хлебе как 

одном из величайших 

богатств на земле; 

– названия профессий 

людей, выращивающих 

хлеб. 

Р а с с к а з а т ь , как на 

столах появляется хлеб, 

З а к р е п л я т ь : 

– знания о деревьях как 

представителях флоры 

Земли, их красоте и 

пользе; 

– представление о 

сезонных изменениях в 

природе,  

их влиянии на жизнь 

Д а т ь  представление о 

съедобных и 

несъедобных грибах. 

П о з н а к о м и т ь  с 

правилами сбора грибов. 

П о д в е с т и  к 

пониманию, что грибы  

нужно собирать только 

со взрослыми людьми, 

П о з н а к о м и т ь   

с домашними 

животными: коровой 

и козой. 

З а к р е п л я т ь :  

–  названия домашних 

животных и их 

детенышей; 

– знание о назначении 
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какой путь он проходит, 

прежде чем мы его 

съедаем. 

В о с п и т ы в а т ь  

бережное отношение к 

хлебу, уважение к труду 

людей, выращивающих 

хлеб 

растений. 

В о с п и т ы в а т ь  

интерес к изучению 

удивительного мира 

растений. 

У ч и т ь  беречь 

природу. 

О р г а н и з о в а т ь  

наблюдение за посадкой 

и обрезкой деревьев и 

кустарников. 

П р и у ч а т ь : 

– следить за погодой; 

– связывать наблюдения 

с личным опытом; 

– вести дневник 

наблюдений 

знающими, съедобные 

они или нет. 

Р а с с к а з а т ь  о 

полезных свойствах 

несъедобных грибов: 

опасны для человека, но 

полезны для некоторых 

животных; служат домом 

для определенных 

насекомых. 

Ф о р м и р о в а т ь  

понимание 

целесообразности и 

взаимосвязи в природе 

домашних животных 

и их пользе для 

человека. 

О б ъ я с н и т ь  

происхождение слова 

«домашние». 

Ф о р м и р о в а т ь  

знание о взаимосвязи 

всего живого в 

природе. 

В о с п и т ы в а т ь  

любознательность 

трудовой деятельности; развивать  

умение доводить начатое дело до 

конца, желание помогать друг другу. 

Речевое развитие: развивать умение 

поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать красоту 

окружающего мира; закреплять знания 

об объектах природы, замечать их 

изменения 

Н
о
я
б
р
ь
 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению природы; следит за погодой, ведет дневник 

наблюдений; может ухаживать за животными, которые живут в уголке природы, рассказать об особенностях диких животных (волк, медведь, лиса,  

заяц); активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

Тема Занятие-игра «Для чего 

зайцам нужны волки?» 

Домашние животные: 

лошадь, коза 

Куда улетают птицы? 

Экскурсия в парк 

Как звери готовятся к 

зиме? 

Физическое развитие: в промежутках 

между занятиями проводить 

физкультминутки длительностью  1–3 

минуты. 

Социально-коммуникативное 

развитие: воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми; 

развивать  стремление выражать свое 

отношение к окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; 

воспитывать самостоятельность, 

желание участвовать в совместной 

трудовой деятельности; развивать 

умение доводить начатое дело до 

Цели З а к р е п и т ь  и 

пополнить знания о диких 

животных той полосы, 

где живут дети. 

У ч и т ь  находить 

необходимые знания в 

книгах. 

Р а з в и в а т ь  и поощрять 

познавательную 

активность, интерес к 

познанию нового. 

О б ъ я с н и т ь , что в 

природе все 

У ч и т ь  ухаживать за 

животными в уголке 

природы. 

З н а к о м и т ь  с новыми 

домашними 

животными: лошадью и 

козой. 

З а к р е п л я т ь  

понимание того, что на 

людях лежит 

ответственность за 

содержание животных в 

уголке природы, в своем 

У ч и т ь  наблюдать за 

сезонными изменениями 

в природе. 

О б р а т и т ь  внимание 

на количество птиц, 

насекомых. 

П о д в е с т и  к 

пониманию того: 

– что часть птиц улетает 

в теплые края; 

– что можно облегчить 

проживание птиц в 

зимний период и как 

П р о д о л ж а т ь  

знакомить с 

особенностями диких 

животных (волк, 

медведь, лиса, заяц): 

– где живут; 

– чем питаются; 

– как готовятся к 

зиме. 

Д а т ь  элементарные 

представления о 

взаимосвязи 

животных со средой 
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взаимосвязано, в ней нет 

«вредных» или «лишних» 

животных, птиц, 

насекомых 

личном хозяйстве именно. 

П р и у ч а т ь : 

– связывать наблюдения 

с личным опытом; 

– вести дневник 

наблюдений 

обитания конца, желание помогать друг другу. 

Речевое развитие: развивать умение 

поддерживать беседу,  поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения 

Д
ек

аб
р
ь
 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению природы; следит за погодой, ведет дневник 

наблюдений; может описывать красоту зимнего пейзажа, рассказать об охране природы, о помощи человека диким животным, находить общие и 

отличительные признаки между волком и собакой; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении  

познавательных задач 

Тема Проказы матушки-зимы Животный мир нашего 

края 

Вода в жизни человека У меня живет щенок Физическое развитие: в промежутках 

между занятиями проводить 

физкультминутки длительностью  1–3 

минуты. 

Социально-коммуникативное 

развитие: воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми; 

развивать стремление выражать свое 

отношение к окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства. 

Речевое развитие: развивать умение 

поддерживать беседу, поощрять 

попытки высказывать свою точку 

зрения.  

Художественно-эстетическое 

развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать красоту 

окружающего мира; закреплять знания 

об объектах природы, замечать их 

изменения 

Цели У ч и т ь  видеть и 

описывать красоту 

зимнего пейзажа. 

Р а с ш и р я т ь  словарный 

запас (вьюга, метель, 

сугроб).  

П р о д о л ж а т ь  

приобщать к народной 

культуре. 

З н а к о м и т ь  с 

народными приметами 

зимы. 

О б р а т и т ь  внимание на 

характерные признаки 

зимы, продолжительность 

светового дня. 

В о с п и т ы в а т ь  любовь 

к родной природе, 

бережное отношение к 

деревьям во время 

заморозков 

П р о д о л ж а т ь  

знакомить с дикими 

животными родного 

края, их повадками и 

условиями жизни. 

Р а с с к а з а т ь  об 

охране природы, 

помощи человека диким 

животным. 

П р и у ч а т ь : 

– связывать наблюдения 

с личным опытом; 

– вести дневник 

наблюдений 

Ф о р м и р о в а т ь : 

– знание о роли воды в 

жизни человека; 

– о необходимости воды 

для обеспечения здоровья 

человека. 

В о с п и т ы в а т ь  

бережное отношение к 

воде 

У ч и т ь :  

– наблюдать за 

животными: знать 

особенности 

поведения той или 

иной породы собак; 

– находить общие и 

отличительные 

признаки между 

волком и собакой. 

Ф о р м и р о в а т ь  

ответственность за 

содержание животных 

в неволе. 

З н а к о м и т ь  с 

правилами поведения 

с незнакомыми 

животными 

Я н в а р ь
 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению природы; следит за погодой, ведет дневник 
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наблюдений; может ухаживать за рыбками, которые живут в уголке природы, описывать комнатные растения, ухаживать за ними; активно и 

доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

Тема Что мы знаем о рыбах? Животный мир 

полярных районов 

Земли 

Экскурсия в парк Кто живет на 

подоконнике? 

Физическое развитие: в промежутках 

между занятиями проводить 

физкультминутки длительностью 1–3 

минуты.  

Социально-коммуникативное 

развитие: воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми; 

развивать стремление выражать свое 

отношение к окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; 

воспитывать самостоятельность, 

желание участвовать в совместной 

трудовой деятельности; развивать 

умение доводить начатое дело до 

конца, желание помогать друг другу. 

Речевое развитие: развивать умение 

поддерживать беседу,  поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения 

Цели Р а с ш и р я т ь  

представления:  

– о рыбах;  

– о том, как зимуют 

рыбы.  

У ч и т ь : 

– ухаживать за рыбками, 

которые живут в уголке 

природы; 

– наблюдать за ними; 

– рассматривать их 

строение 

Р а с ш и р я т ь  

представления о диких 

животных. 

П о з н а к о м и т ь : 

– с животными 

Крайнего Севера: белым 

медведем, тюленем, 

моржом;  

– с культурным 

наследием народа, 

проживающего на 

данной территории. 

У ч и т ь : 

– составлять 

описательный рассказ о 

животном; 

– сравнивать, замечать 

особенности в строении 

и поведении животных.  

Р а з в и в а т ь  

любознательность 

П о б у ж д а т ь  

наблюдать за 

изменениями, 

происходящими в 

природе.  

У ч и т ь  отличать 

деревья по 

расположению ветвей и 

семенам, которые 

остались на деревьях.  

П р о д о л ж а т ь  учить 

замечать красоту зимнего 

пейзажа. 

З а к р е п л я т ь  знания о 

январе в пословицах, 

поговорках, праздниках 

этого месяца. 

Ф о р м и р о в а т ь  

умение правильно вести 

себя на природе, 

заботиться о своем 

здоровье и здоровье 

окружающих. 

В о с п и т ы в а т ь  

бережное отношение к 

природе 

П р и у ч а т ь : 

– следить за погодой; 

– связывать 

наблюдения с личным 

опытом;  

– вести дневник 

наблюдений. 

П р о д о л ж а т ь  

знакомить с 

комнатными 

растениями. 

У ч и т ь : 

– описывать 

комнатные растения: 

– выделять 

характерные 

признаки; 

– сравнивать между 

собой; 

– ухаживать за 

растениями. 

П о з н а к о м и т ь  со 

способами 

вегетативного 

размножения 

растений.  

Р а с ш и р я т ь  

представления о 

пользе комнатных 

растений для здоровья 
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Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению природы; следит за погодой, ведет дневник 

наблюдений; может наблюдать за природой по народным приметам, рассказывать о зимующих и перелетных птицах, различать зимующих птиц по 

голосам и внешнему виду, составлять описательный рассказ о животных; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в 

решении познавательных задач 

Тема О характерных особеннос 

тях января и февраля 

Наши друзья – пернатые Куда исчез снеговик? Знакомьтесь: еж Физическое развитие: в промежутках 

между занятиями проводить 
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Цели У ч и т ь  наблюдать за 

природой по народным 

приметам. 

У т о ч н и т ь  и закрепить 

знания о феврале и зиме в 

целом как о сезоне, 

неблагоприятном для 

растительного и 

животного мира. 

П р и у ч а т ь : 

– следить за погодой; 

– связывать наблюдения с 

личным опытом; 

– вести дневник 

наблюдений 

П р о д о л ж а т ь  

знакомить с 

многообразием птиц. 

Р а с ш и р я т ь  

представления о 

зимующих и 

перелетных птицах. 

У ч и т ь :  

– различать зимующих 

птиц по голосам и 

внешнему виду;  

– наблюдать за птицами 

по следам. 

П о д в е с т и  к 

пониманию того, что 

зимующим птицам 

можно помочь, 

вывешивая скворечники 

и кормушки 

Р а з в и в а т ь  

наблюдательность, 

умение замечать 

изменения в природе. 

Ф о р м и р о в а т ь  

практические умения и 

навыки создания 

снежных построек. 

З а к р е п л я т ь  знание о 

том, что постройки 

исчезнут, если пригреет 

солнце. 

У т о ч н я т ь  

представления о том, как 

человек 

приспосабливается к 

зиме 

Р а с ш и р я т ь  

представления о еже. 

У ч и т ь  составлять 

описательный рассказ 

о животном. 

Д а т ь  представление 

об экологической 

цепочке. 

П о д в е с т и  к 

пониманию того, что 

ежа не нужно брать в 

дом, ему лучше в лесу 

физкультминутки длительностью  1–3 

минуты. 

Социально-коммуникативное 

развитие: воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми; 

развивать стремление выражать свое 

отношение к окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства. 

Речевое развитие: развивать умение 

поддерживать беседу, 

поощрять стремление высказывать 

свою точку зрения.  

Художественно-эстетическое 

развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать красоту 

окружающего мира; закреплять знания 

об объектах природы, замечать их 

изменения 

М
ар

т 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению природы; следит за погодой, ведет дневник 

наблюдений; может назвать характерные признаки весны, названия лесных и садовых ягод, отличительные признаки и качества садовых ягод, 

названия и внешние признаки домашних птиц, рассказать о среде обитания лягушки; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и 

сверстниками в решении познавательных задач 

Тема Признаки начала весны Знакомьтесь: лягушка Ягода-малина Домашние птицы Физическое развитие: в промежутках 

между занятиями проводить 

физкультминутки длительностью  1–3 

минуты. 

Социально-коммуникативное 

развитие: воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми; 

развивать стремление выражать свое 

отношение к окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства. 

Речевое развитие: развивать умение 

Цели У ч и т ь : 

– называть характерные 

признаки весны; 

– устанавливать связь 

между изменениями 

температуры воздуха и 

состояния воды;  

– замечать красоту 

пробуждающейся 

природы. 

П р о д о л ж а т ь  у ч и т ь : 

П о п о л н я т ь  знания о 

земноводных. 

Д а т ь  представления о 

среде обитания 

лягушки. 

У ч и т ь  составлять 

рассказ с помощью 

вопросов 

У т о ч н я т ь  названия 

лесных и садовых ягод, 

отличительные признаки 

и качества садовых ягод. 

У ч и т ь  анализировать 

результаты наблюдений и 

делать выводы о 

некоторых 

закономерностях и 

взаимосвязях в природе 

У т о ч н я т ь  названия 

и внешние признаки 

домашних птиц, 

названия их 

детенышей. 

У ч и т ь  находить 

общие признаки и 

отличия от диких 

птиц 
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– устанавливать 

простейшие причинно-

следственные связи; 

– делать анализ погоды с 

последующими 

отметками в календаре 

природы 

поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать красоту 

окружающего мира; закреплять знания 

об объектах природы, замечать их 

изменения 

А
п

р
ел

ь
 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению природы; следит за погодой, ведет дневник 

наблюдений; может сравнивать насекомых по способу их передвижения, рассказать об особенностях сезонной жизни насекомых, местах их обитания, 

о свойствах воды и воздуха, их функциональном значении для животных и человека; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и 

сверстниками в решении познавательных задач 

Тема Эти удивительные 

насекомые 

Покорение космоса День Земли Солнце, воздух и вода 

– наши лучшие друзья 

Физическое развитие: в промежутках 

между занятиями проводить 

физкультминутки длительностью  1–3 

минуты. 

Социально-коммуникативное 

развитие: воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми; 

развивать стремление  

выражать свое отношение к 

окружающему миру, самостоятельно 

находить для этого различные речевые 

средства; воспитывать 

самостоятельность, желание 

участвовать в совместной трудовой 

деятельности. 

Речевое развитие: развивать умение 

поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения 

Цели Ф о р м и р о в а т ь  

элементарные 

представления о 

насекомых. 

У ч и т ь  сравнивать 

насекомых по способу их 

передвижения. 

Д а т ь : 

– сведения о 

необходимости борьбы с 

мухами в помещении; 

– представления об 

особенностях сезонной 

жизни насекомых, местах 

их обитания 

Д а т ь  

п р е д с т а в л е н и е : 

– о космосе, 

космическом 

пространстве; 

– о ближайшей звезде – 

Солнце; 

– о планетах Солнечной 

системы; 

– о спутнике Земли – 

Луне. 

В о с п и т ы в а т ь  

уважение к трудной и 

опасной профессии 

космонавта. 

У ч и т ь  фантазировать 

и мечтать 

П о з н а к о м и т ь   

с праздником – День 

Земли, который 

отмечается 22 апреля. 

У ч и т ь :  

– понимать и любить 

природу; 

– устанавливать зависи 

мость между состоянием 

природы, растительным 

миром и бытом людей. 

Ф о р м и р о в а т ь  

представление о том, что 

человек – часть природы. 

У ч и т ь  различать почву 

(песчаная, чернозем, 

лесная). 

Р а с ш и р я т ь  

представле ния о 

многообразии неживой 

П р о д о л ж а т ь  

уточнять знания о 

свойствах воды и 

воздуха, их 

функциональном 

значении для 

животных и человека. 

У ч и т ь : 

– взаимодействовать с 

природой; 

– следить за погодой; 

– связывать 

наблюдения с личным 

опытом; 

– вести дневник 

наблюдений 
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природы 
М

ай
 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению природы; следит за погодой, ведет дневник 

наблюдений; может рассказать о сезонных изменениях в природе, происходящих весной и в начале лета, травах и цветах как представителях флоры 

Земли, их красоте и пользе, различать деревья по внешним признакам; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в 

решении познавательных задач 

Тема Цветущая весна Цветущий луг Лес – это богатство Лето красное пришло Физическое развитие: в промежутках 

между занятиями проводить 

физкультминутки длительностью 1–3 

минуты. 

Социально-коммуникативное 

развитие: воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми; 

развивать стремление выражать свое 

отношение к окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать красоту 

окружающего мира; закреплять знания 

об объектах природы, замечать их 

изменения 

Цели П р и у ч а т ь : 

– следить за погодой; 

– связывать наблюдения с 

личным опытом; 

– вести дневник 

наблюдений. 

П р о д о л ж а т ь  изучать 

сезонные изменения в 

природе, происходящие 

весной. 

З а к р е п л я т ь  знания о 

плодовых деревьях сада. 

В о с п и т ы в а т ь  любовь 

к природе, 

наблюдательность, 

желание разобраться в 

явлениях природы, 

понять их суть 

З а к р е п л я т ь  знания о 

травах и цветах. 

З н а к о м и т ь  с 

Красной книгой 

растений. 

В о с п и т ы в а т ь  

любовь к природе, 

заботливое и 

внимательное 

отношение 

З н а к о м и т ь  с 

особенностями внешнего 

вида и названиями 

деревьев леса. 

У п р а ж н я т ь  в 

различении деревьев по 

внешним признакам. 

З н а к о м и т ь  с 

правилами поведения в 

лесу, личной 

безопасности 

С и с т е м а т и з и р о в

а т ь  представления о 

временах года. 

Р а с ш и р я т ь  

представления о 

ягодах, которые 

растут в саду и лесу. 

У ч и т ь  различать 

лесные и садовые 

ягоды 

 

 

2 . 3 . П р и о б щ е н и е  к  с о ц и о к у л ь т у р н ы м  ц е н н о с т я м  

 

М
-

ц
 Тема и цели занятия 

1-й недели 

Тема и цели занятия 

2-й недели 

Тема и цели занятия 

3-й недели 

Тема и цели занятия 

4-й недели 

Реализуемые образовательные 

области 
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С
ен

тя
б

р
ь
 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может составить 

короткий рассказ о семье, называя имена и отчества родных, рассказать о семейных традициях, ведении домашнего хозяйства; активно и 

доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

Тема Моя семья Мое имя Семейные традиции Хозяйство семьи Социально-коммуникативное 

развитие: развивать стремление 

выражать свое отношение к 

окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства. 

Речевое развитие: формировать 

умение последовательно и 

выразительно пересказывать 

короткий текст, составлять рассказ 

о событиях из личного опыта. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать 

красоту окружающего мира 

Ф о р м и р о в а т ь  

представления о 

составе семьи. 

С о в е р ш е н с т в о в а т

ь  умение составлять 

П о з н а к о м и т ь  со 

значением имен детей, 

родителей. 

О б ъ я с н и т ь  

понятия: имя, отчество, 

фамилия. 

 

Р а с ш и р и т ь  

представление о семье. 

Ф о р м и р о в а т ь  

представление о 

семейных традициях, 

П о з н а к о м и т ь  с 

понятием «хозяйство семьи» 

– домашнее хозяйство – это 

маленькая страна, в которой 

необходимо все вести 

вместе. 

 

Цели короткий рассказ о 

семье, называя имена и 

отчества родных. 

В о с п и т ы в а т ь  

любовь и уважение к 

членам своей семьи 

З а к р е п л я т ь  

умение: 

– выразительно 

декламировать стихи;  

– понимать и объяснять 

смысл русских 

пословиц о семье 

родственных 

отношениях (дядя, тетя, 

племянница, 

двоюродный брат, 

двоюродная сестра). 

П р о д о л ж а т ь  

воспитывать 

уважительное 

отношение к родным и 

близким 

В о с п и т ы в а т ь : 

– уважение к труду и 

занятиям других членов 

семьи; 

– стремление радовать 

старших своими хорошими 

поступками. 

П р о д о л ж а т ь  

воспитывать желание 

выполнять  

постоянные обязанности по 

дому 

О
к
тя

б
р
ь
 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может называть 

имена и отчества дедушек и бабушек, рассказать о сезонной одежде и обуви, профессии земледельца; активно и доброжелательно взаимодействует с 

педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

Тема Моя родословная Дом, в котором я живу Наша одежда Кто нам хлеб растит Социально-коммуникативное 

развитие: воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми; 

формировать стремление выражать 

свое отношение к окружающему 

миру, самостоятельно находить для 

этого различные речевые средства; 

Цели Р а с ш и р и т ь  

представление о семье 

(у семьи есть своя 

история). 

З а к р е п и т ь  знание 

имен и отчеств 

Р а с ш и р и т ь  

представление о 

предметах, 

облегчающих жизнь 

человека в быту. 

П о з н а к о м и т ь  с 

З а к р е п и т ь  знания о 

сезонной одежде и 

обуви.  

У т о ч н и т ь  название 

одежды, дать ее 

классификацию. 

Р а с ш и р и т ь  

представление о профессиях.  

П о з н а к о м и т ь  с 

профессией земледельца. 

В о с п и т ы в а т ь  уважение 

к труду взрослых, бережное 
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родителей.  

У ч и т ь  называть 

имена и отчества 

дедушек и бабушек. 

В о с п и т ы в а т ь  

интерес к своей 

родословной. 

Ф о р м и р о в а т ь  

представление о 

семейных традициях, 

родственных 

отношениях (дядя, тетя, 

племянница, 

двоюродный брат, 

двоюродная сестра) 

предметами: 

кофемолка, мясорубка 

У ч и т ь : 

– объяснять, почему 

различается сезонная 

одежда; 

– заботиться о своем 

здоровье, правильно 

одеваться по сезону 

отношение к хлебу формировать первичное 

представление о труде взрослых.  

Речевое развитие: развивать умение 

поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения; формировать умение 

последовательно и выразительно 

пересказывать короткий текст, 

составлять рассказ о событиях из 

личного опыта. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать 

красоту окружающего мира 

Н
о
я
б
р
ь
 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может рассказать о 

своем городе, правильно и точно назвать свой домашний адрес, сравнивать и группировать предметы по тем или иным признакам и 

функциональному назначению; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

Тема История моего села В гостях у бабушки 

Федоры 

На чем люди ездят Все работы хороши Социально-коммуникативное 

развитие: развивать стремление 

выражать свое отношение к 

окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; 

формировать первичное 

представление о труде взрослых. 

Речевое развитие: развивать умение 

поддерживать беседу,  поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения.  

Художественно-эстетическое 

развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать 

красоту окружающего мира  

Цели Р а с ш и р и т ь  

представление о 

понятии «город». 

У т о ч н и т ь  знание 

достопримечательносте

й родного города. 

З а к р е п и т ь  знания об 

улице, на которой 

живешь. 

У ч и т ь  правильно и 

точно называть свой 

домашний адрес 

З а к р е п и т ь  знания о 

мебели и посуде, 

обобщающие понятия. 

У т о ч н и т ь  

дифференцировку 

посуды (чайная, 

столовая, кухонная) и 

мебели (для спальни, 

гостиной, кухни).  

У ч и т ь  сравнивать и 

группировать предметы 

по тем или иным 

призна кам и 

функциональному 

назначению 

З а к р е п и т ь  знания о 

понятии «транспорт».  

П о з н а к о м и т ь  с 

классификацией 

транспорта: наземный, 

воздушный, водный. 

З а к р е п и т ь  знания 

правил дорожного 

движения, правила 

поведения в 

транспорте. 

У ч и т ь  безопасному 

поведению на улицах 

Р а с ш и р я т ь  

представления о профессиях.  

П о з н а к о м и т ь  с 

профессией работников 

транспорта. 

В о с п и т ы в а т ь  уважение 

к труду взрослых 
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Д
ек

аб
р
ь
 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может назвать 

страну, в которой живет, рассказать об обычае празднования Нового года, свойствах стекла и фарфора; активно и доброжелательно взаимодействует 

с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

Тема Страна моя родная Фарфоровый секрет 

китайцев 

Уют в нашем доме Новый год у ворот Социально-коммуникативное 

развитие: развивать стремление 

выражать свое отношение к 

окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; 

закреплять представление о 

соблюдении техники безопасности. 

Речевое развитие: формировать 

умение поддерживать беседу, 

поощрять стремление высказывать 

свою точку зрения. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать 

красоту окружающего мира 

Цели З а к р е п и т ь  знания о 

названии страны, ее 

природе. 

П о з н а к о м и т ь   

с географической 

картой. 

В о с п и т ы в а т ь  

чувство гордости за 

свою страну 

П о з н а к о м и т ь  с 

историей создания 

стекла и фарфора. 

У ч и т ь  называть 

свойства стекла 

(прозрачное, гладкое, 

холодное, хрупкое, 

звенящее, толстое, 

тонкое, ребристое, 

хрустальное) и 

фарфора (белый, 

перламутровый, 

гладкий, звенящий) 

П о з н а к о м и т ь  с 

предметами, 

создающими комфорт в 

доме: телевизор, 

холодильник. 

У ч и т ь  соблюдать 

технику безопасности: 

не играть с огнем, не 

включать 

электрические приборы 

П о з н а к о м и т ь  с 

обычаями празднования 

Нового года в России и 

других странах. 

Р а с с к а з а т ь  о том, 

почему мы украшаем елку. 

Ф о р м и р о в а т ь  

представление о празднике, 

его значении для людей 

Я
н

в
ар

ь
 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может рассказать о 

народных русских праздниках, объяснять их происхождение и назначение; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками 

в решении познавательных задач 

Тема Народные праздники на 

Руси. Рождество 

Мой детский сад Мои друзья Мой город – моя малая 

Родина 

Социально-коммуникативное 

развитие: развивать стремление  

Цели Р а с ш и р и т ь  

представление о 

народных русских 

праздниках, объяснять 

их происхождение и 

назначение.  

В о с п и т ы в а т ь  

интерес к истории 

России, национальную 

гордость 

П р о д о л ж а т ь  

знакомить с детским 

садом. 

Д а т ь  понятие 

названию.  

П о к а з а т ь  

общественное значение 

детского сада 

Р а с ш и р и т ь  

представление о 

полезных предметах. 

У ч и т ь : 

– классифицировать на 

разные группы; 

– соблюдать технику 

безопасности: не 

трогать без разрешения 

острые, колющие и 

П р о д о л ж а т ь  

ф о р м и р о в а т ь  интерес к 

малой родине. 

Р а с с к а з ы в а т ь  о 

достопримечательностях, 

культуре, традициях родного 

края 

выражать свое отношение к 

окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; 

закреплять представление о 

соблюдении техники безопасности. 

Речевое развитие: развивать умение 

поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения 
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режущие предметы 
Ф

ев
р
ал

ь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может рассказать о 

профессии кулинара, повара, предметах, облегчающих жизнь человека, о разных военных профессиях и родах войск; умеет пользоваться ножом,  

определять и анализировать свойства и качества материала, его особенности, взаимодействие с другими материалами; активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

Тема Путешествие в прошлое 

предмета 

Готовим картофельный 

салат 

Наши защитники О дереве и деревянном Социально-коммуникативное 

развитие: развивать стремление 

выражать свое отношение к 

окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; 

закреплять представление о 

соблюдении техники безопасности; 

формировать первичное 

представление о труде взрослых. 

Речевое развитие: развивать умение 

поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения 

Цели Р а с ш и р и т ь  

представления о 

предметах. 

П о з н а к о м и т ь  с 

предметами, 

облегчающими жизнь 

человека: пылесосом, 

микроволновой печью, 

стиральной машиной. 

П о к а з а т ь , как с тече 

нием времени 

изменяется 

многообразный мир 

предметов 

Р а с ш и р и т ь  

представления о 

профессиях. 

П о з н а к о м и т ь : 

– с профессией 

кулинара, повара; 

– с процессом 

приготовления салата. 

У ч и т ь  пользоваться 

ножом. 

В о с п и т ы в а т ь  

желание помогать 

взрослым 

Р а с ш и р и т ь  

представление о 

Российской армии. 

З а к р е п и т ь  знания о 

разных военных 

профессиях и родах 

войск. 

Р а с с к а з а т ь  о 

людях, прославивших 

нашу страну в годы 

войны, о том, как люди 

чтят их память 

Р а с ш и р и т ь  

представление о материале. 

Р а з в и в а т ь  умения 

определять и анализировать 

свойства и качества 

материала, его особенности, 

взаимодействие с другими 

материалами 

М
ар

т 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может рассказать о 

труде мамы дома и на работе, о том, что Москва – главный город, столица нашей Родины, о русских народных праздниках, объясняет их 

происхождение и назначение; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

Тема О мамах родных и 

очень важных 

Москва – столица 

России 

Народные праздники на 

Руси. Масленица 

Опасности вокруг нас Социально-коммуникативное 

развитие: развивать стремление 
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Цели З а к р е п и т ь  знания о 

труде мамы дома и на 

работе. 

В о с п и т ы в а т ь  

чувство любви, 

уважения и заботы о 

женщинах. 

Р а с ш и р я т ь  

представления о 

профессиях. 

У ч и т ь  называть место 

работы родителей 

Р а с с к а з а т ь  о том, 

что Москва – главный 

город, столица нашей 

Родины. 

П о з н а к о м и т ь  с 

достопримечательностя

ми Москвы, ее 

памятными местами, 

площадями и улицами. 

В о с п и т ы в а т ь  

интерес к изучению 

истории Москвы, ее 

архитектуры 

Р а с ш и р и т ь  

представление о 

русских народных 

праздниках, объяснять 

их происхождение и 

назначение. 

В о с п и т ы в а т ь  

интерес к истории 

России, национальную 

гордость 

У ч и т ь  элементарным 

основам безопасности 

жизнедеятельности на улице 

и дома. 

П о з н а к о м и т ь  с 

номерами «скорой 

медицинской помощи», 

пожарной службы и 

полиции.  

Н а у ч и т ь  в случае 

необходимости 

самостоятельно набирать эти 

телефонные номера 

выражать свое отношение к 

окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; 

закреплять представление о 

соблюдении техники безопасности; 

формировать первичное 

представление о труде взрослых. 

Речевое развитие: развивать умение 

поддерживать беседу, 

поощрять стремление высказывать 

свою точку зрения 

А
п

р
ел

ь
 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может рассказать о 

творческих профессиях, о том, что Россия – огромная многонациональная страна, о свойстве и качестве материала, из которого сделан предмет; 

активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

Тема В гостях у художника Государственные 

символы России 

Шурупчик и его друзья Песня колокольчика Социально-коммуникативное 

развитие: развивать стремление 

выражать свое отношение к 

окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; 

закреплять представление о 

соблюдении техники безопасности. 

Речевое развитие: развивать умение 

поддерживать беседу,  поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать 

красоту окружающего мира 

Цели Р а с ш и р и т ь  

представление о 

профессии художника.  

Р а з в и в а т ь  умение 

понимать 

общественную 

значимость труда 

художника, его 

необходимость.  

П о к а з а т ь , что 

продукты его труда 

отражают чувства, 

личностные качества, 

интерес 

П р о д о л ж а т ь  

формировать 

представление о том, 

что Россия – огромная 

многонациональная 

страна. 

П о з н а к о м и т ь  с 

флагом и гербом 

страны. 

В о с п и т ы в а т ь  

любовь к своей стране 

и гордость за нее 

Р а с ш и р я т ь  

представления о 

свойстве и качестве 

материала, из которого 

сделан предмет. 

П о з н а к о м и т ь  со 

свойствами металла. 

Р а з в и в а т ь  умение 

самостоятельно 

определять материалы.  

А н а л и з и р о в а т ь  их 

свойства и качества, 

особенности его 

взаимодействия с 

другими материалами 

З а к р е п и т ь  знания о 

стекле, металле, дереве, их 

свойствах. 

П о з н а к о м и т ь  с историей 

колоколов и колокольчиков 

на Руси и в других странах 

М а й
 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может рассказать о 
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том, как в годы войны храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, как люди хранят память о них, о Москве – столице нашей 

Родины, о гербе и флаге, профессии парикмахера; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении 

познавательных задач 

Тема Этот День Победы Государственные 

символы России 

В гостях у парикмахера О дружбе и друзьях Социально-коммуникативное 

развитие: развивать стремление 

выражать свое отношение к 

окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства. 

Речевое развитие: развивать умение 

поддерживать беседу,  поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать 

красоту окружающего мира 

Цели З а к р е п и т ь  знания о 

том, как в годы войны 

храбро сражались и 

защищали нашу страну 

от врагов прадеды, 

деды, как люди хранят 

память о них. 

В о с п и т ы в а т ь  

уважение к ветеранам 

Великой Отечественной 

войны 

П о з н а к о м и т ь  с 

гимном России. 

З а к р е п и т ь  

з н а н и я : 

– о Москве – столице 

нашей Родины; 

– о гербе и флаге 

Р а с ш и р я т ь  

представления о 

профессиях. 

П о з н а к о м и т ь  с 

деловыми и 

личностными 

качествами 

парикмахера. 

П о д в е с т и  к 

пониманию целостного 

облика человека. 

Р а з в и в а т ь  

эмоциональное 

отношение к нему 

П р о д о л ж а т ь  учить быть 

внимательными к 

сверстникам и заботиться о 

младших. 

З а к р е п л я т ь  правила 

доброжелательного 

отношения к другим детям. 

У т о ч н и т ь  и углубить 

знания о сверстниках и 

взаимоотношениях с ними 

 

 

III. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими.  

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; 

формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи.  

Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание желания и умения слушать 

художественные произведения, следить за развитием действия. 

 

3.1. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» направлено на достижение целей овладения конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач: 
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 развитие свободного общения со взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими; 

 развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной 

речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности; 

 практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

К концу года дети должны уметь: 

– поддерживать беседу; 

– аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника; 

– составлять по образцу простые и сложные предложения; 

– составлять по образцу рассказы по сюжетной картине; набору картинок; 

– последовательно, без существенных пропусков пересказывать небольшие литературные произведения; 

– различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с-з, с-ц, ш-ж, ч-ц, с-ш, ж-з, л-р; 

– определять место звука в слове (начало, середина, конец); 

– правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном 

наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

– подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим словом со сходным значением*. 
* От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 2014. С. 170–171. 

 

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

№ 

п/п 

Дата Тема Целевые ориентиры Страницы 

Сентябрь 

1. 05.09 Мы – воспитанники старшей группы. Дать детям возможность испытать гордость от того, что они теперь старшие 

дошкольники. Напомнить, чем занимаются на занятиях по развитию речи. 

с. 30 – 31 

2. 07.09 Пересказ сказки «Заяц-хвастун». Помочь детям составить план пересказа сказки; учить пересказывать сказку, 

придерживаясь плана. 

с. 33 – 34 

3. 12.09 Звуковая культура речи:  

дифференциация звуков з – с. 

Упражнять детей в отчётливом произношении звуков з – с и их 

дифференциации; познакомить со скороговоркой. 

с. 34 – 35 

4. 19.09 Заучивание стихотворения И. 

Белоусова «Осень». 

Помочь детям запомнить и выразительно читать стихотворение И. Белоусова 

(в сок.).  

с. 37 – 38 

5. 21.09 Рассматривание сюжетной картины 

«Осенний день» и составление 

рассказов по ней. 

Совершенствовать умение детей составлять повествовательные рассказы по 

картине, придерживаясь плана. 

с. 38 – 40 

6. 26.09 Весёлые рассказы Н. Носова. Познакомить детей с новыми весёлыми произведениями Н. Носова. с. 40 

Октябрь 
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7. 03.10 Учимся вежливости. Рассказывать детям о некоторых важных правилах поведения, о 

необходимости соблюдать их; активизировать в речи дошкольников 

соответствующие слова и обороты речи.  

с. 41 – 43 

8. 05.10 Обучение рассказыванию: описание 

кукол. 

Помочь детям составить план описания куклы; учить дошкольников, 

составляя описание самостоятельно, руководствоваться планом. 

с. 43 – 44 

9. 10.10 Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков с –ц. 

Закрепить правильное произношение звуков с – ц; учить детей 

дифференцировать звуки: различать в словах, выделять слова с заданным 

звуком из фразовой речи, называть слова со звуками с и ц; развивать умение 

слышать в рифмовке выделяемое слово; упражнять в произнесении слов с 

различной громкостью и в разном темпе. Познакомить детей с новой 

загадкой. 

с. 44 – 46 

10. 17.10 Рассматривание картины «Ежи» и 

составление рассказа по ней. 

Помочь детям рассмотреть и озаглавить картину. Учить самостоятельно 

составлять рассказ по картинке, придерживаясь плана. 

с. 46 – 47 

11. 19.10 Учимся быть вежливыми. 

Заучивание стихотворения Р. Сефа 

«Совет». 

Продолжать упражнять детей в умении быть вежливыми. Помочь запомнить 

стихотворение Р. Сфера «Совет», научить выразительно читать его. 

с. 48 – 49 

12. 24.10 Литературный калейдоскоп Выяснить у детей, какие литературные произведения они помнят. с. 49 - 50 

13. 31.10 Чтение стихотворений о поздней 

осени. Дидактическое упражнение 

«Заверши предложение» 

Приобщать детей к поэзии, развивать поэтический слух. Упражнять в 

составлении сложноподчинённых предложений. 

с. 50-51 

Ноябрь 

14. 02.11 Рассказывание по картине Учить детей с помощью раздаточных карточек и основы-матрицы 

самостоятельно создавать картину и составлять по ней рассказ. 

с. 51-52 

15. 07.11 Звуковая  культура речи: работа со 

звуками ж – ш.  

Упражнять детей в отчётливом произнесении слов со звуками ж и ш; 

развивать фонематический слух: упражнять в различении (на слух) 

знакомого звука, в умении дифференцировать звуки ж – ш в словах; учить 

находить в рифмовках и стихах слова со звуками ж – ш; совершенствовать 

интонационную выразительность речи; отрабатывать речевое дыхание. 

с. 53 - 55 

16. 14.11 Завершение работы над сказкой 

«Айога» 

Приучать детей ответственно относиться к заданиям воспитателя. с.56  

17. 16.11 Чтение рассказа Б. Житкова  

«Как я ловил человечков». 

Помочь детям вспомнить известные им рассказы, познакомит с рассказом Б. 

Житкова «Как я ловил человечков» 

с. 56-57 

18. 21.11 Пересказ сказки В. Бианки  

«Купание медвежат». 

Учить детей последовательно и логично пересказывать литературный текст, 

стараясь правильно строить предложения. 

с. 57-58 

19. 28.11 Чтение стихотворений о зиме. Познакомить детей со стихотворениями о зиме, приобщать их к высокой 

поэзии. 

с. 60-61 
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20. 30.11 Дидактические упражнения: 

«Хоккей», «Кафе» 

Упражнять детей в умении различать и выполнять задания на 

пространственное перемещение предмета («Хоккей»); вести диалог, 

употребляя общепринятые обращения к официанту («Кафе»). 

с. 61-62 

Декабрь 

21. 05.12 Звуковая  культура речи: 

дифференциация звуков с – ш. 

Совершенствовать слуховое восприятие детей с помощью упражнений на 

различение звуков с – ш, на определение позиции звука в слове. 

с. 64-66 

22. 12.12 Чтение сказки П. Бажова 

«Серебряное копытце». 

Познакомить детей со сказкой П. Бажова «Серебряное копытце». с. 66 

23. 14.12 Беседа по сказке П. Бажова 

«Серебряное копытце».  

Слушание стихотворения К. 

Фофанова «Нарядили ёлку…» 

Развивать творческое воображение детей, помогать логично и содержательно 

строить высказывания. 

с. 68-69 

24. 19.12 Дидактические игры со словами Учить детей правильно характеризовать пространственные отношения, 

подбирать рифмующие слова. 

с. 69-70 

25. 26.12 Беседа на тему: «Я мечтал…». 

Дидактическая игра «Подбери 

рифму». 

Учить детей участвовать в коллективном разговоре, помогая им 

содержательно строить высказывания. 

с. 70-71 

26. 28.12 Обучение рассказыванию по картине 

«Зимние развлечения» 

Учить детей целенаправленному рассматриванию картины (целевое 

восприятие, последовательное рассматривание отдельных самостоятельных 

эпизодов, оценка изображённого); воспитывать умение составлять логичный, 

эмоциональный и содержательный рассказ. 

с. 72-74 

Январь 

27. 09.01 Чтение сказки Б. Шергина «Рифмы», 

стихотворения Э. Мошковской 

«Вежливое слово» 

Познакомить детей с необычной сказкой Б. Шергина «Рифмы» и 

стихотворения Э. Мошковской «Вежливое слово». Обогащать словарь детей 

вежливыми словами. 

с. 74-75 

28. 16.01 Звуковая  культура речи: 

дифференциация звуков з - ж. 

Совершенствовать слуховое восприятие детей с помощью упражнений на 

различение звуков з – ж. 

с. 75-76 

29. 18.01 Пересказ сказки Э. Шима «Соловей и 

Воронёнок». 

Учить детей пересказывать текст (целиком и по ролям). с. 76-77 

30. 23.01 Обучение рассказыванию. 

Дидактическое упражнение «Что 

это?». 

Упражнять детей в творческом рассказывании; в умении употреблять 

обобщающие слова 

с. 79-80 

31. 30.01 Беседа на тему «О друзьях и 

дружбе». 

Продолжать помогать детям осваивать нормы поведения, учить 

доброжелательности. 

с. 80-81 

Февраль 

32. 01.02 Рассказывание по теме «Моя Учить детей составлять рассказы на темы из личного опыта. Упражнять в с. 82-83 
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любимая игрушка». Дидактическое 

упражнение «Подскажи слово». 

образовании слов-антонимов. 

33. 06.02 Звуковая  культура речи: 

дифференциация звуков ч - щ. 

Упражнять в умении различать на слух сходные по артикуляции звуки. с. 83-84 

34. 13.02 Пересказ сказки А.Н. Толстого «Ёж». Учить детей пересказывать сказку, сохраняя некоторые авторские обороты; 

совершенствовать интонационную выразительность речи. 

с. 84-86 

35. 15.02 Чтение стихотворения Ю. 

Владимирова «Чудаки». 

Совершенствовать умение выразительно читать стихотворение по ролям. с. 86-87 

36. 20.02 Обучение рассказыванию по картине 

«Зайцы». 

Продолжать учить детей рассказывать о картине (картина «Зайцы» из серии 

«Дикие животные» П. Меньшиковой (М.: Просвещение))1, придерживаясь 

плана. 

с. 87-88 

37. 27.02 Обучение рассказыванию по картине 

«Мы для милой мамочки». 

Помогать детям составлять рассказы по картинкам с последовательно 

развивающимся действием. Способствовать совершенствованию 

диалогической речи. 

с. 88-89 

38. 29.02 Беседа на тему «Наши мамы». 

Чтение стихотворения Е. Благининой 

«Посидим в тишине» и А. Барто 

«Перед сном» 

Помочь детям понять, как много времени и сил отнимает у матерей работа по 

дому; указать на необходимость помощи мамам; воспитывать доброе, 

внимательное, уважительное отношение к старшим. 

с. 91-92 

Март 

39. 05.03 Составление рассказа по картинкам 

«Купили щенка» 

Учить детей работать с картинками с последовательно развивающимся 

действием. 

с. 92-93 

40. 12.03 Рассказы на тему «Как мы 

поздравляли сотрудников детского 

сада с Международным женским 

днём». Дидактическая игра «Где мы 

были, мы не скажем…» 

Учить детей составлять подробные и интересные рассказы на темы из 

личного опыта; развивать инициативу, способность импровизировать. 

с. 93-94 

41. 14.03 Пересказ рассказов из книги  

Г. Снегирёва «Про пингвинов». 

Учить детей свободно, без повторов и ненужных (мешающих восприятию) 

слов пересказывать эпизоды из книги Г. Снегирёва «Про пингвинов» (по 

своему выбору). 

с. 95 

42. 19.03 Звуковая  культура речи: 

дифференциация звуков ц – ч.  

Чтение стихотворения Дж. Ривза 

«Шумный Ба-бах» 

Учить детей дифференцировать звуки ц – ч; познакомить со стихотворением 

Дж. Ривза «Шумный Ба-бах» (перевод с англ. М. Боровицкой). 

с. 96-97 

43. 26.03 Звуковая  культура речи: 

дифференциация звуков л – р.  

Упражнять детей в различении звуков л – р в словах, фразовой речи; учить 

слышать звук в слове, определять его позицию, называть слова на заданный 

звук. 

с. 98-99 
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44. 28.03 Чтение стихотворений о весне. 

Дидактическая игра «Угадай слово». 

Продолжать приобщать детей к поэзии; учить задавать вопросы и искать 

кратчайшие пути решения логической задачи. 

с. 99-101 

Апрель 

45. 02.04 Обучение рассказыванию по теме 

«Мой любимый мультфильм». 

Помогать детям составлять рассказы на темы из личного опыта. с. 101-102 

46. 09.04 Пересказ «Загадочных историй» (по 

Н. Сладкову). 

Продолжать учить детей пересказывать. с. 103-104 

47. 11.04 Дидактические игры со словами. 

Чтение небылиц. 

Активизировать словарь детей. с. 104-105 

48. 16.04 Литературный калейдоскоп Выяснить, какие произведения малых фольклорных форм знают дети. 

Познакомить с новой считалкой. 

с. 106-107 

49. 23.04 Обучение рассказыванию по 

картинкам 

Закреплять умения детей составлять рассказ по картинками с 

последовательно развивающимся действием. 

с. 107 

50. 25.04 Чтение рассказа В. Драгунского 

«Сверху вниз, наискосок».  

Лексические упражнения. 

Уточнить, что такое рассказ; познакомить детей с новым юмористическим 

рассказом. Активизировать словарь детей. 

с. 107-108 

Май 

51. 02.05 Чтение произведений, посвященных 

Дню Победы 

Познакомить детей с произведениями о ВОв. Воспитывать любовь к родине  

52. 07.05 Чтение произведений, посвященных 

Дню Победы 

Познакомить детей с произведениями о ВОв. Воспитывать любовь к родине  

53. 14.05 Лексические упражнения. Проверить, насколько богат словарный запас детей. с. 108-109 

54. 21.05 Звуковая  культура речи.  

(проверка усвоенного материала) 

Проверить, умеют ли дети различать звуки и чётко и правильно произносить 

их. 

с. 109-110 

55. 23.05 Рассказывание на тему «Забавные 

истории из моей жизни». 

Проверить, умеют ли дети составлять подробные и логические рассказы на 

темы из личного опыта. 

с. 110 

56. 28.05 Повторение пройденного материала Работа по закреплению программного материала (по выбору педагога). с. 110- 

 

3.2.ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

*Обучение дошкольников грамоте (старшая группа), Н.С. Варенцова, Мозаика-Синтез, Москва,2012 
№ 

п/п 

Дата Тема занятия Материалы, пособия Конспект из 

пособия* 

Сентябрь 

1 04.09 Развитие представлений о многообразии слов. Знакомство с Кукла, мишка, цыпленок. крокодил, слон, заяц, мяч, Н.С. 
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термином «слово» машина и др; корзинка, фишки-призы Варенцова 

стр.53 

2 11.09 Развитие представлений о слове. Развитие умения 

сравнивать слова по звучанию (слова звучат по- разному и 

похоже ); измерять их протяженность (длинные и короткие). 

Пособие «Звуковые часы», мяч, фишки – призы. Н.С. 

Варенцова 

стр ,53 

3 18.09 Знакомство с термином «слог» «звук» Развитие умения 

определять количество слогов в словах; интонационно 

выделять звуки в слове. Совершенствование умения 

подбирать слова с заданным звуком. 

Демонстрационный: фланелеграф , предметные 

картинки с изображением мяча кота , рыбы , саней 

гусей , машины,  коровы, вороны.  

Раздаточный: фишки - призы 

Н.С. 

Варенцова 

стр. 54 

4 25.09 Развитие умения определять количество слогов в словах; 

интонационно выделять заданный звук в слове. 

Совершенствование умения подбирать слова с заданным 

звуком. 

Демонстрационный: фланелеграф, предметные 

картинки с изображением кота, лисы, медведя, зайца. 

Раздаточный: фишки-призы 

Н.С. 

Варенцова 

Стр.54 

Октябрь 

5 02.10 Освоение звукового анализа слов; составление схемы 

звукового состава слова; определение количества слогов в 

словах. Знакомство с графической записью слогов. 

Демонстрационный: доска, мел, картинка-схема слова 

мак, фишки нейтрального серого цвета, указка.  

Раздаточный: картинки-схемы слова мак, фишки 

серого цвета, указки, листы бумаги, карандаши, 

фишки-призы. 

Н.С. 

Варенцова 

Стр.55 

6 09.10 Освоение звукового анализа слов. Совершенствование 

умения подбирать слова с заданным звуком.  

Демонстрационный: доска, указка, картинка-схема 

слова дом, фишки серого цвета. 

Раздаточный: картинки-схемы слова дом, указки, 

фишки серого цвета, фишки-призы 

Н.С. 

Варенцова 

Стр. 56 

7 16.10 Освоение звукового анализа слов. Сравнение слов по 

звуковому составу (уметь находить одинаковые и разные 

звуки в словах). Знакомство со смыслоразличительной 

функцией звука. Совершенствование умения подбирать 

слова с заданным звуком.  

Демонстрационный: доска, указка, картины-схемы 

слов дом и дым, фишки серого цвета. 

Раздаточный: картинки-схемы слов дом и дым, указки, 

фишки серого цвета, фишки-призы 

Н.С. 

Варенцова 

Стр. 56 

8 23.10 Освоение  звукового анализа слов. Знакомство со 

смыслоразличительной функцией звука. Совершенствование 

умения подбирать слова с заданным звуком. 

Демонстрационный: доска, указка,  картинка-схема 

слова лук . фишки серого цвета , мяч.  

Раздаточный: картинки-схемы слова лук, фишки 

серого цвета, фишки-призы. 

Н.С. 

Варенцова 

стр. 57 

9 30.10 Освоение звукового анализа слов. Знакомство со 

смыслоразличительной функцией звука. Совершенствование 

умения подбирать слова с заданным звуком . 

Демонстрационный: доска, указка, картинка – схема 

слова лес ,фишки серого цвета, мяч.  

Раздаточный: картинки- схемы слова лес, указки, 

фишки серого цвета, фишки – призы. 

Н,С. 

Варенцова 

стр. 57 
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Ноябрь 

10 06.11 Освоение звукового анализа слов; определять 

протяженность слов и составлять их графическую запись. 

Совершенствование умения подбирать слова с заданным 

звуком. 

Демонстрационный: доска, указка, картинка –схема 

слова кит, фишки серого цвета, мел. 

Раздаточный: картинки –схема слова кит, указки, 

фишки серого цвета, листы бумаги, карандаши, фишки-

призы. 

Н.С. 

Варенцова 

стр. 58 

11 13.11 Знакомство с гласными звуками. Совершенствование умения 

подбирать слова с заданным звуком. 

Демонстрационный: доска, указка, картинки –схемы 

слов мак, дом, дым, лук, лес, кит, фишки красного и 

серого цветов. 

Раздаточный: фишки-призы. 

Н.С. 

Варенцова 

стр. 58 

12 20.11 Освоение звукового анализа слов. Развитие представлений о 

гласных звуках. Знакомство со слогообразующей функцией 

гласного звука. Развивать умение отличать гласные звуки от 

согласных. Обучение умению проводить графические линии 

по внешнему контору предмета и в пространстве около него. 

Демонстрационный: доска, указка, картинка –схема 

слова роза, фишки красного и серого цветов. 

Раздаточный: указки, картинки –схемы слова роза, 

фишки красного и серого цветов, рабочие тетради, 

фломастеры, ручки, карандаши. 

Н.С. 

Варенцова 

стр. 59 

13 27.11 Освоение звукового анализа слов. Развитие представлений о 

гласных звуках .Знакомство с дифференциацией согласных 

звуков на твердые и мягкие. Обучение умению проводить 

графические линии.  

Демонстрационный: доска, указка, картинки-схемы 

слов луна, лиса, фишки красного и зеленого и синего 

цветов ,мяч. 

Раздаточный: картинки-схемы слов луна, лиса, фишки 

красного, зеленого, синего цветов, указки, фломастеры, 

ручки, карандаши, рабочие тетради. 

Н 

.С.Варенцов

а стр .60 

Декабрь 

14 04.12 Освоение звукового анализа слов. Закрепление умения 

подбирать слова с заданным звуком. Различение гласных и 

согласных звуков (твердые и мягкие). Обучение умению 

проводить графические линии. 

Демонстрационный: доска, указка, картинка-схема 

слова сани, фишки красного и зеленого и синего 

цветов. 

Раздаточный: картинки-схемы слова сани, фишки 

красного, зеленого, синего цветов, указки, фломастеры, 

ручки, карандаши, рабочие тетради, фишки-призы. 

Н.С. 

Варенцова, 

с. 60 

15 11.12 Освоение звукового анализа слов .Различение гласных и 

согласных звуков (твердые и мягкие ) .Знакомство со 

смыслоразличительной функцией твердых и мягких 

согласных звуков .Совершенствование умения подбирать 

слова с заданным звуком. Обучение умению проводить 

графические линии. 

Демонстрационный: доска, указка, картинка-схема 

слова утки, фишки красного и зеленого и синего 

цветов. 

Раздаточный: картинки-схемы слова утки, фишки 

красного, зеленого, синего цветов, указки, фломастеры, 

ручки, карандаши, рабочие тетради, фишки-призы. 

Н 

.С.Варенцов

а стр .61 

16 18.12 Освоение звукового анализа слов. Различение гласных и 

согласных звуков (твердые и мягкие) Развитие 

Демонстрационный: доска, указка, мел, картинка-

схема слова аист, фишки красного и зеленого и синего 

Н.С. 

Варенцова 
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представлений о смыслоразличительной функции звука. 

Развитие способности соотносить слова, состоящие из 3 – 4 

звуков, с заданной схемой. Обучение умению проводить 

графические линии. 

цветов, схемы слов, состоящие из 3-4 звуков, 

предметные картинки с изображением кота, мяча, 

шара, сыра, лисы, гусей, бус. 

Раздаточный: картинки-схемы слова аист, фишки 

красного, зеленого, синего цветов, указки, фломастеры, 

ручки, карандаши, рабочие тетради. 

стр. 62 

17 25.12 Освоение звукового анализа слов. Различение гласных и 

согласных звуков (твердые и мягкие) Развитие 

представлений о смыслоразличительной функции звука. 

Совершенствование умения подбирать слова с заданным 

звуком. Обучение умению проводить графические линии. 

Демонстрационный: доска, указка, картинка-схема 

слова лист, фишки красного и зеленого и синего 

цветов, мяч. 

Раздаточный: картинки-схемы слова лист, фишки 

красного, зеленого, синего цветов, указки, фломастеры, 

ручки, карандаши, рабочие тетради, фишки-призы. 

Н.С. 

Варенцова, 

с.62 

Январь 

18 15.01 Освоение звукового анализа слов. Различение гласных и 

согласных звуков (твердые и мягкие) Развитие 

представлений о смыслоразличительной функции звука. 

Совершенствование умения подбирать слова с заданным 

звуком. Обучение умению проводить графические линии. 

Демонстрационный: доска, указка, картинка-схема 

слова слон, фишки красного и зеленого и синего 

цветов. 

Раздаточный: картинки-схемы слова слон, фишки 

красного, зеленого, синего цветов, указки, фломастеры, 

ручки, карандаши, рабочие тетради, фишки-призы. 

Н.С. 

Варенцова, 

с.63 

19 22.01 Освоение звукового анализа слов. Различение гласных и 

согласных звуков (твердые и мягкие) Развитие 

представлений о смыслоразличительной функции звука. 

Совершенствование умения подбирать слова с заданным 

звуком. Обучение умению проводить графические линии. 

Демонстрационный: доска, указка, картинка-схема 

слова юла, фишки красного и зеленого и синего цветов, 

мяч. 

Раздаточный: картинки-схемы слова юла, фишки 

красного, зеленого, синего цветов, указки, фломастеры, 

ручки, карандаши, рабочие тетради, фишки-призы. 

Н.С. 

Варенцова, 

с.64 

20 29.01 Освоение звукового анализа слов. Различение гласных и 

согласных звуков (твердые и мягкие). Развитие 

представлений о смыслоразличительной роли звука. 

Развитие способности соотносить слова, состоящие из 3 – 4 

звуков, с заданной схемой. Обучение умению проводить 

графические линии.  

Демонстрационный: доска, указка, мел, картинка-

схема слова паук, фишки красного и зеленого и синего 

цветов, предметные картинки, на которых изображены 

конь, лук, кит, юла, стол, стул, окно, трех- и 

четырехзвуковые схемы слов. 

Раздаточный: картинки-схемы слова паук, фишки 

красного, зеленого, синего цветов, указки, фломастеры, 

ручки, карандаши, рабочие тетради, фишки-призы. 

Н.С. 

Варенцова, 

с.64 

Февраль 
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21 05.02 Освоение звукового анализа слов. Различение звуков по их 

качественной характеристике. Развитие представлений о 

смыслоразличительной роли звуков. Совершенствование 

умения подбирать слова с заданным звуком. Обучение 

умению проводить графические линии в пространстве 

рабочей строки. 

Демонстрационный: доска, указка, четырехзвуковая 

схема слова, фишки красного, синего,  зеленого цветов. 

Раздаточный: четырехзвуковые схемы слов, указки, 

фишки красного, синего и зеленого цветов, 

фломастеры, ручки, карандаши, рабочие тетради, 

фишки-призы. 

Н.С. 

Варенцова 

стр 65 

22 12.02 Освоение звукового анализа слов. Освоение умения 

выделять ударный звук в слове. Развитие представлений о 

смыслоразличительной роли звуков. Обучение умению 

проводить графические линии в пространстве рабочей 

строки. 

Демонстрационный: доска, указка, четырехзвуковая 

схема слова, фишки красного, синего, зеленого цветов. 

Раздаточный: четырехзвуковые схемы слов, указки, 

фишки красного, синего и зеленого цветов, 

фломастеры, ручки, карандаши, рабочие тетради. 

Н.С. 

Варенцова 

стр 65 

23 19.02 Освоение звукового анализа слов. Различение звуков  по их 

качественной характеристике. Развитие умения выделять 

ударный звук в слове .Закрепление представлений о 

протяженности слов, смыслоразличительной функции звука. 

Обучение умению проводить графические линии в 

пространстве рабочей строки. 

Демонстрационный: доска, указка, картинка – схема 

слова гуси, фишки красного ,синего .зеленого и черного 

цветов (для обозначения ударных гласных).  

Раздаточный: картинки– схемы слова гуси, указки, 

фишки красного, синего, зеленого и черного цветов, 

фломастеры, ручки, карандаши, рабочие тетради. 

Н 

.С.Варенцов

а стр .66 

24 26.02 Развитие способности проводить звуковой анализ слова и 

качественно характеризовать звуки, подбирать слова с 

заданным звуком. Освоение умения выделять ударный звук 

в слове. Знакомство со смыслоразличительной ролью 

ударения. Обучение умению проводить графические линии в 

пространстве рабочей строки.  

Демонстрационный: доска, указка, четырехзвуковая 

схема слова, фишки красного, синего, зеленого и 

черного цветов. 

Раздаточный: четырехзвуковые схемы слов, указки, 

фишки красного, синего, зеленого и черного цветов, 

фломастеры, ручки, карандаши, рабочие тетради, 

фишки-призы. 

Н 

.С.Варенцов

а стр. 67 

Март 

25 05.03 Развитие способности проводить звуковой анализ слов; 

качественно характеризовать звуки; выделять ударный звук 

в слове. Закрепление представлений о 

смыслоразличительной функции звука. Развитие 

способности соотносить слова, состоящие из 3 – 4 звуков, с 

заданными схемами. Обучение умению проводить 

графические линии в пространстве рабочей строки.  

Демонстрационный: доска, указка, мел, трех- и 

четырехзвуковые схемы слова, фишки красного, 

синего, зеленого и черного цветов, предметный 

картинки, на которых изображены дом, сом, рак, лось, 

волк, шкаф, шары, роза. 

Раздаточный: трех- и четырехзвуковые схемы слов, 

указки, фишки красного, синего, зеленого и черного 

цветов, фломастеры, ручки, карандаши, рабочие 

тетради. 

Н.С.Варенц

ова стр. 67 

26 12.03 Развитие способности проводить звуковой анализ слов и 

качественно характеризовать звуки. Освоение умения 

Демонстрационный: доска, указка, картинка-схема 

слова шуба, фишки красного, синего, зеленого и 

Н.С. 

Варенцова 



185 

выделять ударный звук в слове. Закрепление представлений 

о смыслоразличительной функции звука. 

Совершенствование умения подбирать слова с заданным 

звуком. Обучение умению проводить графические линии в 

пространстве рабочей строки.  

черного цветов. 

Раздаточный: четырехзвуковые схемы слов, указки, 

фишки красного, синего, зеленого и черного цветов, 

фломастеры, ручки, карандаши, рабочие тетради, 

фишки-призы. 

стр. 68 

27 19.03 Развитие способности проводить звуковой анализ слов; 

качественно характеризовать звуки; выделять ударный звук 

в слове. Закрепление представлений о 

смыслоразличительной роли звука. Совершенствование 

умения подбирать слова с заданным звуком. Обучение 

умению проводить графические линии в пространстве 

рабочей строки.  

Демонстрационный: доска, указка четырехзвуковая 

схема слова, фишки красного, синего, зеленого и 

черного цветов. 

Раздаточный: четырехзвуковые схемы слов, указки, 

фишки красного, синего, зеленого и черного цветов, 

фломастеры, ручки, карандаши, рабочие тетради. 

Н .С 

.Варенцова 

стр. 69 

28 26.03 Развитие способности проводить звуковой анализ слов и 

качественно характеризовать звуки. Освоение умения 

выделять ударный звук в слове. Закрепление представлений 

о смыслоразличительной функции звука. 

Совершенствование умения подбирать слова с заданным 

звуком. Обучение умению проводить графические линии в 

пространстве рабочей строки.  

Демонстрационный: доска, указка, картинка-схема 

слова мишка, фишки красного, синего, зеленого и 

черного цветов. 

Раздаточный: пятизвуковые схемы слов, указки, 

фишки красного, синего, зеленого и черного цветов, 

фломастеры, ручки, карандаши, рабочие тетради, 

фишки-призы. 

Н .С. 

Варенцова 

стр. 69 

Апрель 

29 02.04 Развитие способности проводить звуковой анализ слов и 

качественно характеризовать звуки. Освоение умения 

выделять ударный звук в слове. Закрепление представлений 

о смыслоразличительной функции звука. 

Совершенствование умения подбирать слова с заданным 

звуком. Обучение умению проводить графические линии в 

пространстве рабочей строки.  

Демонстрационный: доска, указка, картинка-схема 

слова мышка, фишки красного, синего, зеленого и 

черного цветов. 

Раздаточный: пятизвуковые схемы слов, указки, 

фишки красного, синего, зеленого и черного цветов, 

фломастеры, ручки, карандаши, рабочие тетради, 

фишки-призы. 

Н 

.С.Варенцов

а стр. 70 

30 09.04 Развитие способности проводить звуковой анализ слов и 

качественно характеризовать звуки. Освоение умения 

выделять ударный звук в слове. Закрепление представлений 

о смыслоразличительной функции звука. Развитие 

способности соотносить слова, состоящие из трех, четырех, 

пяти звуков, с заданными схемами 

Демонстрационный: доска, указка, мел, трех-, четырех- 

и пятизвуковые схемы слов, фишки красного, синего, 

зеленого и черного цветов, предметные картинки, на 

которых изображены лес, душ, мыло, коза, мишка, 

кукла. 

Раздаточный: трех-, четырех- и пятизвуковые схемы 

слов, указки, фишки красного, синего, зеленого и 

черного цветов, фломастеры, ручки, карандаши, 

рабочие тетради. 

Н 

.С.Варенцов

а стр .71 
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31 16.04 Развитие способности проводить звуковой анализ слова и 

качественно характеризовать звуки. Освоение умения 

выделять ударный звук в слове. Закрепление представлений 

о смыслоразличительной функции звука. 

Совершенствование умения подбирать слова с заданным 

звуком. Обучение умению проводить графические линии в 

пространстве рабочей строки. 

Демонстрационный: доска, указка, пятизвуковая схема 

слова, фишки красного, синего, зеленого и черного 

цветов. 

Раздаточный: пятизвуковые схемы слов, указки, 

фишки красного, синего, зеленого и черного цветов, 

фломастеры, ручки, карандаши, рабочие тетради, 

фишки-призы. 

Н.С. 

Варенцова 

стр .71 

32 23.04 Развитие способности проводить звуковой анализ слова и 

качественно характеризовать звуки. Освоение умения 

выделять ударный звук в слове. Закрепление представлений 

о смыслоразличительной роли звука. Развитие способности 

соотносить слова, состоящие из трех, четырех, пяти звуков, с 

заданными схемами. Обучение умению проводить 

графические линии в пространстве рабочей строки. 

Демонстрационный: доска, указка, пятизвуковая схема 

слова, фишки красного, синего, зеленого и черного 

цветов, картинка с изображением поезда с тремя 

вагончиками. 

Раздаточный: пятизвуковые схемы слов, указки, 

фишки красного, синего, зеленого и черного цветов, 

фломастеры, ручки, карандаши, рабочие тетради. 

Н.С. 

Варенцова 

стр. 72 

33 30.04 Развитие способности проводить звуковой анализ слова и 

качественно характеризовать звуки. Освоение умения 

выделять ударный звук в слове. Закрепление представлений 

о смыслоразличительной роли звука. Развитие способности 

соотносить слова, состоящие из трех, четырех, пяти звуков, с 

заданными схемами. Обучение умению проводить 

графические линии в пространстве рабочей строки. 

Демонстрационный: доска, указка, пятизвуковая схема 

слова, фишки красного, синего, зеленого и черного 

цветов, картинка с изображением поезда с тремя 

вагончиками (в первом вагоне три окошка, во втором – 

четыре, в третьем – пять). 

Раздаточный: пятизвуковые схемы слов, указки, 

фишки красного, синего, зеленого и черного цветов, 

фломастеры, ручки, карандаши, рабочие тетради. 

Н.С 

.Варенцова 

стр. 73 

Май 

34 14.05 Повторение и закрепление пройденного материала. Демонстрационный: доска, указка, пятизвуковая схема 

слова, фишки красного, синего, зеленого и черного 

цветов. 

Раздаточный: пятизвуковые схемы слов, указки, 

фишки красного, синего, зеленого и черного цветов, 

фломастеры, ручки, карандаши, рабочие тетради, 

фишки-призы. 

Н.С. 

Варенцова 

стр. 74 

35 21.05 Повторение и закрепление пройденного материала. Демонстрационный: доска, указка, пятизвуковая схема 

слова, фишки красного, синего, зеленого и черного 

цветов. 

Раздаточный: пятизвуковые схемы слов, указки, 

фишки красного, синего, зеленого и черного цветов, 

фломастеры, ручки, карандаши, рабочие тетради, 

Н.С. 

Варенцова 

стр. 74 
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фишки-призы. 

36 28.05 Повторение и закрепление пройденного материала. Демонстрационный: доска, указка, пятизвуковая схема 

слова, фишки красного, синего, зеленого и черного 

цветов. 

Раздаточный: пятизвуковые схемы слов, указки, 

фишки красного, синего, зеленого и черного цветов, 

фломастеры, ручки, карандаши, рабочие тетради, 

фишки-призы. 

Н.С. 

Варенцова 

стр. 74 

 

3.3.ВОСПРИЯТИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ И ФОЛЬКЛОРА 
№ п/п Дата Тема Целевые ориентиры Страницы 

1 14.09 Рассказывание русской народной 

сказки «Заяц-хвастун» и присказки 

«Начинаются наши сказки…» 

Вспомнить с детьми названия русских народных сказок и познакомить их с 

новыми произведениями: сказкой «Заяц-хвастун» (в обр. О.Капицы) и 

присказкой «Начинаются наши сказки…» 

с. 32 – 33 

2 28.09 Обучение рассказыванию: 

составление рассказов на тему 

«Осень наступила». Чтение 

стихотворений о ранней осени. 

Учить детей рассказывать (личный опыт), ориентируясь на план. Приобщать 

к восприятию поэтических произведений о природе. 

с. 35 – 37 

3 12.10 Лексические упражнения. Чтение 

стихотворения С. Маршака 

«Пудель». 

Активизировать в речи детей существительные и прилагательные; 

познакомить с произведением-перевёртышем. 

с. 40 – 41 

4 26.10 Лексико-грамматические 

упражнения. Чтение сказки 

«Крылатый, мохнатый да 

масляный». 

 Упражнять детей в подборе существительных к прилагательным. 

Познакомить с русской народной сказкой «Крылатый, мохнатый да 

масляный» (обр. И. Карнауховой), помочь понять её смысл. 

с. 47 – 48 

5 09.11 Чтение русской народной сказки 

«Хаврошечка» 

Вспомнить известные детям русские народные сказки. Познакомить со 

сказкой «Хаврошечка» (в обр. А.Н. Толстого), помочь запомнить начальную 

фразу и концовку произведения. Развивать умение отличать сказочные 

ситуации от реальных. 

с.52-53  

6 23.11 Обучение рассказыванию Учить детей творческому рассказыванию в ходе придумывания концовки к 

сказке «Айога» (в обр. Д. Нагишкина; в сокращении) 

с. 55-56 

7 07.12 Пересказ эскимосской сказки «Как 

лисичка бычка обидела» 

Помочь детям понять и запомнить содержание сказки «Как лисичка бычка 

обидела» (обр. В. Глоцера и Г. Снегирёва), учить пересказывать её. 

с. 63-64 
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8 21.12 Заучивание стихотворения С. 

Маршака «Тает месяц молодой» 

Вспомнить с детьми произведение С. Маршака. Помочь запомнить и 

выразительно читать стихотворение «Тает месяц молодой» 

с. 66-68 

9 11.01 Чтение рассказа С. Георгиева «Я 

спас Деда Мороза 

Познакомить детей с новым художественным произведением, помочь 

понять, почему это рассказ, а не сказка. 

с. 71-72 

10 25.01 Чтение стихотворений о зиме. 

Заучивание стихотворения И. 

Сурикова «Детство». 

Приобщать детей к восприятию поэтических произведений. Помочь 

запомнить и выразительно читать стихотворение И. Сурикова «Детство» (в 

сокращении). 

с. 77-79 

11 08.02 Чтение русской народной сказки 

«Царевна-лягушка». 

Познакомить детей с волшебной сказкой «Царевна-лягушка» (в обработке 

М. Булатова). 

с. 83 

12 22.02 Чтение рассказов из книги Г. 

Снегирёва «Про пингвинов».  

Дидактическая игра «Закончи 

предложение». 

Познакомить детей с маленькими рассказами из жизни пингвинов. Учить 

строить сложноподчинённые предложения. 

с. 94 

13 07.03 Чтение рассказа В. Драгунского 

«Друг детства» 

Познакомить детей с рассказом В. Драгунского «Друг детства», помочь им 

оценить поступок мальчика. 

с. 95-96 

14 21.03 Чтение сказки «Сивка-Бурка». Помочь детям вспомнить содержание знакомых волшебных русских 

народных сказок, познакомить со сказкой «Сивка-Бурка» (обработка М. 

Булатова) 

с. 97-98 

15 04.04 Повторение программных 

стихотворений. Заучивание наизусть 

стихотворения В. Орлова «Ты скажи 

мне, реченька лесная…» 

Помочь детям вспомнить программные стихотворения и запомнить 

стихотворение В. Орлова «Ты скажи мне, реченька лесная…». 

с. 102-103 

16 18.04 Чтение рассказа К. Паустовского 

«Кот-ворюга» 

Познакомить детей с рассказом К. Паустовского «Кот-ворюга». с. 104 

17 16.05 Чтение сказки В. Катаева  

«Цветик-семицветик». 

Познакомить детей со сказкой В. Катаева «Цветик-семицветик». с. 105-106 

18 30.05 Чтение русской народной сказки 

«Финист – Ясный сокол». 

Проверить, знают ли дети основные черты народной сказки. Познакомить с 

волшебной сказкой «Финист – Ясный сокол». 

с. 109 

 

 

IV.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру;  

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.)».  
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Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.  

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей.  

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства.  

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) 

через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства.  

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства.  

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в 

рисовании, лепке, аппликации, художественном труде.  

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства.  

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.  

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с 

различными видами конструкторов.  

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять.  

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений.  

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса.  

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности.  

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении.  

Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству. Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству.  

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, формировать умение выделять 

их выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, 

подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности.  

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, 

архитектура, театр). Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. Формировать умение выделять и использовать в 

своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для 

разных видов художественной деятельности.  
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Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной 

природы в картинах художников. Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников-

иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.).  

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, 

магазины, театры, кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, 

пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, 

театр, храм и т. д.  

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, 

конструкций, украшающих деталей.  

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на 

курьих ножках), дворцов.  

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, 

фольклоре, музыке и художественных промыслах.  

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы.  

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В процессе восприятия предметов и явлений развивать 

мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, выделение 

общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Учить передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, 

величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга.  

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения (например, как 

изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется 

освещение предметов на солнце и в тени).  

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их 

частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга.  

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет медленно плывущих облаков.  

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно-творческие способности. Развивать чувство формы, цвета, 

пропорций.  

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о 

народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки).  

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе региональных особенностей); с другими видами 

декоративно-прикладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное творчество детей (в том 

числе коллективное).  

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать 

материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок.  
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Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, 

замечать и выделять выразительные решения изображений.  

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, 

литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти 

отличия в рисунках.  

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному 

располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — 

наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур.  

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в 

высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по 

горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные 

мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п.).  

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании 

изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок.  

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой).  

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем 

ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки.  

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 

сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, 

добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В 

карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета.  

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы литературных произведений 

(«Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.).  

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу.  

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше 

домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом 

деревья и частично его загораживающие и т. п.).  

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и 

филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым 

строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее 

цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для  украшения 

оживки.  

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать 

осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством. Учить составлять узоры по мотивам 

городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки).  

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.).  
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Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды  и 

головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце).  

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры.  

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы.  

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их 

характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом.  

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, 

делать предметы устойчивыми.  

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов 

в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др.  

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и 

Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу.  

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть 

животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п.  

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать 

дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.).  

Закреплять навыки аккуратной лепки. Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки.  

Аппликация. Закреплять умение создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы 

из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, 

квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции.  

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной 

пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить приему обрывания.  

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения.  

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам.  

Художественный труд. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой 

выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек).  

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать 

по сгибам (домик, корзинка, кубик).  

Закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в 

цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части.  

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для 

родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения.  

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-

печатных игр.  

Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность. 
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Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; 

создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.).  

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций.  

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие.  

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и планировать 

создание собственной постройки.  

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни 

детали другими.  

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. Учить строить по рисунку, 

самостоятельно подбирать необходимый строительный материал.  

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую 

часть работы будет выполнять. 

К концу года дети должны*: 

 Уметь различать произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное декоративное искусство). 

 Выделять выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция). 

 Знать особенности изобразительных материалов. 

В рисовании 

 Создавать изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения. 

 Использовать разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. 

 Использовать различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

 Выполнять узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства. 

В лепке 

 Лепить предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы. 

 Создавать небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур. 

 Создавать изображения по мотивам народных игрушек. 

В аппликации 

 Изображать предметы и создавать несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги. 
* От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

4.1.ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

Вид 

дея
тел
ьно
сти 

Тема и цели занятия 

Реализуемые  
образовательные области 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 
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С е н т я б р ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может лепить предметы или их части круглой, 
овальной, дискообразной формы, пользуясь движением всей кисти и пальцев, рисовать различные деревья, кусты, цветы, располагать изображения на листе, вырезать предметы и 

их части круглой и овальной формы, разрывать неширокую полосу бумаги мелкими движениями пальцев для изображения травы, мха около грибов, аккуратно наклеивать 

изображение; выражает положительные эмоции, создавая сказочные образы 

Л
е
п

к
а
 

06.09 20.09 Социально-коммуникативное развитие: 

развивать стремление выражать свое 

отношение к окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; формировать 

потребность вести себя в соответствии с 

общепринятыми нормами; закреплять 

умение соблюдать правила пребывания в 

детском саду и формировать 

представление  
о соблюдении техники безопасности; 

воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду и его результатам; 

развивать желание помогать друг другу; 

воспитывать культуру трудовой 

деятельности.  

Речевое развитие: развивать умение 

поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения и делиться с педагогом и другими 

детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной  
информации (телепередача, рассказ 

взрослого, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.); учить строить 

высказывания, решать спорные вопросы и 

конфликты с помощью речи (убеждать, 

доказывать, объяснять). 

Познавательное развитие: развивать  

восприятие,  умение выделять  

разнообразные  свойства и отношения  

предметов (цвет, форма, величина, 

расположение в пространстве), 
группировать объекты по нескольким 

признакам; продолжать знакомить с 

цветами спектра; 

формировать умение различать цвета, 

Грибы Вылепи любые овощи и фрукты по желанию для игры в 

магазин 

Р а з в и в а т ь  восприятие, умение замечать отличия от основной 

формы. 

З а к р е п л я т ь  умение лепить предметы или их части круглой, 

овальной, дискообразной формы, пользуясь движением всей 

кисти и пальцев. 

У ч и т ь  передавать некоторые характерные признаки: 

углубление, загнутые края шляпок грибов, утолщающиеся ножки 

З а к р е п л я т ь  умение передавать в лепке форму разных 

овощей. 

У ч и т ь : 

– сопоставлять форму овощей (фруктов) с геометрическими 

формами, находить сходство и различия; 

– передавать в лепке характерные особенности каждого 

овоща, пользуясь приемами раскатывания, сглаживания 

пальцами, прищипывания, оттягивания 

Р
и

с
о
в

а
н

и
е 

04.09 11.09 18.09 25.09 

Картинка про лето. Знакомство с акварелью. Космея. Осенний лес  

У ч и т ь : 

– отражать в рисунке впечатления, 
полученные летом; рисовать 

различные деревья, кусты, цветы; 

– оценивать свои рисунки и рисунки 

товарищей.  

З а к р е п л я т ь  умение располагать 

изображения на полосе внизу листа и 

по всему листу: ближе к нижней 

части листа и дальше от нее. 

Р а з в и в а т ь :  

–  образное восприятие, образные 

представления; 

–  творческую активность. 

П о з н а к о м и т ь  с 

акварельными красками, 
их особенностями: краски 

разводят водой; цвет 

пробуется на палитре; 

можно получить более 

яркий светлый тон 

любого цвета, разбавляя 

краску водой и т. д.  

У ч и т ь  способам работы 

акварелью. 

 

Р а з в и в а т ь  эстетическое 

восприятие, чувство цвета.  
У ч и т ь  передавать 

характерные особенности 

цветов космеи: форму лепестков 

и листьев, их цвет.  

П р о д о л ж а т ь  знакомить с 

акварельными красками, 

упражнять в способах работы  

с ними. 

 

У ч и т ь :   

– отражать в рисунке 
осенние впечатления; 

–  рисовать разнообразные 

деревья; 

– по-разному изображать 

деревья, траву, листья.  

З а к р е п л я т ь  приемы 

работы кистью и 

красками.  

Р а з в и в а т ь  активность, 

творчество.  

П р о д о л ж а т ь  

формировать умение 
радоваться красивым 

рисункам 

А
п

п
л

и
к

а

ц
и

я
 

01.09 

08.09 

15.09 

22.09 

1. На лесной полянке выросли грибы 

2. Огурцы и помидоры лежат на тарелке 

1. Котенок 

2. Символы Белгородской области (из парц.прогр. «Цветной 
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мир Белогорья») обследовать предметы разной формы; 
показать особенности расположения 

цветовых тонов в спектре; дать 

представление о геометрических фигурах, 

о том, как из одной геометрической формы 

сделать другую. 

Речевое развитие: формировать 

целостную картину мира, в том числе 

первичные ценностные представления; 

приобщать к развитию художественного 

восприятия и эстетического вкуса 

1 .  Р а з в и в а т ь  образные представления. 
З а к р е п л я т ь  умение вырезать предметы и их части круглой и 

овальной формы.  

У п р а ж н я т ь  в закруглении углов у прямоугольника, 

треугольника.  

У ч и т ь : 

– вырезать большие и маленькие грибы по частям, составлять 

несложную красивую композицию; 

– разрывать неширокую полосу бумаги мелкими движениями 

пальцев для изображения травы, мха около грибов 

2 .  П р о д о л ж а т ь  отрабатывать умение вырезать предметы 

круглой и овальной формы из квадратов и прямоугольников, 

срезая углы способом закругления. 
Р а з в и в а т ь  координацию движений обеих рук.  

З а к р е п л я т ь  умение аккуратно наклеивать изображение 

1 .  У ч и т ь : 
– передавать в рисунке образ котенка; 

– видеть разнообразие изображений, выразительность 

образа. 

2. Знакомить с символикой Белгородской области. 

У ч и т ь : 

– вырезать большие и маленькие полоски для флага, 

составлять композицию 

О к т я б р ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может лепить предметы или их части, использовать 

приемы лепки (раскатывание глины, оттягивание, сплющивание, прищипывание); умеет строить композицию рисунка, закрашивать  рисунки карандашами, делать ножницами на 

глаз небольшие выемки для передачи характерных особенностей предметов; выражает положительные эмоции, создавая сказочные образы 

Л
е
п

к
а
 

04.10 18.10 Социально-коммуникативное развитие: 

развивать стремление выражать свое 

отношение к окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; формировать 

потребность вести себя в соответствии с 

общепринятыми нормами; воспитывать 

ценностное отношение к собственному 

труду и его  

результатам; развивать желание помогать 
друг другу; воспитывать культуру 

трудовой деятельности; знакомить с 

трудом людей творческих профессий: 

художника, мастера народного 

декоративно-прикладного искусства, 

показывать результаты их труда; 

Красивые птички Как маленький Мишутка увидел, что из его мисочки все 

съедено 

Р а з в и в а т ь  эстетическое восприятие. 

В ы з в а т ь  положительное эмоциональное отношение к 

народным игрушкам. 

З а к р е п л я т ь  приемы лепки: раскатывание глины, 

оттягивание, сплющивание, прищипывание. 

Р а з в и в а т ь  творчество 

У ч и т ь : 

– создавать в лепке сказочный образ;  

– лепить форму медвежонка, передавая форму частей, их 

относительную величину, расположение по отношению друг 

к другу; 

– подводить к выразительному изображению персонажа 

сказки. 

Р а з в и в а т ь  воображение 

Р
и

с
о
в

а
н

и
е 

02.10 09.10 16.10 23.10 

Знакомство с городецкой росписью Городецкая роспись Как мы играли в подвижную 

игру «Медведь и пчелы» 

Девочка в нарядном платье. 
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П о з н а к о м и т ь  с городецкой 
росписью.  

У ч и т ь : 

– выделять яркий, народный колорит, 

композицию узора, мазки, точки, 

черточки-оживки; 

– рисовать элементы кистью. 

Р а з в и в а т ь  эстетическое 

восприятие, чувство цвета, чувство 

прекрасного 

Р а з в и в а т ь  
эстетическое восприятие, 

чувство цвета, ритма, 

композиции.  

П р о д о л ж а т ь  

знакомить с городецкой 

росписью.  

У ч и т ь  рисовать 

элементы росписи. 

У п р а ж н я т ь  в 

составлении оттенков 

цвета 

П р о д о л ж а т ь  
формировать у детей 

образные представления, 

воображение.  

Р а з в и в а т ь  умение 

создавать сюжетные 

композиции, определенные 

содержанием игры.  

У п р а ж н я т ь  в 

разнообразных приемах 

рисования, в использовании 

различных материалов 

У ч и т ь :  
–  рисовать фигуру человека; 

– передавать форму одежды, 

форму и расположение 

частей, соотношение их по 

величине более точно, чем в 

предыдущих группах; 

– рисовать крупно, во весь 

лист. 

З а к р е п л я т ь  приемы 

рисования и закрашивания 

рисунков карандашами. 
Р а з в и в а т ь  умение 

оценивать свои рисунки и 

рисунки других детей, 

сопоставляя полученные  

результаты с изображаемым 

предметом, отмечать 

интересные решения 

подводить к оценке результата своей 
работы (с помощью взрослого). 

Речевое развитие: развивать умение 

поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения и делиться с педагогом и другими 

детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной 

информации (телепередача, рассказ 

взрослого, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.); учить строить 

высказывания, решать спорные вопросы и 
конфликты с помощью речи (убеждать, 

доказывать, объяснять).  

Познавательное развитие: развивать 

восприятие, умение выделять 

разнообразные  свойства и отношения 

предметов (цвет, форма, величина, 

расположение  в  пространстве), 

группировать объекты по нескольким 

признакам; продолжать знакомить с 

цветами спектра; формировать умение 

различать цвета, обследовать предметы 

разной формы; показать особенности 
расположения цветовых тонов в спектре; 

дать представление о геометрических 

фигурах, о том, как из одной 

геометрической формы сделать другую 

А
п

п
л

и
к

а
ц

и
я

 

29.09 

06.10 

13.10 

20.10 

1. Блюдо с фруктами и ягодами 

2. Сказки Белгородской осени (из парц.прогр. «Цветной мир 

Белогорья») 

1. Наш любимый мишка и его друзья 

2. Обитатели Белгородского леса (из парц.прогр. «Цветной 

мир Белогорья») 

П р о д о л ж а т ь  отрабатывать приемы вырезания предметов 

круглой и овальной формы. 
У ч и т ь  делать ножницами на глаз небольшие выемки для 

передачи характерных особенностей предметов. 

З а к р е п л я т ь  приемы аккуратного наклеивания. 

Ф о р м и р о в а т ь  навыки коллективной работы. 

Р а з в и в а т ь  чувство композиции 

 

1 .  У ч и т ь  создавать изображение любимой игрушки из 

частей, правильно передавая их форму и относительную 
величину. 

З а к р е п л я т ь  умение вырезать части круглой и овальной 

формы, аккуратно наклеивать изображение, красиво 

располагать его на листе бумаги. 

Р а з в и в а т ь  чувство композиции 

2. У ч и т ь  создавать изображение животного из частей, 

правильно передавая их форму и относительную величину. 

З а к р е п л я т ь  умение вырезать части круглой и овальной 

формы, аккуратно наклеивать изображение, красиво 

располагать его на листе бумаги. 

Р а з в и в а т ь  чувство композиции 
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Н о я б р ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может создавать изображение по мотивам 
дымковских игрушек, лепить фигуру из целого куска глины, передавая форму отдельных частей приемом вытягивания; умеет рисовать  грибы, овощи и фрукты, передавая их 

форму, цвет, характерные особенности, рисовать разными знакомыми материалами, выбирая их по своему желанию, разрезать полоску на одинаковые прямоугольники, срезать 

углы, вырезать колеса из квадратов, дополнять изображение характерными деталями; выражает положительные эмоции, создавая свои поделки и рисунки 

Л
е
п

к
а
 

01.11 15.11 Социально-коммуникативное развитие: 

развивать стремление выражать свое 

отношение к окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; формировать 

потребность вести себя в соответствии с 

общепринятыми нормами; закреплять 

умения соблюдать  правила пребывания в 

детском саду, формировать представление 

о соблюдении техники безопасности; 
воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду и его результатам; 

развивать желание помогать друг другу; 

воспитывать культуру трудовой 

деятельности; знакомить с трудом людей 

творческих профессий: художника, 

мастера народного декоративно-

прикладного искусства, показывать 

результаты их труда; подводить к оценке 

результата своей работы (с помощью 

взрослого). 

Речевое развитие: развивать  
умение поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения и делиться с педагогом и другими 

детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной 

информации (телепередача, рассказ 

взрослого, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.); учить строить 

высказывания, решать спорные вопросы и 

конфликты с помощью речи (убеждать, 

доказывать, объяснять). 
Физическое развитие: в промежутках 

между занятиями проводить 

физкультминутки длительностью  1–3 

минуты. 

Олешек Вылепи свою любимую игрушку 

У ч и т ь : 

– создавать изображение по мотивам дымковских игрушек; 

– лепить фигуру из целого куска глины, передавая форму 

отдельных частей приемом вытягивания. 

Р а з в и в а т ь  эстетическое чувство. 

В о с п и т ы в а т ь  уважение к народному декоративному 

творчеству 

У ч и т ь  создавать в лепке образ любимой игрушки.  

З а к р е п л я т ь  разнообразные приемы лепки ладошками и 

пальцами. 

В о с п и т ы в а т ь  стремление доводить начатое до конца.  

Ф о р м и р о в а т ь  эстетическое отношение к своим 

работам, учить оценивать их 

Р
и

с
о
в

а
н

и
е 

30.10 13.11 20.11 27.11 

Моя любимая сказка Автобус, украшенный флажками, 

едет по улице. 

Сказочные домики. 

 

Рисование по замыслу 

У ч и т ь  передавать в 

рисунке эпизоды из любимой 

сказки. 

Р а з в и в а т ь  воображение, 

творчество.  
Ф о р м и р о в а т ь  

эстетическую оценку, 

эстетическое отношение к 

созданному образу сказки 

У ч и т ь : 

– изображать отдельные виды 

транспорта:  

передавать форму основных 

частей, деталей, их величину и 
расположение; 

– красиво размещать изображение 

на листе, рисовать крупно; 

– закрашивать рисунки, используя 

разный нажим на карандаш для 

получения оттенков цвета. 

З а к р е п л я т ь  умение рисовать 

карандашами.  

Р а з в и в а т ь  умение оценивать 

рисунки. 

1. У ч и т ь  создавать образ 

сказочного дома; передавать 

в рисунке его форму, 

строение, части. 

З а к р е п л я т ь  умение 
рисовать разными знакомыми 

материалами, выбирая их по 

своему желанию.  

Ф о р м и р о в а т ь  желание 

рассматривать свои рисунки, 

оценивать их; стремление 

дополнять изображения. 

 

Р а з в и в а т ь  умение 

задумывать содержание 

своего рисунка и доводить 

замысел до конца.  

П р о д о л ж а т ь  учить 
рисовать акварелью.  

Р а з в и в а т ь  творчество, 

образные представления. 

П р о д о л ж а т ь  

формировать умения 

рассматривать свои работы, 

выделять интересные по 

замыслу изображения, 

оценивать работы 

А
п

п
л

и
к

а
ц

и
я

 27.10 

03.11 

10.11 

17.11 

1. Троллейбус 

2. Дома на нашей улице 

1. Машины едут по улице 

2. Рамочка для белгородской знаменитости (из парц.прогр. 

«Цветной мир Белогорья») 

1 .  У ч и т ь  передавать характерные особенности формы У ч и т ь  передавать форму и взаимное расположение частей 
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троллейбуса (закругление углов вагона).  
З а к р е п л я т ь  умение разрезать полоску на одинаковые 

прямоугольники, срезать углы, вырезать колеса из квадратов, 

дополнять изображение характерными деталями (штангами) 

2. У ч и т ь  передавать в аппликации образ сельской (городской) 

улицы.  

У т о ч н я т ь  представления о величине предметов: высокий, 

низкий, большой, маленький.  

У п р а ж н я т ь  в приемах вырезания по прямой и по косой.  

З а к р е п л я т ь  умение аккуратно пользоваться ножницами, 

кисточкой, клеем. В о с п и т ы в а т ь :  

– навыки коллективной работы; 
– удовольствие и радость от созданной картины 

разных машин.  
З а к р е п л я т ь : 

– разнообразные приемы вырезания по прямой, по кругу; 

приемы аккуратного наклеивания; 

– умение создавать коллективную композицию.  

Р а з в и в а т ь  образное мышление, воображение.  

Ф о р м и р о в а т ь  умение оценивать созданные 

изображения 

Познавательное развитие:  развивать  
восприятие,  умение выделять  

разнообразные свойства и отношения 

предметов (цвет, форма, величина, 

расположение  в  пространстве), 

группировать объекты по нескольким 

признакам; продолжать знакомить с 

цветами спектра; формировать умение 

различать цвета, обследовать предметы 

разной формы; показать особенности 

расположения цветовых тонов в спектре; 

дать представление о геометрических 
фигурах, о том, как из одной 

геометрической формы сделать другую. 

Речевое развитие: формировать 

целостную  картину мира, в том числе 

первичные ценностные представления; 

приобщать к развитию художественного 

восприятия и эстетического вкуса 

Д е к а б р ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может создавать в лепке образ животного, рисовать 

дома, зимнюю природу, рисовать акварелью, правильно пользоваться кистью и красками, выделять декоративные элементы росписи, их композиционное расположение, колорит, 

вырезать симметричные предметы из бумаги, сложенной вдвое, срезая расширяющуюся книзу полоску, делать поздравительные открытки, подбирая и создавая соответствующее 

празднику изображение; выражает положительные эмоции, создавая сказочные образы 

Л
е
п

к
а
 

29.11 13.12 Социально-коммуникативное развитие: 

развивать стремление выражать свое 

отношение к окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; формировать 

потребность вести себя в соответствии с 

общепринятыми нормами; знакомить с 

трудом людей творческих профессий: 
художника, мастера народного 

декоративно-прикладного искусства; 

показывать результаты их труда; 

подводить к оценке результата своей 

работы (с помощью взрослого); закреплять 

Котенок Девочка в зимней шубке 

У ч и т ь : 

– создавать в лепке образ животного; 
– передавать в лепке позу котенка. 

З а к р е п л я т ь  умение лепить фигурку животного по частям, 

используя разные приемы: раскатывание глины между ладонями, 

оттягивание мелких деталей, соединение частей путем 

прижимания и сглаживания мест соединения 

У ч и т ь  лепить фигуру человека, правильно передавая 

форму одежды, частей тела; соблюдая пропорции.  
З а к р е п л я т ь  умение использовать усвоенные ранее 

приемы соединения частей, сглаживания мест скрепления 

Р
и

с

о
в

а

н
и

е 04.12 11.12 18.12 25.12 

Зима. Большие и маленькие ели. Птицы синие и красные.  Усатый-полосатый 
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У ч и т ь : 
– передавать в рисунке кар 

тину зимы в поле, лесу, 

поселке; 

– рисовать, сочетая в рисунке 

разные материалы: цветные 

восковые мелки, сангину и 

белила (гуашь). 

З а к р е п л я т ь  умение 

рисовать разные дома и 

деревья. 

Р а з в и в а т ь  образное 
восприятие, образные 

представления, творчество.  

1. У ч и т ь : 
– располагать изображения на 

широкой полосе; 

– передавать различие по высоте 

старых и молодых деревьев, их 

окраску и характерное строение. 

Р а з в и в а т ь  эстетические 

чувства, образные представления. 

 

1. У ч и т ь  передавать в 
рисунке поэтический образ, 

подбирать соответствующую 

цветовую гамму. 

З а к р е п л я т ь  умение 

рисовать акварелью, 

правильно пользоваться 

кистью и красками.  

Р а з в и в а т ь  образное, 

эстетическое восприятие, 

образные представления. 

 

З а к р е п л я т ь  умение 
изображать животных, 

используя навыки рисования 

кистью и красками. 

Р а з в и в а т ь  образное 

восприятие и воображение.  

В ы з ы в а т ь  радость от 

созданного изображения 

умение соблюдать правила пребывания в 
детском саду; формировать представление 

о соблюдении техники безопасности; 

воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду и его результатам; 

развивать желание помогать друг другу; 

воспитывать культуру трудовой 

деятельности. 

Речевое развитие: развивать умение 

поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения и делиться с педагогом и другими 
детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной 

информации (телепередача, рассказ 

взрослого, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.); учить строить 

высказывания, решать спорные вопросы  

и улаживать с помощью речи (убеждать, 

доказывать, объяснять). 

Познавательное развитие:  развивать  

восприятие,  умение выделять 

разнообразные свойства  и  отношения  

предметов  (цвет,  форма,  величина,  
расположение  в  пространстве), 

группировать объекты по нескольким 

признакам; продолжать знакомить с 

цветами спектра; формировать умение 

различать цвета, обследовать предметы 

разной формы; показать особенности 

расположения цветовых тонов в спектре; 

дать представление о геометрических 

фигурах, о том, как из одной 

геометрической формы сделать другую 

А
п

п
л

и
к

а
ц

и
я

 

24.11 

01.12 

08.12 

15.12 

1. Большой и маленький бокальчики 

2. Природные зоны Белогорья (из парц.прогр. «Цветной мир 

Белогорья») 

1. Борисовкие камчатые скатерти (из парц.прогр. «Цветной 

мир Белогорья») 

2. Новогодняя поздравительная открытка 

1 .  У ч и т ь  вырезать симметричные предметы из бумаги, 

сложенной вдвое, срезая расширяющуюся книзу полоску. 

З а к р е п л я т ь  умение аккуратно наклеивать.  

В ы з ы в а т ь  желание дополнять композицию 

соответствующими предметами, деталями 

2. З н а к о м и т ь  д е т е й  с  п р и р о д о й  

Б е л г о р о д с к о г о  к р а я .  

З а к р е п л я т ь  приемы вырезания и наклеивания.  

Р а з в и в а т ь  эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение 
 

 

1 .  З н а к о м и т ь  д е т е й  с  к о м п о з и ц и е й  

д е к о р а т и в н о - п р и к л а д н ы х  р е м е с е л  

Б е л г о р о д ч и н ы .  

У ч и т ь  в ы р е з а т ь  х а р а к т е р н ы е  у з о р ы .  

З а к р е п л я т ь  приемы вырезания и наклеивания.  

Р а з в и в а т ь  эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение 

2 .  У ч и т ь  делать поздравительные открытки, подбирая и 

создавая соответствующее празднику изображение. 

П р о д о л ж а т ь  учить вырезать одинаковые части из 
бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные – из бумаги, 

сложенной вдвое.  

З а к р е п л я т ь  приемы вырезания и наклеивания.  

Р а з в и в а т ь  эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение 

Я н в а р ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может изображать фигуру человека (форму, 

расположение и величину частей), рисовать один, два и более предметов, объединенных общим содержанием, передавать в рисунке форму, строение, пропорции предметов, их 

характерные особенности, вырезать части овальной формы, на глаз мелкие детали, аккуратно наклеивать изображения на большой лист; выражает положительные эмоции, 

создавая поделки и рисунки 
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Л
е
п

к
а
 

27.12 17.01 31.01 Социально-коммуникативное развитие: 
развивать стремление выражать свое 

отношение к окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; формировать 

потребность вести себя в соответствии с 

общепринятыми нормами; закреплять 

умения соблюдать правила пребывания в 

детском саду; формировать представление 

о соблюдении техники безопасности; 

воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду и его результатам; 
развивать желание помогать друг другу; 

воспитывать культуру трудовой 

деятельности; знакомить с трудом людей 

творческих профессий: художника, 

мастера народного декоративно-

прикладного искусства, показывать 

результаты их труда; подводить к оценке 

результата своей работы (с помощью 

взрослого). 

Речевое развитие: развивать умение 

поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку 
зрения и делиться с педагогом и другими 

детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной 

информации (телепередача, рассказ 

взрослого, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.); учить строить 

высказывания, решать спорные вопросы и 

улаживать конфликты с помощью речи 

(убеждать, доказывать, объяснять). 

Физическое развитие: в промежутках 

между занятиями проводить 
физкультминутки длительностью  1–3 

минуты. 
Познавательное развитие:  развивать  

восприятие,  умение  выделять  

разнообразные свойства  и  отношения 

предметов  (цвет,  форма,  величина,  

расположение  в  пространстве), 

группировать объекты по нескольким 

Снегурочка Зайчик Наши гости на новогоднем празднике 

У ч и т ь : 

– передавать в лепке образ 

Снегурочки; 

– оценивать свои работы, 

замечать выразительное 

решение изображения. 

З а к р е п л я т ь  умение 

изображать фигуру человека: 

форму, расположение и 
величину частей.  

У п р а ж н я т ь  в приемах 

лепки. В о с п и т ы в а т ь  

стремление доводить начатое 

дело до конца 

З а к р е п л я т ь  умение лепить 

животных, передавая форму, 

строение и величину частей.  

У п р а ж н я т ь  в применении 

разнообразных способов лепки. 

У ч и т ь  передавать простые 

движения фигуры.  

Р а з в и в а т ь  умение 

рассматривать созданные фигурки 
животных, отмечать их 

выразительность 

У ч и т ь :  

–  передавать в лепке впечатления от праздника; 

– передавать в лепке образы гостей на новогоднем 

празднике. 

З а к р е п л я т ь  умение лепить людей и разнообразных 

животных. 

У п р а ж н я т ь  в использовании разных приемов лепки. 

Р а з в и в а т ь : 

– память, воображение; 
– умение рассматривать созданные фигурки 

Р
и

с
о
в

а
н

и
е 

15.01 22.01 29.01 05.02 

Что мне больше всего 

понравилось на новогоднем 

празднике.  

Дети гуляют зимой на участке. 

 

Нарисуй своих любимых 

животных 

Машины нашего города 

(села) 

У ч и т ь : 

– отражать впечатления от 

новогоднего праздника; 

– рисовать один, два и более 

предметов, объединенных 

общим содержанием; 

передавать в рисунке форму, 
строение, пропорции 

предметов, их характерные 

особенности.  

У ч и т ь  располагать 

изображения на листе. 

Р а з в и в а т ь  воображение, 

творчество. 

У ч и т ь  передавать в рисунке 

несложный сюжет.  

З а к р е п л я т ь  умение рисовать 

фигуру человека, передавать 

форму, пропорции и 

расположение частей, простые 

движения рук и ног.  
У п р а ж н я т ь  в рисовании и 

закрашивании карандашами. 

  

 У ч и т ь : 

– выразительно передавать в 

рисунке образы животных; 

выбирать материал для 

рисования по своему 

желанию; 

– рассказывать о своих 
рисунках и рисунках 

товарищей. 

З а к р е п л я т ь  технические 

навыки и умения в рисовании 

У ч и т ь  изображать разные 

автомобили, 

сельскохозяйственные 

машины.  

Р а з в и в а т ь  творчество.  

З а к р е п л я т ь  умение 

рисовать предметы и их 
части прямолинейной формы, 

передавать пропорции 

частей, характерные 

особенности машин, их 

детали. 

У п р а ж н я т ь  в рисовании 

и закрашивании рисунков 

карандашами 

А
п

п
л

и
к

а
ц

и

я
 

22.12 

29.12 

12.01 

19.01 

1. Петрушка на елке 1. Красивые рыбки в аквариуме 



201 

2. Красивое развесистое дерево зимой. 2. Белочка грызет орешки признакам; продолжать знакомить с 
цветами спектра; формировать умение 

различать цвета, обследовать предметы 

разной формы; показать особенности 

расположения цветовых тонов в спектре; 

дать представление о геометрических 

фигурах, о том, как из одной 

геометрической формы сделать другую. 

Речевое развитие: формировать 

целостную картину мира, в том числе 

первичные ценностные представления; 

приобщать к развитию художественного 
восприятия и эстетического вкуса 

У ч и т ь  создавать изображение из бумаги.  
З а к р е п л я т ь  у м е н и е : 

– вырезать части овальной формы; 

– вырезать на глаз мелкие детали, аккуратно наклеивать 

изображения на большой лист. 

У п р а ж н я т ь  в вырезании симметричных частей одежды из 

бумаги, сложенной вдвое.  

Ф о р м и р о в а т ь  навыки коллективной работы. 

Р а з в и в а т ь  чувство цвета, композиции 

2. У ч и т ь : 

– создавать в рисунке образ дерева, находить красивое 

композиционное решение; 

– использовать линии разной интенсивности как средство 
выразительности. 

З а к р е п л я т ь  умение использовать разный нажим на карандаш 

для передачи более светлых и более темных частей изображения.  

Р а з в и в а т ь  эстетическое восприятие. 

1 .  Р а з в и в а т ь : 
– цветовое восприятие; 

– чувство композиции; 

– умение рассматривать и оценивать созданные 

изображения. 

У п р а ж н я т ь  в подборе разных оттенков цвета.  

З а к р е п л я т ь  приемы вырезания и аккуратного 

наклеивания 

2. З а к р е п л я т ь  умение вырезывать части зверька, 

передавая его характерные особенности, позу.  

З а к р е п л я т ь  приемы вырезания и наклеивания.  

Р а з в и в а т ь  эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение 
 

Ф е в р а л ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может использовать линии разной интенсивности 

как средство выразительности, рисовать волнистыми линиями, короткие завитки и травинки слитным, плавным движением; умеет использовать разный нажим на карандаш для 

передачи более светлых и более темных частей изображения, вырезать симметричные части из бумаги, сложенной вдвое, красиво располагать изображение на листе; выражает 

положительный эмоциональный отклик на красивые предметы, созданные изображения 

Л
е
п

к
а
 

14.02 28.02 Социально-коммуникативное развитие: 

развивать стремление выражать свое 

отношение к окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; формировать 

потребность вести себя в соответствии с 

общепринятыми нормами; закреплять 
умения соблюдать  правила пребывания в 

детском саду формировать представление 

о соблюдении техники безопасности; 

воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду и его результатам; 

Щенок Лепка по замыслу 

У ч и т ь  изображать собак, щенят, передавая их характерные 

особенности. 

З а к р е п л я т ь  приемы лепки: раскатывание между ладонями, 

оттягивание, соединение частей приемом прижимания и 

сглаживания мест скрепления 

Р а з в и в а т ь  умение самостоятельно задумывать 

содержание работы и доводить замысел до конца, используя 

разнообразные приемы лепки. 

В ы з ы в а т ь  желание дополнять созданное изображение 

соответствующими содержанию деталями, предметами 

Р
и

с
о
в

а
н

и
е 

12.02 19.02 26.02  

Золотая хохлома Пограничник с собакой Солдат на посту. Нарисуй, что интересное 

произошло в детском саду 
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П р о д о л ж а т ь  знакомить 
с изделиями, украшенными 

хохломской росписью.  

У ч и т ь : 

– выделять композицию 

узора;  

– называть его элементы; 

– выделять их ритмичное 

расположение; 

– определять колорит 

хохломы.  

У п р а ж н я т ь  в 
разнообразных приемах 

работы кистью.  

Р а з в и в а т ь  умение 

любоваться хохломскими 

изделиями и созданными 

узорами 

У п р а ж н я т ь  в изображении 
человека и животного, в передаче 

характерных особенностей, 

относительной величины фигуры 

и ее частей. 

У ч и т ь  располагать изображение 

на листе. 

З а к р е п л я т ь  приемы 

рисования и закрашивания 

рисунков карандашами 

У ч и т ь  создавать в рисунке 
образ воина, передавая 

характерные особенности 

костюма, позы, оружия.  

З а к р е п л я т ь  умение 

располагать  

изображение на листе 

бумаги, рисовать крупно.  

И с п о л ь з о в а т ь  навыки 

рисования и закрашивания 

изображения.  

В о с п и т ы в а т ь  интерес и 
уважение к Российской 

армии. 

 

 

Учить задумывать 
содержание рисунка на 

основе полученных 

впечатлений, подбирать 

материалы в соответствии с 

содержанием изображения.  

Р а з в и в а т ь : 

– фантазию, творческую 

активность; 

– умение замечать 

интересные темы, выделять 

их и высказывать свои 
суждения о них. 

З а к р е п л я т ь  технические 

умения и навыки рисования 

разными материалами 

развивать желание помогать друг другу; 
воспитывать культуру трудовой 

деятельности; знакомить с трудом людей 

творческих профессий: художника,  

мастера народного декоративно-

прикладного искусства, показывать 

результаты их труда; подводить к оценке 

результата своей работы (с помощью 

взрослого).  

Речевое развитие: развивать умение 

поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку 
зрения и делиться с педагогом и другими 

детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной  

информации (телепередача, рассказ 

взрослого, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.);  учить строить 

высказывания, решать спорные вопросы и 

конфликты с помощью речи (убеждать, 

доказывать, объяснять). 

Физическое развитие: в промежутках 

между занятиями проводить 

физкультминутки длительностью  1–3 
минуты. 

Познавательное развитие: развивать 

восприятие, умение выделять 

разнообразные свойства и отношения 

предметов (цвет, форма, величина, 

расположение в пространстве), 

группировать объекты по нескольким 

признакам; продолжать знакомить с 

цветами спектра; формировать умение 

различать цвета, обследовать предметы 

разной формы; показать особенности 
расположения цветовых тонов в спектре; 

дать представление о геометрических 

фигурах, о том, как из одной 

геометрической формы сделать другую. 

Речевое развитие: формировать 

целостную картину мира, в том числе 

первичные ценностные представления; 

приобщать к развитию художественного 

восприятия и эстетического вкуса 

А
п

п
л

и
к

а
ц

и
я

 

26.01 

02.02 

09.02 

16.02 

1. Роспись кувшинчиков. 

2. Пароход 

1. Матрос с сигнальными флажками 

2. Огненный салют в Белгороде (из парц.прогр. «Цветной 

мир Белогорья») 

1 . У ч и т ь  придумывать узоры для кувшинчика, используя для 

этого цветовую гамму и элементы узора, характерные для 

росписи керамики.  

Р а з в и в а т ь  эстетическое восприятие. 
2 .  У ч и т ь  создавать образную картину, применяя полученные 

ранее навыки: срезание углов у прямоугольников, вырезывание 

других частей корабля и деталей разнообразной формы.  

У п р а ж н я т ь  в вырезывании одинаковых частей из бумаги, 

сложенной гармошкой.  

З а к р е п л я т ь  умение красиво располагать изображения на 

листе. 

Р а з в и в а т ь  воображение 

1 .  У п р а ж н я т ь  в изображении человека; в вырезании 

частей костюма, рук, ног, головы. 

У ч и т ь  передавать в аппликации простейшие движения 

фигуры человека. 
З а к р е п л я т ь  умение вырезать симметричные части из 

бумаги, сложенной вдвое, красиво располагать изображение 

на листе 

2. Закреплять умение детей задумывать содержание своей 

работы. Упражнять в использовании знакомых способов 

работы ножницами. Учить красиво подбирать цвета, 

правильно передавать соотношения по величине. Развивать 

эстетические чувства, воображение. 
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М а р т  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может лепить птицу по частям, передавать форму и 
относительную величину туловища и головы, определять и передавать относительную величину частей тела, общее строение фигуры человека, расписывать глиняные изделия, 

используя для этого цветовую гамму и элементы узора, характерные для росписи керамики, вырезать части предмета разной формы и составлять из них изображение;  выражает 

положительный эмоциональный отклик на красивые предметы, созданные изображения 

Л
е
п

к
а
 

13.03 27.03 Социально-коммуникативное развитие: 

развивать стремление выражать свое 

отношение к окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; формировать 

потребность вести себя в соответствии с 

общепринятыми нормами; развивать 

желание помогать друг другу; воспитывать 

культуру трудовой деятельности; 

знакомить с трудом людей творческих 
профессий: художника, мастера народного 

декоративно-прикладного искусства, 

показывать результаты их труда; 

подводить к оценке результата своей 

работы (с помощью взрослого). 

Речевое развитие: развивать умение 

поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку 

Кувшинчик Птицы на кормушке (воробьи и голуби или вороны и грачи) 

У ч и т ь : 

– создавать изображение посуды из целого куска глины 

ленточным способом; 

– сглаживать поверхность изделия пальцами.  

В о с п и т ы в а т ь  заботливое, внимательное отношение к маме 

Р а з в и в а т ь :  

– восприятие, умение выделять разнообразные свойства 

птиц, сравнивать птиц; 

– умение оценивать результаты лепки, радоваться созданным 

изображениям. 

У ч и т ь : 

– лепить птицу по частям; передавать форму и 

относительную величину туловища и головы, различие в 

величине птиц разных пород; 

– правильное положение головы, крыльев, хвоста 

Р
и

с
о
в

а

н
и

е 

04.03 11.03 18.03 25.03 

Дети делают зарядку. Рисование по замыслу 

 

Знакомство с искусством 

гжельской росписи 

Нарисуй любой узор 
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1. У ч и т ь  определять и 

передавать относительную 

величину частей тела, общее 

строение фигуры человека, 

изменение положения рук во 

время физических 

упражнений.  

З а к р е п л я т ь  приемы 

рисования и закрашивания 

изображений карандашами.  

Развивать 

самостоятельность, 
творчество, умение 

рассказывать о своих 

рисунках и рисунках 

сверстников. 

 

Р а з в и в а т ь  творчество, 

образные представления, 

воображение детей.  

У ч и т ь : 

– задумывать содержание своей 

работы, вспоминая, что 

интересного видели, о чем им 

читали, рассказывали; 

– доводить начатое дело до конца.  

У п р а ж н я т ь  в рисовании 

цветными восковыми мелками, 

сангиной, простым карандашом и 
др.  

З а к р е п л я т ь  умение 

радоваться красивым и 

разнообразным рисункам, 

рассказывать о том, что в них 

больше всего понравилось 

П о з н а к о м и т ь  с 

искусством гжельской 

росписи в сине-голубой 

гамме. 

Р а з в и в а т ь  умение 

выделять ее специфику: 

цветовой строй, ритм и 

характер элементов.  

Ф о р м и р о в а т ь  умение 

передавать элементы 

росписи.  

В о с п и т ы в а т ь  интерес 
к народному декоративному 

искусству. З а к р е п л я т ь  

умение рисовать акварелью.  

В ы з ы в а т ь  

положительный 

эмоциональный отклик на 

прекрасное 

У ч и т ь  задумывать и 

выполнять узор в стиле 

народной росписи 

(хохломской, дымковской, 

городецкой), передавая ее 

колорит, элементы. 

З а к р е п л я т ь  умение 

строить узор, подбирать 

нужный формат бумаги.  

Р а з в и в а т ь  эстетические 

чувства, эстетическую оценку, 

творчество. 
В о с п и т ы в а т ь  любовь к 

народному творчеству, 

уважение к народным 

мастерам 

зрения и делиться с педагогом и другими 

детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной  

информации (телепередача, рассказ 

взрослого, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.); учить строить 

высказывания, решать спорные вопросы и 

конфликты с помощью речи (убеждать, 

доказывать, объяснять).  

Познавательное  развитие: развивать  

восприятие,  умение  выделять  

разнообразные свойства  и  отношения  
предметов  (цвет,  форма,  величина,  

расположение  в  пространстве), 

группировать объекты по нескольким 

признакам; продолжать знакомить с 

цветами спектра; формировать умение 

различать цвета, обследовать предметы 

разной формы; 

показать особенности расположения 

цветовых тонов в спектре; дать 

представление о геометрических фигурах, 

о том, как из одной геометрической формы 
сделать другую 

А
п

п
л

и
к

а
ц

и
я

 

01.03 

15.03 

22.03 

29.03 

1. Красивые цветы  

2. Сказочная птица 

1. Птички-невелички Белогорья (из парц.прогр. «Цветной 

мир Белогорья») 

2. Вырежи и наклей любую игрушку 

1 .  З а к р е п л я т ь :  

–  представления и знания о разных видах народного 
декоративно-прикладного искусства (городецкая, гжельская 

роспись и др.); 

– умение передавать цвета и их оттенки; 

– технические навыки рисования разными материалами. 

У ч и т ь  задумывать красивый, необычный цветок.  

Р а з в и в а т ь  творчество, воображение 

2. З а к р е п л я т ь : 

– умение вырезать части предмета разной формы и составлять из 

них изображение; 

– умение вырезать симметричные части из бумаги, сложенной 

вдвое (хвосты разной конфигурации). 
У ч и т ь  передавать образ сказочной птицы, украшать отдельные 

части и детали изображения.  

Р а з в и в а т ь  воображение, активность, творчество, умение 

1 .  З а к р е п л я т ь : 

– умение вырезать части предмета разной формы и 
составлять из них изображение; 

– умение вырезать симметричные части из бумаги, 

сложенной вдвое (хвосты разной конфигурации). 

У ч и т ь  передавать образ сказочной птицы, украшать 

отдельные части и детали изображения.  

Р а з в и в а т ь  воображение, активность, творчество, умение 

выделять красивые работы, рассказывать о них 

2. У ч и т ь : 

– задумывать несложный сюжет для передачи в аппликации;  

– выбирать наиболее интересные, выразительные работы, 

объяснять свой выбор.  
З а к р е п л я т ь  усвоенные ранее приемы вырезания.  

В о с п и т ы в а т ь  активность, самостоятельность, 

творчество 



205 

выделять красивые работы, рассказывать о них 

А п р е л ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может передавать в лепке характерное строение 

фигуры, расписывать вылепленную игрушку по мотивам дымковского (или другого народного) орнамента, рисовать простым карандашом с последующим закрашиванием 
цветными карандашами, создавать в аппликации образ куклы, передавая форму и пропорции частей; выражает положительный эмоциональный отклик на красивые предметы, 

созданные изображения 

Л
е
п

к
а
 

10.04 24.04 Социально-коммуникативное развитие: 

развивать стремление выражать свое 

отношение к окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; формировать 

потребность вести себя в соответствии с 

общепринятыми нормами; закреплять 

умения соблюдать правила пребывания в 

детском саду; формировать представление 

о соблюдении техники безопасности; 

воспитывать ценностное отношение к 
собственному труду и его результатам; 

развивать желание помогать друг другу; 

воспитывать культуру трудовой 

деятельности; знакомить с трудом людей 

творческих профессий: художника, 

мастера народного декоративно-

прикладного искусства, показывать 

результаты их труда; подводить к оценке 

результата своей работы (с помощью 

взрослого). 

Речевое развитие: развивать умение 
поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения и делиться с педагогом и другими 

детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной 

информации (телепередача, рассказ 

взрослого, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.); учить строить 

высказывания, решать спорные вопросы и 

конфликты с помощью речи (убеждать, 

доказывать, объяснять). 

Физическое развитие: в промежутках 
между занятиями проводить 

физкультминутки длительностью  1–3 

Петух Девочка пляшет  

У ч и т ь  передавать в лепке характерное строение фигуры; 

самостоятельно решать, как лепить петуха из целого куска глины, 

какие части можно присоединить.  

Закреплять  умение пользоваться стекой, сглаживать 

поверхность фигуры.  

Р а з в и в а т ь  эстетическое восприятие, образные представления. 

В ы з ы в а т ь  положительный эмоциональный отклик на 

красивые предметы, созданные изображения 

З а к р е п л я т ь  умение передавать соотношение частей по 

величине.  

У п р а ж н я т ь  в использовании различных приемов лепки.  

У ч и т ь : 

– передавать позу, движения; 

– сравнивать созданные изображения, находить сходство и 

различия; 

– отмечать и оценивать выразительность изображений.  

Р а з в и в а т ь :  

–  умение создавать изображение человека в движении; 

– образные представления, воображение 

Р
и

с
о
в

а
н

и
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01.04 08.04 1 5 . 0 4  2 2 . 0 4  

Гжельские узоры Как я с мамой (папой) иду из 

детского сада домой. 

Дети танцуют на празднике 

в детском саду 

Спасская башня Кремля 

П р о д о л ж а т ь  знакомить 
с гжельской росписью.  

Р а з в и в а т ь :  

–  эстетическое восприятие, 

чувство ритма, композиции, 

цвета; 

– легкие и тонкие движения 

руки. 

Ф о р м и р о в а т ь  умение 

рисовать элементы, 

характерные для гжельской 

росписи 

1. В ы з в а т ь  желание передать в 
рисунке радость от встречи с 

родителями.  

З а к р е п л я т ь :  

– умение рисовать фигуру 

человека, передавать различие в 

величине фигуры взрослого и 

ребенка; 

– умение сначала легко 

прорисовывать простым 

карандашом основные части, а 

затем закрашивать, используя 

разные приемы, выбранным 
ребенком материалом.  

 

О т р а б а т ы в а т ь  умение 
изображать фигуру 

человека в движении.  

У ч и т ь  добиваться 

выразительности образа 

(хорошо переданные 

движения, их разнообразие; 

нарядные платья 

танцующих).  

З а к р е п л я т ь  приемы 

рисования карандашами, 

умение использовать при 

закрашивании нажим на 
карандаш разной силы.  

Р а з в и в а т ь  

эмоционально 

положительное отношение 

У ч и т ь  передавать 
конструкцию башни, форму и 

пропорции частей. 

З а к р е п л я т ь  способы 

соизмерения сторон одной 

части и разных частей. 

Р а з в и в а т ь  глазомер, 

зрительно-двигательные 

координации.  

У п р а ж н я т ь  в создании 

первичного карандашного 

наброска.  

Ф о р м и р о в а т ь  
общественные представления, 

любовь к Родине 
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к созданию изображений минуты. 
Познавательное  развитие: развивать  

восприятие,  умение  выделять  

разнообразные свойства  и  отношения  

предметов (цвет, форма, величина, 

расположение  в  пространстве), 

группировать объекты по нескольким 

признакам; продолжать знакомить с 

цветами спектра; формировать умение 

различать цвета, обследовать предметы 

разной формы; показать особенности 

расположения цветовых тонов в спектре; 
дать представление о геометрических 

фигурах, о том, как из одной 

геометрической формы сделать другую. 

Речевое развитие: формировать 

целостную  картину мира, в том числе 

первичные ценностные представления; 

приобщать к развитию художественного 

восприятия и эстетического вкуса 

А
п
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л

и
к

а
ц

и
я

 

05.04 

12.04 

19.04 

26.04 

1. Наша новая кукла  

2. Поезд 

1. Картинки для игры «Радуга» 

2. Пригласительный билет родителям на празднование Дня 

Победы 

1. Закреплять умение детей создавать в аппликации образ куклы, 

передавая форму и пропорции частей. Учить вырезывать платье 

из бумаги, сложенной вдвое. Упражнять в аккуратном 

вырезывании и наклеивании. Продолжать развивать умение 

оценивать созданные изображения. 

2. Закреплять умение детей вырезывать основную часть предмета 

прямоугольной формы с характерными признаками 
(закругленные углы), вырезывать и наклеивать части разной 

формы. Упражнять в вырезывании предметов одинаковой формы 

и бумаги, сложенной гармошкой. развивать навыки коллективной 

работы 

1. У ч и т ь : 

– создавать своими руками полезные вещи; 

– радоваться созданному, рассматривать и оценивать 

коллективную работу. Р а з в и в а т ь  эстетические чувства: 

цвета, пропорции, композиции.  

Ф о р м и р о в а т ь  

желание создавать полезные и красивые вещи коллективно 
2. Закреплять умение детей задумывать содержание своей 

работы. Упражнять в использовании знакомых способов 

работы ножницами. Учить красиво подбирать цвета, 

правильно передавать соотношения по величине. Развивать 

эстетические чувства, воображение. 

М а й  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может создавать в лепке образы сказочных героев, 

отражать в рисунке впечатления от праздника Победы, создавать композицию рисунка, создавать части коллективной композиции, отражать в рисунках несложный сюжет, 

передавая картины окружающей жизни; выражает положительные эмоции, создавая сказочные образы, созданные изображения 

Л
е
п

к
а
 

15.05 29.05 Социально-коммуникативное развитие: 

развивать стремление выражать свое 

отношение к окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; формировать 

потребность вести себя в соответствии с 

общепринятыми нормами; закреплять 

умение соблюдать  правила пребывания в 

детском саду; формировать представление 
о соблюдении техники безопасности; 

воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду и его результатам; 

развивать желание помогать друг другу; 

воспитывать культуру трудовой 

деятельности; знакомить с трудом людей 

Красная Шапочка несет бабушке гостинцы Зоопарк для зверей 

У ч и т ь : 

– создавать в лепке образы сказочных героев; 

– образной оценке своих работ и работ других детей. 

З а к р е п л я т ь  у м е н и е  изображать фигуру человека, 

передавать характерные особенности и детали образа.  

У п р а ж н я т ь  в использовании разнообразных приемов лепки, 

умении укреплять фигуру на подставке.  

Р а з в и в а т ь  воображение 

О т р а б а т ы в а т ь  обобщенные способы создания 

изображения животных в лепке.  

П р о д о л ж а т ь  учить передавать характерные 

особенности животных. 

Р а з в и в а т ь : 

– мелкую моторику рук в процессе лепки при создании 

образа животного; 

– воображение, творчество. 

В о с п и т ы в а т ь  желание и вырабатывать умение 

создавать необходимые атрибуты для игр. 

В ы з ы в а т ь  положительные эмоции от совместной 
деятельности и ее результата 
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Р
и
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06.05 13.05 20.05 27.05 творческих профессий: художника, 
мастера народного декоративно-

прикладного искусства; показывать 

результаты их труда; подводить к оценке 

результата своей работы (с помощью 

взрослого). 

Речевое развитие: развивать умение 

поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения и делиться с педагогом и другими 

детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной 
информации (телепередача, рассказ 

взрослого, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.); учить строить 

высказывания, решать  спорные  вопросы 

и конфликты  с  помощью  речи (убеждать, 

доказывать, объяснять). 

Физическое развитие: в промежутках 

между занятиями проводить 

физкультминутки длительностью  

1–3 минуты.  

Познавательное  развитие: развивать  

восприятие, умение выделять 
разнообразные свойства и отношения 

предметов (цвет, форма, величина, 

расположение в пространстве), 

группировать объекты по нескольким 

признакам; продолжать знакомить с 

цветами спектра; формировать умение 

различать цвета, обследовать предметы 

разной формы; показать особенности рас 

положения цветовых тонов в спектре; дать 

представление о геометрических фигурах, 

о том, как из одной геометрической формы 
сделать другую.  

Роспись силуэтов гжельской 
посуды. 

Цветные страницы Цветут сады  Бабочки летают над лугом 

Р
и

с
о
в

а
н

и
е 

У ч и т ь  расписывать 

посуду, располагая узор по 

форме. 

Р а з в и в а т ь : 

– эстетическое восприятие 

произведений народного 

творчества, чувство ритма; 
– эмоционально 

положительное отношение к 

гжельским изделиям. 

З а к р е п л я т ь  умение 

рисовать акварельными 

красками, готовить на 

палитре нужные оттенки 

цвета. 

У ч и т ь : 

– задумывать содержание своего 

рисунка в определенной  

цветовой гамме и выдерживать это 

условие до конца; 

– добиваться образного решения 

намеченной темы; 
– разбавлять краски водой, 

добавлять белила для получения 

оттенков цвета. 

З а к р е п л я т ь  приемы 

рисования акварелью, гуашью. 

Р а з в и в а т ь  воображение и 

творчество 

З а к р е п л я т ь  умение 

изображать картины 

природы, передавая ее 

характерные особенности.  

У ч и т ь  располагать 

изображения по всему 

листу. 
Р а з в и в а т ь : 

– умение рисовать 

разными красками; 

– эстетическое 

восприятие, образные 

представления 

У ч и т ь : 

– отражать в рисунках 

несложный сюжет, передавая 

картины окружающей жизни; 

– располагать изображения на 

широкой полосе; 

– передавать колорит того или 
иного явления на основе 

наблюдений; 

– передавать контуры бабочек 

неотрывной линией; 

– сочетать в рисунке акварель и 

гуашь; готовить нужные цвета, 

смешивая акварель и белила. 

Р а з в и в а т ь : 

– цветовое восприятие;  

– эстетическое восприятие, 

умение видеть красоту 

окружающей природы, желание 
отразить ее в своем творчестве. 

З а к р е п л я т ь  умение 

рисовать акварелью 

А
п

п
л

и
к

а
ц

и
я

 03.05 

17.05 

24.05 

31.05 

1. Пасха в Белгороде (из парц.прогр. «Цветной мир Белогорья») 

2. Весенний ковер 

1. Загадки 

2. Рисование (с элементами аппликации) Панно «Красивые 

цветы». 
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1 .  Закреплять умение детей задумывать содержание своей 

работы. Упражнять в использовании знакомых способов работы 

ножницами. Учить красиво подбирать цвета, правильно 

передавать соотношения по величине. Развивать эстетические 

чувства, воображение. 

2 .  З а к р е п л я т ь  умение создавать части коллективной 

композиции. 

У п р а ж н я т ь  в симметричном расположении изображений на 

квадрате и полосе, в различных приемах вырезания. 

Р а з в и в а т ь  эстетические чувства (композиции, цвета, ритма) и 

эстетическое восприятие. 

 

1 .  Р а з в и в а т ь  образные представления, воображение и 

творчество. 

У п р а ж н я т ь  в создании изображений различных 

предметов из разных геометрических фигур, преобразовании 

фигур путем разрезания по прямой, по диагонали на 

несколько частей. 

З а к р е п л я т ь  умение составлять изображение по частям 

из разных фигур, аккуратно наклеивать. 

2. Р а з в и в а т ь  эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение и творчество, умение 

использовать усвоенные приемы рисования.  

Ф о р м и р о в а т ь  стремление преобразовывать 
окружающую среду, вносить  

в нее элементы красоты, созданной своими руками.  

П р о д о л ж а т ь  закреплять навыки коллективной работы. 

Речевое развитие: формировать 

целостную картину мира, в том числе 

первичные ценностные представления;  

приобщать к развитию художественного 

восприятия и эстетического вкуса 
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4.2.ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ТРУД 

Дата Тема Цели  

13.09 Веселые игрушки. Р а з в и в а т ь  эстетическое восприятие, образные представления и воображение детей.  

П о з н а к о м и т ь  с деревянной резной богородской игрушкой.  

У ч и т ь : 

– выделять выразительные средства этого вида народных игрушек; 

– выбирать материал для рисования по своему желанию. 

В о с п и т ы в а т ь  интерес и любовь к народному творчеству.  

Р а з в и в а т ь  фантазию 

 

27.09 Сказочные животные П р о д о л ж а т ь  ф о р м и р о в а т ь  умения: 

– лепить разнообразных сказочных животных (Чебурашка, Винни-Пух, мартышка, слоненок и другие); 

– передавать форму основных частей и деталей.  

У п р а ж н я т ь  

– в сглаживании поверхности смоченными в воде пальцами; – в лепке предметов по частям и из целого 

куска.  

Р а з в и в а т ь  воображение и творчество 

 

11.10 Дымковская слобода 

(деревня) 

Р а з в и в а т ь  эстетическое восприятие, образные представления, чувство цвета и композиции. 

З а к р е п л я т ь :  

– знания о дымковских игрушках, дымковской росписи; 

– эмоционально положительное отношение к народному декоративному искусству. 

П р о д о л ж а т ь  развивать навыки коллективной работы. 

 

25.10 Создание дидактической 

игры «Что нам осень 

принесла» 

З а к р е п л я т ь  образные представления о дарах осени.  

П р о д о л ж а т ь  формировать умение рисовать грибы, овощи и фрукты, передавая их форму, цвет, 

характерные особенности.  

У ч и т ь  создавать дидактическую игру.  

Р а з в и в а т ь  стремление создавать предметы для игр. 

 

08.11 Грузовая машина У ч и т ь : 

– изображать предметы, состоящие из нескольких частей прямоугольной и круглой формы; 

– передавать форму каждой части, ее характерные особенности, правильно располагать части при их 

изображении. 

 З а к р е п л я т ь  навык рисования вертикальных и горизонтальных линий, правильного закрашивания 

предметов 

 

22.11 Роспись олешка У ч и т ь : 

– расписывать объемные изделия по мотивам народных декоративных узоров; 

– выделять основные элементы узора, их расположение.  

Р а з в и в а т ь  эстетическое восприятие.  

З а к р е п л я т ь  приемы рисования красками.  
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П р о д о л ж а т ь  формировать умение рассматривать свои работы, оценивать их 

06.12 Закладка для книги 

(городецкий цветок) 

П р о д о л ж а т ь  обогащать представление о народном искусстве.  

Р а с ш и р я т ь  знания о городецкой росписи.  

У ч и т ь  располагать узор на полосе, составлять оттенки цветов при рисовании гуашью.  

Р а з в и в а т ь  художественный вкус, чувство ритма. 

 

20.12 Снежинка У ч и т ь : 

– рисовать узор на бумаге в форме розетки; 

– располагать в соответствии с данной формой; придумывать детали узора по желанию.  

З а к р е п л я т ь  умение рисовать концом кисти. 

В о с п и т ы в а т ь  самостоятельность.  

Р а з в и в а т ь  образные представления, воображение 

 

10.01 Наша нарядная елка У ч и т ь : 

– передавать в рисунке впечатления от новогоднего праздника, создавая образ нарядной елки; 

– смешивать краски на палитре для получения разных оттенков цвета.  

Р а з в и в а т ь  образное восприятие, эстетические чувства, образные представления 

 

24.01 Городецкая роспись 

деревянной доски 

У ч и т ь : 

– расписывать шаблон по мотивам городецкой росписи; 

– выделять декоративные элементы росписи, их композиционное расположение, колорит.  

Р а з в и в а т ь  чувство ритма, цвета, композиции. 

 

07.02 Городецкая роспись П р о д о л ж а т ь  знакомить с городецкой росписью.  

Р а з в и в а т ь  художественный вкус.  

У ч и т ь  приемам городецкой росписи, закреплять умение рисовать кистью и красками. 

 

21.02 Деревья в инее Р а з в и в а т ь  эстетическое восприятие.  

З а к р е п л я т ь  умение передавать в рисунке красоту природы.  

У п р а ж н я т ь  в рисовании сангиной, гуашью.  

В ы з ы в а т ь  эстетические чувства 

 

06.03 Картинка маме к 

празднику 8 Марта. 

В ы з в а т ь  желание нарисовать красивую картинку о празднике 8 Марта. 

З а к р е п л я т ь  умение изображать фигуры взрослого и ребенка, передавать простейшие движения, 

удачно располагать фигуры на листе. 

В о с п и т ы в а т ь  любовь и уважение к маме, стремление сделать ей приятное. 

 

20.03 Была у зайчика избушка 

лубяная, а у лисы – 

ледяная 

П р о д о л ж а т ь  развивать образные представления, воображение.  

Ф о р м и р о в а т ь  умения передавать в рисунке образы сказок, строить сюжетную композицию, 

изображая основные объекты произведения.  

З а к р е п л я т ь  приемы рисования разными изобразительными материалами 

 

03.04 По мотивам хохломской 

росписи 

У ч и т ь  рисовать волнистыми линиями короткие завитки и травинки слитным, плавным движением.  

У п р а ж н я т ь  в рисовании тонких плавных линий концом кисти.  
 



211 

З а к р е п л я т ь  умение равномерно чередовать ягоды и листья на полосе.  

Р а з в и в а т ь :  

– чувство цвета, ритма, композиции; 

– умение передавать колорит хохломской росписи 

17.04 Домики трех поросят У ч и т ь : 

– рисовать картинку по сказке, передавать характерные особенности, используя разные технические 

средства, разные способы рисования линий, закрашивания рисунка; 

– рисовать сангиной. 

 

08.05 Салют над городом в 

честь праздника Победы 

У ч и т ь : 

– отражать в рисунке впечатления от праздника Победы; 

– создавать композицию рисунка, располагая внизу дома или кремлевскую башню, а вверху – салют; 

– образно оценивать рисунки (выделяя цветовое решение, детали). 

Р а з в и в а т ь  художественное творчество, эстетическое восприятие. 

З а к р е п л я т ь  умение готовить нужные цвета, смешивая краски на палитре.  

В о с п и т ы в а т ь  чувство гордости за свою Родину 

 

 

 

4.3.КОНСТРУИРОВАНИЕ ИЗ СТРОИТЕЛЬНОГО МАТЕРИАЛА 

Пособие Л.В. Куцаковой «Конструирование из строительного материала. Старшая группа»/Изд. «Москва-Синтез», 2016 

С е н т я б р ь   

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я :  проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности (экспериментирование с песком и глиной), к 

конструированию домиков из геометрических фигур; ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений (левая и правая 
стороны); активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

01.09 

Работа с иллюстрацией «Карта 

Формандии», с.13 
Домик с окошком (конструирование) 

08.09 

Работа с иллюстрацией 

«Жители Формадонии», с. 13-15 
 

15.09 

Работа с иллюстрацией «Дома», с. 15-16 

 

22.09 

Работа с иллюстрацией 

«Геометрические фигуры», с. 16-17 
Многоэтажный дом (конструирование) 

У т о ч н я т ь  п р е д с т а в л е н и я : 

– о строительных деталях, деталях 
конструкторов; 

– способах соединения, свойствах деталей и 

конструкций (высокие конструкции должны 

иметь устойчивые основания). 
П о з н а к о м и т ь : 

– с понятиями «равновесие», «сила 

тяжести», «карта», «план», «компас»; 

У п р а ж н я т ь  в плоскостном 

моделировании, в совместном 
конструировании. 

Р а з в и в а т ь :  

–  творчество, самостоятельность, 

инициативу, конструкторские 
навыки; 

– умение рассуждать, делать 

самостоятельные выводы, 

Р а з в и в а т ь :  

– умение рассуждать, делать 
самостоятельные выводы, находить 

собственные решения. 

У п р а ж н я т ь  в плоскостном 

моделировании, в совместном 
конструировании. 

Р а з в и в а т ь :  

–  творчество, самостоятельность, 

У т о ч н я т ь  п р е д с т а в л е н и я : 

– о строительных деталях, деталях 
конструкторов; 

– способах соединения, свойствах деталей 

и конструкций (высокие конструкции 

должны иметь устойчивые основания). 
У п р а ж н я т ь  в плоскостном 

моделировании, совместном 

конструировании. 
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– идеей относительности пространственных 

направлений. 

Ф о р м и р о в а т ь  навыки 
пространственной ориентации 

находить собственные решения 

Р а з в и в а т ь :  

– умение рассуждать, делать 
самостоятельные выводы, 

находить собственные решения. 

инициативу, конструкторские навыки; 

– умение рассуждать, делать 

самостоятельные выводы, находить 
собственные решения 

Р а з в и в а т ь :  

–  творчество, самостоятельность, 

инициативу, конструкторские навыки; 
– умение рассуждать, делать 

самостоятельные выводы, находить 

собственные решения. 

О к т я б р ь   

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности (изучение свойств воды), конструированию 
машин из геометрических фигур; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

29.09 

Работа с иллюстрацией «Машины», с. 21 
Машины (конструирование)  

06.10 

Игра «Поиграем с компьютером», 

с. 21-25 

13.10 

Игра «Что изменилось», с. 25 
 

20.10 

Игра «Дострой конструкцию», с. 25 
 

Ф о р м и р о в а т ь  представления о 

различных машинах, их функциональном 

назначении, строении. 
У п р а ж н я т ь  в плоскостном 

моделировании, в умении самостоятельно 

строить элементарные схемы с несложных 
образцов построек и в использовании их в 

конструировании 

Р а з в и в а т ь  умение рассуждать, 

делать самостоятельные выводы, 

находить собственные решения. 
 

Р а з в и в а т ь :  

– умение рассуждать, делать 

самостоятельные выводы, находить 
собственные решения. 

 

Р а з в и в а т ь :  

– умение рассуждать, делать 

самостоятельные выводы, находить 
собственные решения. 

 

Н о я б р ь   

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности (экспериментирование с воздухом), к 

конструированию самолетов, вертолетов, ракет, космических станций; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении 
познавательных задач 

27.10 

Работа с иллюстрацией «Летательные 

аппараты», с. 25 

Самолеты, вертолеты, космические 

станции ракеты (конструирование) 

03.11 

Работа с иллюстрацией 

«Летательные аппараты», с. 25 
 

10.11 

Работа с иллюстрацией «Космические 

корабли и станции», с. 25- 26 
 

17.11 

Игра «Поиграем с компьютером», с. 26 

 

Р а с ш и р я т ь  представления о различных 
летательных аппаратах, их назначении 

(пассажирский, военный, спортивный, 

научно-исследовательский, грузовой и пр.). 

Ф о р м и р о в а т ь  обобщенные 
представления о данных видах техники; 

Р а з в и в а т ь  умение рассуждать, 
делать самостоятельные выводы, 

находить собственные решения. 

Р а з в и в а т ь  конструкторские 

навыки; пространственное 
мышление, умение делать 

Р а з в и в а т ь  умение рассуждать, делать 
самостоятельные выводы, находить 

собственные решения. 

Р а з в и в а т ь  конструкторские навыки; 

пространственное мышление, умение 
делать умозаключения. 

Р а з в и в а т ь  умение рассуждать, делать 
самостоятельные выводы, находить 

собственные решения.  

Р а з в и в а т ь  конструкторские навыки; 

пространственное мышление, умение 
делать умозаключения. 
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критическое отношение к своим действиям, 

стремление исправлять свои ошибки. 

умозаключения. 

У п р а ж н я т ь  в создании схем 

будущих построек 

У п р а ж н я т ь  в создании схем будущих 

построек 

У п р а ж н я т ь  в создании схем будущих 

построек 

Д е к а б р ь   

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности (наблюдения за жизнью растений), к 

конструированию робота из геометрических фигур; ориентируется в окружающем пространстве; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и 

сверстниками в решении познавательных задач 

24.11 

Игра «Сложи фигуру», с. 28 

Роботы (конструирование) 

01.12 

Работа с иллюстрацией «Роботы», 

с. 29-30 

08.12 

Работа с иллюстрацией «Роботы», с. 

30 

15.12 

Работа с иллюстрацией «Модели», с. 30-

32 

У п р а ж н я т ь  в создании схем и чертежей 

(в трех проекциях); в моделировании и 
конструировании из строительного 

материала и деталей конструкторов. 

Р а з в и в а т ь :  
– воображение, внимание, 

сообразительность, стремление к 

экспериментированию, понятливость; 
– умение строить умозаключения на основе 

своего опыта и здравого смысла, внимание, 

сосредоточенность. 

Ф о р м и р о в а т ь  представления об 
объемных телах, их форме, размере, 

количестве 

Р а з в и в а т ь  умение рассуждать, 

делать самостоятельные выводы, 
находить собственные решения. 

 

Р а з в и в а т ь  умение рассуждать, 

делать самостоятельные выводы, 
находить собственные решения. 

 

Р а з в и в а т ь  умение рассуждать, делать 

самостоятельные выводы, находить 
собственные решения. 

 

Я н в а р ь   

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности (наблюдения за жизнью растений), 
конструированию домиков из геометрических фигур, планированию улиц; ориентируется в окружающем пространстве,  понимает смысл пространственных отношений 

(левая и правая стороны); активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

22.12 

Работа с иллюстрацией «Строительные 

детали», с. 32 

Микрорайон города (конструирование) 

29.12 

Работа с иллюстрацией «Здания», 

с. 34-35 

 

12.01 

Диагностическое задание «Пеньки», с. 

35 

Конструирование городка для кукол 

19.01 

Диагностическое задание «Автобусы», 

с. 35 

 

У п р а ж н я т ь  в рисовании планов. 

У ч и т ь  воплощать задуманное в 
строительстве. 

Р а з в и в а т ь  умение рассуждать, 

делать самостоятельные выводы, 
находить собственные решения. 

У т о ч н я т ь  п р е д с т а в л е н и я  о 

строительных деталях, деталях 
конструкторов. 

Р а з в и в а т ь  умение рассуждать, делать 

самостоятельные выводы, находить 
собственные решения. 
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С о в е р ш е н с т в о в а т ь  конструкторский 

опыт, развивать творческие способности, 

эстетический вкус, восприятие формы, 
глазомер.  

Р а з в и в а т ь  ум ен и е : 

– на основе зрительного анализа 

соотносить предметы по толщине, ширине, 
длине;  

– рассуждать, доказывать свое мнение 

 У п р а ж н я т ь  в плоскостном 

моделировании, совместном 

конструировании. 
Р а з в и в а т ь :  

–  творчество, самостоятельность, 

инициативу, конструкторские навыки 

Ф о р м и р о в а т ь  навыки 
пространственной ориентации 

 

Ф е в р а л ь   

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности («Проверим слух» и «Наши глаза – 
помощники»), конструированию мостиков из геометрических фигур; ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений, 

сравнивает предметы; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

26.01 

Диагностическое задание «Дома», с. 36 

Игра «Построй здание», с. 37 

Мост для пешеходов (конструирование) 

02.02 

Работа с иллюстрацией «Мосты», 

с. 38 

 

09.02 

Работа с иллюстрацией «Схемы 

мостов», с. 38 

Мосты (конструирование) 

16.02 

Диагностическое задание «Зачеркни 

лишнюю деталь», с.38 

Р а с ш и р я т ь  представления о мостах (их 
назначение, строение). 

У п р а ж н я т ь  в конструировании мостов.  

С о в е р ш е н с т в о в а т ь : 

– конструкторские навыки; 
– способность к экспериментированию; 

– умение понимать, расчленять, 

конкретизировать, строить схемы.  
Р а з в и в а т ь : 

– внимание, сообразительность; 

– умение быстро находить ход решения задачи 

на основе анализа ее условий, аргументировать 
решение, доказывать его правильность или 

ошибочность.  

У п р а ж н я т ь  в выделении несоответствий, 
сравнении, обобщении 

Р а з в и в а т ь  умение рассуждать, 
делать самостоятельные выводы, 

находить собственные решения 

Р а с ш и р я т ь  представления о мостах 
(их назначение, строение). 

У п р а ж н я т ь  в конструировании 

мостов.  

С о в е р ш е н с т в о в а т ь : 
– конструкторские навыки; 

– способность к экспериментированию; 

– умение понимать, расчленять, 
конкретизировать, строить схемы.  

Р а з в и в а т ь : 

– внимание, сообразительность; 

– умение быстро находить ход решения 
задачи на основе анализа ее условий, 

аргументировать решение, доказывать 

его правильность или ошибочность 

Р а з в и в а т ь  умение рассуждать, 
делать самостоятельные выводы, 

находить собственные решения 
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М а р т  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности («Как устроена дыхательная система», «Зачем 

человеку глаза»), построению схем, конструированию из геометрических фигур; проявляет пространственное мышление, фантазию, воображение; ориентируется в 

окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в познавательных 
задач 

01.03 

Работа с иллюстрацией «Строительные 

детали», с. 38 

Постройка башенки и забора для 

птички, домика для собачки 

(конструирование) 

15.03 

Игра «Конструкторские задачи», 

с. 39-42 

 

22.03 

Работа с иллюстрацией «Метро», с. 43-

44 
Башня и дом (конструирование) 

29.03 

Работа с иллюстрацией 

«Керамические плитки», с. 44-45 

 

У т о ч н я т ь  п р е д с т а в л е н и я  о 

строительных деталях, деталях 

конструкторов. 

У п р а ж н я т ь  в плоскостном 
моделировании, в совместном 

конструировании. 

Р а з в и в а т ь :  
– творчество, самостоятельность, 

инициативу, конструкторские навыки; 

– умение рассуждать, делать 
самостоятельные выводы, находить 

собственные решения. 

Ф о р м и р о в а т ь  навыки 

пространственной ориентации 

Р а з в и в а т ь  умение рассуждать, 

делать самостоятельные выводы, 

находить собственные решения 

У т о ч н я т ь  п р е д с т а в л е н и я  о 

строительных деталях, деталях 

конструкторов. 

У п р а ж н я т ь  в плоскостном 
моделировании, в совместном 

конструировании. 

Р а з в и в а т ь :  
–  творчество, самостоятельность, 

инициативу, конструкторские навыки; 

– умение рассуждать, делать 
самостоятельные выводы, находить 

собственные решения. 

Ф о р м и р о в а т ь  навыки 

пространственной ориентации 

Р а з в и в а т ь  умение рассуждать, 

делать самостоятельные выводы, 

находить собственные решения 



216 

А п р е л ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности («Что я вижу одним глазом?, «Взаимосвязь 

органов вкуса и запаха»), конструированию корабликов из геометрических фигур; ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных 

отношений (левая и правая стороны, выше – ниже, ближе – дальше, около, из-за, вдоль, между, рядом); активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и 
сверстниками в решении познавательных задач 

05.04 

Работа с иллюстрацией «Суда и 

корабли», с. 46-48 
Суда (конструирование) 

12.04 

Игра «Найди ошибку в чертеже», 

с. 49 

 

19.04 

Работа с иллюстрацией «Здания, мосты, 

машины», с. 50 
Водный транспорт (конструирование) 

26.04 

Работа с иллюстрацией 

«Архитектурные сооружения и 

транспортные средства», с.51 

Р а с ш и р я т ь  обобщенные представления 

о разных видах судов, зависимости их 
строения от назначения. 

У п р а ж н я т ь : 

– в построении схематических изображений 

судов и конструировании по ним; 
– построении элементарных чертежей 

судов в трех проекциях; 

– умении рассуждать и устанавливать 
причинно-следственные связи и логические 

отношения, аргументировать решения. 

Р а з в и в а т ь  внимание, память 

Р а з в и в а т ь  умение рассуждать, 

делать самостоятельные выводы, 
находить собственные решения 

У п р а ж н я т ь : 

– в построении схематических 

изображений судов и 
конструировании по ним; 

– умении рассуждать и устанавливать 

причинно-следственные связи и 
логические отношения, 

аргументировать решения. 

 

Р а с ш и р я т ь  обобщенные представления о 

разных видах судов, зависимости их строения 
от назначения. 

У п р а ж н я т ь : 

– в построении схематических изображений 

судов и конструировании по ним; 
– построении элементарных чертежей судов в 

трех проекциях; 

– умении рассуждать и устанавливать 
причинно-следственные связи и логические 

отношения, аргументировать решения. 

Р а з в и в а т ь  внимание, память 

Р а з в и в а т ь  умение рассуждать, 

делать самостоятельные выводы, 
находить собственные решения 

У п р а ж н я т ь : 

– построении элементарных чертежей 

судов в трех проекциях; 
– умении рассуждать и устанавливать 

причинно-следственные связи и 

логические отношения, 
аргументировать решения. 
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М а й  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, конструированию домиков из геометрических 

фигур; ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений (левая и правая стороны); активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

03.05 

Игра «Меняемся схемами», 51-53 

Архитектура и дизайн (конструирование) 

17.05 

Игра «Анализ объекта», с.53 

 

24.05 

Игра «нарисуй план», с. 53 

 

31.05 

Игра «нарисуй план», с. 53 

 

Р а з в и в а т ь  творческие и 
конструкторские способности, фантазию, 

изобретательность. 

У п р а ж н я т ь : 
– в моделировании и конструировании; 

– в построении схем. 

У ч и т ь  самостоятельно находить способы 

выполнения заданий и применять их. 
Р а з в и в а т ь  образное пространственное 

мышление 

Р а з в и в а т ь  творческие и 
конструкторские способности, 

фантазию, изобретательность. 

У п р а ж н я т ь : 
– в моделировании и 

конструировании; 

– в построении схем. 

У ч и т ь  самостоятельно находить 
способы выполнения заданий и 

применять их. 

Р а з в и в а т ь  образное 
пространственное мышление 

Р а з в и в а т ь  творческие и 
конструкторские способности, фантазию, 

изобретательность. 

У п р а ж н я т ь : 
– в моделировании и конструировании; 

– в построении схем. 

У ч и т ь  самостоятельно находить способы 

выполнения заданий и применять их. 
Р а з в и в а т ь  образное пространственное 

мышление 

Р а з в и в а т ь  творческие и 
конструкторские способности, 

фантазию, изобретательность. 

У п р а ж н я т ь : 
– в моделировании и 

конструировании; 

– в построении схем. 

У ч и т ь  самостоятельно находить 
способы выполнения заданий и 

применять их. 

Р а з в и в а т ь  образное 
пространственное мышление 

 

 

4.4.МУЗЫКАЛЬНО-ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

Пояснительная записка 

Цель: создание условий для развития предпосылок ценностно–смыслового восприятия и понимания произведений музыкального искусства, 

восприятия музыки, реализация самостоятельной творческой деятельности. 

Задачи:  

 - формирование основ музыкальной культуры дошкольников; 

 - формирование ценностных ориентаций средствами музыкального искусства; 

 - обеспечение эмоционально-психологического благополучия, охраны и укрепления здоровья детей.  

Программа разработана с учетом дидактических принципов  - их развивающего обучения, психологических особенностей дошкольников и включает 

в себя следующие разделы:  

 - восприятие; 

 - пение; 

 - музыкально-ритмические движения;  

 - игра на детских музыкальных инструментах. 

В основу рабочей программы положен полихудожественный подход, основанный на интеграции разных видов музыкальной деятельности: 
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 - исполнительство; 

 - ритмика; 

 - музыкально-театрализованная деятельность; 

 - арттерапевтические методики, что способствует сохранению целостности восприятия, позволяет оптимизировать и активизировать 

музыкальное восприятие на основе духовно – нравственных и социокультурных ценностей. 

Музыкальный репертуар, сопровождающий музыкально – образовательный процесс формируется из различных программных сборников, которые 

перечислены в списке литературы. Репертуар является вариативным компонентом программы и  может изменяться, дополняться,  в связи с 

календарными событиями и  планом реализации коллективных и индивидуально – ориентированных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение 

образовательных потребностей  разных категорий детей.  

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться эстетическое восприятие, интерес, любовь к музыке, формируется музыкальная 

культура на основе знакомства с композиторами, с классической, народной и современной музыкой. Продолжают развиваться музыкальные 

способности: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух, эмоциональная отзывчивость и творческая активность.   

Все занятия строятся в форме сотрудничества, дети становятся активными участниками музыкально-образовательного процесса. Учет 

качества усвоения программного материала осуществляется внешним контролем со стороны педагога-музыканта  и нормативным способом. В целях 

проведения коррекционной работы проводится пошаговый  контроль, обладающий обучающим эффектом.  

Занятия проводятся 2 раза в неделю в соответствиями с требованиями СанПина.  

Результатом реализации рабочей программы по музыкальному воспитанию и развитию дошкольников следует считать сформированность 

эмоциональной отзывчивости на музыку, умение передавать выразительные музыкальные образы, воспринимать и передавать в пении, движении 

основные средства выразительности музыкальных произведений, сформированность двигательных навыков и качеств (координация, ловкость и 

точность движений, пластичность), умение передавать игровые образы, используя песенные, танцевальные импровизации, проявление активности, 

самостоятельности и творчества в разных видах музыкальной деятельности. Эти навыки способствуют развитию предпосылок: 

- ценностно–смыслового восприятия и понимания произведений музыкального искусства; 

- становления эстетического отношения к окружающему миру; 

- формированию элементарных представлений о видах музыкального искусства; 

- сопереживания персонажам художественных произведений; 

- реализации самостоятельной творческой деятельности. 

Целевые ориентиры художественно – эстетического воспитания и развития 

- различать жанры в музыке (песня, танец, марш); 

- звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка); 

- узнавать произведения по фрагменту; 

- петь без напряжения, легким звуком, отчетливо произносить слова,  петь с аккомпанементом; 

- ритмично двигаться в соответствии с характером музыки; 

- самостоятельно менять движения в соответствии с 3-х частной формой  произведения;  

- самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов, действовать не подражая друг другу; 

- играть мелодии на металлофоне по одному и в группе. 

Ребенок знаком с музыкальными произведениями, обладает элементарными музыкально – художественными представлениями. 
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Вариативный тематический план по видам музыкальной деятельности 

1 Восприятие 

Ценностно-целевые ориентиры: развитие эмоциональной отзывчивости и эстетического восприятия различных музыкальных жанров. 

Формирование овнов музыкальной культуры. 

1. Ребенок хорошо владеет музыкальной речью, знает названия песен, танцев, музыкальных произведений. 

2. Ребенок ритмично двигается под музыку, 

Узнает произведения по фрагменту. 

3.Ребенок следует социальным нормам и правилам в музыкальных играх и постановках, контролирует свои движения и управляет ими. 

 

 

   сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

I 
н

ед
ел

я
 

Учить различать характер 

песен близких по названию 

тема3, зан. 1, стр. 552, т. 1 

Праздник осени Учить различать варианты 

исполнения  одного произведения  

тема 4, зан. 5, стр. 147 

Познакомить с менуэтом  

 

тема 2, зан. 1, стр. 413, т. 1 

Учить различать оттенки 

настроения 

 

тема 3, зан. 2, стр. 553 

Учить сравнивать произведения с 

похожими названиями  

 

тема 4, зан. 1, стр. 107,  т. 2 

Познакомить с разными вариантами 

народных песен и их обработками  

 

тема 2, зан. 1, стр. 328,  т. 1 

Учить сравнивать 

одноименные пьесы, 

находить сходства и 

отличия  

тема 2, зан. 2, стр. 414 

II
 н

ед
ел

я
 

Учить различать оттенки 

грустного настроения  

 

 

тема 3, зан. 3, стр. 554 

Учить сравнивать малоконтрастные 

произведения, близкие по содержанию  

 

 

тема 4, зан. 2, стр. 109 

Углублять представления  об 

обработке русской песни, 

Сравнивать  обработки одной песни 

сделанные разными композиторами  

тема 2, зан. 2, стр. 329 

Вызвать чувство красоты, 

восхищения природой, 

музыкой 

 

тема 4, зан. 1, стр. 153, т. 2  

Учить различать 

изобразительность музыки  

 

тема 3, зан. 4, стр. 568 

Композитор (поэт, художник) может 

изобразить разное  состояние природы, 

передать настроение  

тема 4, зан. 3, стр. 110 

Учить определять черты жанра 

«Марш» 

 

тема 2, зан. 1, стр. 359,  т. 1 

Различать характер 

произведений близких по 

названию 

тема  4, зан. 2, стр. 154 

II
I 

н
ед

ел
я

 Учить различать средства 

выразительности, создающие 

образ 

 

тема 3, зан. 5, стр. 568 

Учить сравнивать контрастные 

произведения, близкие по названиям  

 

тема 4, зан. 1, стр. 143, т. 2 

Учить распознавать черты  

маршевости в других жанрах  

 

тема 2, зан. 2, стр. 360 

Учить различать оттенки 

настроений, смену 

характера музыки в 

произведении  

тема 4, зан. 3, стр. 155 
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Учить передавать в движении 

характер  музыки, 

оркестровать песню 

тема 3, зан. 6, стр. 569 

Учить различать характер музыки и 

средства выразительности  

 

тема 4, зан. 2, стр. 144 

Познакомить с Д.Д. Кабалевским  

 

 

тема 2, зан. 1, стр. 362, т. 1 

 

Подготовка к новогоднему 

празднику 

IV
 н

ед
ел

я
 

Учить различать 

изобразительность музыки  

 

тема 3, зан. 7, стр. 570 

Учить различать изобразительность 

музыки, форму музыкального 

произведения 

 

тема 4, зан. 3, стр. 146 

Учить различать отдельные 

средства выразительности:  регистр, 

направление интонаций, 

кульминация  

тема 2, зан. 2, стр. 364 

 

Учить различать средства 

выразительности, создающие 

образ 

 

тема 3, зан. 8, стр. 571 

Учить различать тембры инструментов 

симфонического оркестра 

 

тема 4, зан. 4, стр. 146 

Развивать музыкальное  

восприятие, способность 

эмоциональной отзывчивости на 

музыку  

тема 2, зан. 3, стр. 365 

 

 январь февраль март апрель май 

I 
н

ед
ел

я
 

Учить различать 

изобразительность в 

музыке  

тема 5, зан. 1,  стр. 241, 

т. 1 

Формировать представление об 

изобразительных возможностях 

музыки 

тема 5, зан. 3, стр. 285 

Утренник 

посвященный 

8 марта 

Учить чувствовать 

настроение, выражено в 

музыке, в поэтическом 

слове 

тема 4, зан. 1, стр. 174, т.2 

Познакомить с народным 

инструментом волынкой 

 

тема 6, зан. 1, стр. 366, т. 

2 

Учить различать 

динамику, регистр, 

темп  

 

тема 5, зан. 2, стр. 241 

Познакомить с вальсом из 

балета «Лебединое озеро»  

 

тема 5, зан. 4, стр. 286 

 Учить различать в 

музыке выразительные 

интонации, сходные с 

речевыми 

Тема  4, зан. 2, стр. 174 

Учить различать 

музыкальную форму, 

смену настроений 

тема 6, зан. 2, стр. 367 

II
 н

ед
ел

я
 

Учить сравнивать 

одноименные пьесы  

 

 

тема 5, зан. 3, стр. 242 

Познакомить с музыкой танцев 

балета «Лебединое озеро» 

 

 

тема 5, зан. 5, стр. 287 

Расширить 

представление детей  об 

оттенках настроений, 

выраженных в музыке 

тема 1, зан.1,стр. 156,т.1 

Учить сравнивать 

одноименные 

произведения 

 

 

тема 4, зан. 3, стр. 177 

Учить сравнивать 

одноименные пьесы, 

различать разные жанры 

 

тема 6, зан. 3, стр. 368 

Учить различать черты 

маршевости, 

танцевальности  

 

тема 4, зан. 4, стр. 243 

Обогащать представления о 

разных чувствах, выраженных в 

музыке  

 

тема 1, зан. 1, стр. 146, т. 1 

Учить вслушиваться в 

музыкальные 

интонации, находить 

кульминации  

тема 1, зан. 2, стр. 157 

Познакомить с концертом 

«Весна» А. Вивальди  

 

 

тема 4, зан. 4, стр. 180 

Дать представление о 

способности музыки 

изображать колокольное 

звучание   

тема 6, зан. 1, стр. 371,т.2 
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II
I 

н
ед

ел
я

 
Учить чувствовать 

настроение музыки  

 

тема 5, зан. 1, стр. 267, 

т. 2 

Учить различать средства 

музыкальной выразительности, 

интонации музыки, близкие к 

речевым 

тема 1, зан. 2, стр. 146,  т. 1 

Различать оттенки 

настроений, 

выраженных в музыке 

тема 1, зан. 3, стр. 158 

Познакомить с 

тамбурином – 

разновидности барабана 

 

тема 6, зан. 1, стр. 361, т.2 

Учить различать 

музыкальные средства 

выразительности  

 

тема 6, зан. 2, стр. 373  

Развивать творческое 

воображение, умение 

выразить в слове, в 

рисунке характер 

музыки 

тема 5, зан. 2, стр. 268 

Учить различать форму 

музыкальных произведений. 

Слышать кульминацию  

 

 

тема 1, зан. 3, стр. 147 

Расширить 

представление о 

чувствах человека, 

выраженных в музыке 

 

тема 1, зан. 1, стр. 189, 

т. 1 

Рассказать о духовом 

инструменте флейта 

 

 

тема 6, зан. 2, стр. 361 

Сравнивать пьесы, 

передающие разные 

настроения 

 

тема 6, зан.3, стр. 374 

IV
 н

ед
ел

я
 

Познакомить с балетом 

«Лебединое озеро»  

П.И. Чайковского  

тема 5, зан. 1, стр. 282, 

т. 2 
Подготовка к дню 

8 марта 

Учить замечать смену 

настроений и их 

оттенки в музыке 

тема 1, зан. 2, стр. 190 

Учить передавать 

характер музыки в игре 

на инструменте 

 

тема 6, зан. 3, стр. 362 

 

Учить узнавать 

прослушанные ранее 

фрагменты 

тема 5, зан. 2, стр. 284 

Познакомить с 

ноктюрном  

 

тема 1, зан. 3, стр. 192 

Познакомить с 

клавесином  

 

тема 6, зан. 4, стр. 363 

 

Детское исполнительство  

2. 1. Пение  

Ценностно-целевые ориентиры: развитие репродуктивных компонентов музыкального слуха; развитие предпосылок ценностно – смыслового 

восприятия детской вокальной культуры. 

- формировать умение петь  легкими звуком в диапазоне РЕ1 – до2; брать дыхание перед началом песни, эмоционально передавать характер мелодии; 

- соблюдать динамику в пении (умеренно, громко, тихо); 

- развивать сольное пение с аккомпанементом и без него; 

- содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера; 

- развивать музыкальный вкус (создавать фонд любимых песен).   

Целевые ориентиры ( по ФГОС) – ребенок обладает элементарными  музыкальными представлениями 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь 

1. «Неприятность эту мы 

переживем» 

муз. Савельев 

сл. Гытина  

1. «Кому что нравится»  

муз. Добрынина 

сл. Пляцкоского  

 

1. «Первый снег»  

муз. Филиппенко 

сл. Горин 

 

1. «Саночки», муз. Филиппенко  

сл. Волгиной 

 

2. «Зимушка-зима», муз., сл. 
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2. «Пестрый колпачок» 

муз. Струве 

сл. Соловьевой 

 

3. «Детский сад»  

муз., сл. Асеевой  

  

 

4. «Если добрый ты»  

муз. Савельев  

сл. Пляцковского  

 

5. «Осень» 

муз., сл. Гомоновой  

 

2. «Разноцветная игра»  

муз. Савельева 

сл. Л. Рубальской 

 

3. «Воробьи чирикают» 

 муз. Елисеева 

сл. Степанова 

 

4. «У оленя дом большой»  

французская народная песня  

 

5. «Песня волшебных красок»  

муз., сл. Олифировой  

  

2. «Наша каша хороша» 

муз. Еремеевой 

 сл. Еремеева  

 

3.«Жил в лесу колючий ежик»  

муз. Бодраченко  

сл. Зарецкой  

 

4. «Художник» 

муз. Иевлева 

сл. Иванова 

 

5. «Зима пришла», муз., сл. 

Олифировой 

 

6. «Метелица», муз., сл. Вихаревой 

 

7. «Белая дорожка», муз. Ренева 

сл. Примельца  

Вахрушевой 

 

3. «Снеговик», муз., сл. Фроловой 

 

4. «Елочная», муз., сл. Козловского 

 

5. «Новогодняя песня», муз. 

Савельевой, сл. Синявского  

 

6. «Новый год», муз. Перескокого  

сл.  Антоновой  

 

7. «В хороводе танцевать», муз. 

Филиппенко, сл. Волгиной 

 

8. «Елочка-елочка», муз. Абрамовой 

сл. Дымовой 

 

9. «Елка»,муз.Еремеевой, сл.Еремеева   

Январь Февраль Март Апрель Май 

1. «Ах, умница, улица» 

русская народная песня 

 

2. «Бравые солдаты» 

муз. Филиппенко 

сл. Волгиной 

 

3. «Будем в армии 

служить» 

 

4. «Песенка про папу» 

муз. Савельева  

сл. Пляцковского  

 

5. «Зима пришла» 

муз., сл. Олифировой  

 

1. «Мы сложили песенку» 

муз., сл. Алевой 

 

2. «Весенняя полечка» 

муз., сл. Олифировой  

 

3. «Подарок маме»  

муз. Иевлева  

сл. Пассовой 

 

4. «Песенка про бабушку» 

муз., сл. Абеляна 

 

5. «Весняночка» 

муз., сл. Михайленко  

 

6. «Плаксы-сосульки» 

1. «Художник»  

муз. Иевлева  

сл. Иванова  

 

2. «Кузнечик» 

автор неизвестен  

 

3. «Веселая песенка» 

муз. Левкодимова 

сл. Бурсова 

 

4. «Веселый кот» 

муз. Компанейца 

сл. Лаписовой  

 

5. «Ехали», рус. Нар. песня 

 

1. «Прыг да скок», муз. 

Голикова, сл. Лагздынь  

 

2. «Зеленая полька» 

авторы неизвестны 

 

3. «Веселая хороводная» 

муз. Филиппенко 

сл. Волгиной 

 

4. «Простая песенка» 

муз. Дементьева 

сл. Семернина 

 

5. «Без друзей никак нельзя» 

 

6. «Дождик», муз. Филипповой 

1. «Зеленые ботинки» 

муз. Гаврилова 

сл. Алдониной  

 

2.  «Если добрый ты» 

муз. Савельева 

 сл. Энтина  

 

3. «Гномик» 

муз. Юдахиной 

сл. Новицкой 

 

4. «Подснежник» 

муз. Петрицкого 

сл. Коломиец 

 

5. «Дети любят рисовать» 
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6. «Блины» 

русская народная песня 

 

7. «Магазин» 

муз. Иевлева   

 

муз. Пархаладзе 

сл. Соловьевой 

 

6. «Веселый хор» 

муз. Спаринского  

сл. Пляцковского  

 

7. «Песенка о весне», муз. 

Фрида, сл. Френкель 

 

8. «Веселые ребята», муз. 

Филипповой, сл. Волгиной 

 

9. «Капель», муз., сл.  А. 

Блюзова-Гореликова 

сл. Александровой  

 

7. «Веснянка» 

муз., сл. Девочкиной  

 

8. «Веснянка» 

муз., сл. Девочкиной   

муз. Шаинского 

сл. Успенского  

  

6. «Весеннее настроение» 

муз. Соколова 

сл. Рахметова 

 

2. 2  Музыкально-ритмические движения 

Ценностно-целевые ориентиры: развитие перцептивного ритмического компонента  музыкального слуха; становление эстетического отношения к 

восприятию  и воспроизведению движений под музыку.  

- развивать танцевальное творчество: учить придумывать движения к танцам, проявляя оригинальность и самостоятельность; 

- учить импровизировать движения  разных персонажей; 

- побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов.   

 

 сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

I 
н

ед
ел

я
 

Ходьба со сменой темпа 

«Приставной шаг» (в сторону) 

Танец «Приглашение», с. 49 

Легкий бег (на месте) 

«Ковырялочка» с «Полочкой» 

Полька «До свидания» 

Бег с захлестом  

Приставной шаг с «пружинкой! 

«Полька-тройка», с. 131 мид 

Прямой, боковой галоп (по 

кругу), хороводный шаг  

Танцы к празднику  

Бег с захлестом (на месте) 

«Приставной шаг» (вперед) 

«Приглашение», с. 24 музыка 

в детском саду  

Ходьба в рассыпную, в круг 

Хлопки в парах 2*2 (с собой с партнером) 

«Лавата»  

Ходьба с хлопками (перед собой, за 

спиной) 

«Ковырялочка» (перед собой) 

«Полька – тройка» 

Ходьба хороводным шагом 

Танцы к празднику 

II
 н

ед
ел

я
 

«Здравствуй друг» - игра 

Приставной шаг с 

«пружинкой» 

«Приглашение», с. 24  

Прыжки с выбрасыванием поочередно ног 

Хлопки (в паре) 2*2 по коленям, друг с 

другом  

Игра «Гори ясно», с. 131 мид 

Прыжки с выбросом ног (в паре) 

«Лодочка» - ноги идут друг за другом 

«Полька - тройка» 

Танцы, хороводы к 

новогоднему утреннику  

Ходьба (весело-грустно) 

Приставной шаг (назад - 

вперед) 

«Приглашение» с. 24 

«Змейка» 

«Хлопки» 3*3 (перед собой, друг с 

другом) 

Полька «До свидания» 

Прыжки с выбрасыванием ног в 

строну 

Ходьба (в парах) с изменением темпа 

«Гори ясно» 
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II
I 

н
ед

ел
я

 
Бег с высоким подъемом 

калений 

«Ковырялочка» (перед собой) 

Полька «До свидания», с. 33 

«Театр Танца» 

Прыжки с выбрасыванием ног вперед 

«Найди свое место» (врассыпную, на 

место) 

«Гори ясно» 

Ходьба (в парах) «самоварчиком» 

Хлопки (поочередно) 3 – девочка, 3 – 

мальчик 

«Лодочка» 

«Полька – тройка»   

 

«Змейка» 

«Ковырялочка» (перед собой) 

Полька «До свидания», с. 33  

«Театр Танца» 

Ходьба (весело – грустно) 

«Отойди и подойди» (в круг, из круга) 

«Гори ясно» 

Прямой, боковой галоп 

Сходится и расходится (в паре) 

Игра «Море волнуется» 

 

IV
 н

ед
ел

я
 

Бег с захлестом голени 

«Ковырялочка» (в сторону) 

Полька «До свидания» 

Бег с высоким подъемом каленей 

Приставной шаг в паре 

Игра «Хлоп» с. 156  мид 

Боковой галоп в паре 

Приставной шаг (в паре) вперед - 

назад 

«Лавата» 

Новогодний праздник  

Ходьба по кругу со сменой 

темпа и направления 

«Ковырялочка»  

Полька «До свидания» 

Ходьба с движением рук 

«Деревце растет, качается» 

«Хлоп – хлоп» - игра  

Боковой галоп в паре 

Приставной шаг (в паре) вправо – 

влево 

«Лавата» 

 

 

 январь февраль март апрель май 

I 
н

ед
ел

я
 

Прямой галоп в паре 

«Ковырялочка» с 

«полочкой» 

«Лавата» 

Игра «Кот и мыши» 

Прыжки с поворотом на 90° 

Танец «Упала шляпа», с. 27 

«Театр Танца» 

Утренник, 

посвященный 8 Марта  

Змейка» 

«Море волнуется» 

Хоровод «А я по лугу», с. 

15 

«Улитка» 

Приставной шаг в паре 

Игра с погремушкой 

Ходьба со сменой образа 

«Лодочка» (в паре) 

Игра «У оленя дом 

большой» 

Поскоки в парах 

Проскоки на 2-х ногах (вперед – 

назад) 

«Упала шляпа», с. 27 «Театр 

Танца» 

 Бег с захлестом, 

выбрасывание ног 

«Ловушка»,  с. 113 мид 

«А я по лугу» 

Перестроение из 2-х 

колонн в круги  

«Здравствуй, друг», с. 49 

«Театр Танца» 

Игра «Ловушка» 

II
 н

ед
ел

я
 

Перестроение в 2 колонны 

Приставной шаг с 

«пружинкой»  

«У оленя дом большой» 

Легкий бег (на месте) 

Проскоки (вперед – назад) 

«Упала шляпа»  

«Улитка» - учить  

сворачивать и 

разворачивать круг 

Танец « Деревянные 

башмачки», с. 35 

«Театр Танца» 

«Галоп» - прямой, 

боковой 

«Ловушка» 

«А я по лугу» 

«Змейка» 

«Деревце растет, 

качается» 

«Здравствуй, друг» 

Перестроение в 2 колонны 

«Отход, подход» (в парах) 

Перестроение 

«Кто скорей возьмет игрушку», 

«Улитка» 

«Гори, гори ясно» 

«Поскоки» в паре 

«Ловушка» 

Прыжки на одной ноге с 

поворотом на 90° 
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«Чей кружок быстрее 

соберется», с. 84 мид 

с.116 мид 

«Упала шляпа» 

«Деревянные 

башмачки» 

Хоровод « А я по лугу» «Кошка с коготками» 

«Делай, как я» 
II

I 
н

ед
ел

я
 

Перестроение из 2-х 

колонн, в 2 круга, в 2 

колонны 

«Чей кружок быстрее 

соберется» 

Бег с высоким подъемом колен, 

с захлестом 

«Кто скорей возьмет игрушку»  

Проскоки вперед – 

назад 

«Гори ясно» 

«Деревянные 

башмачки» 

«Гори ясно» 

Прыжки с поворотом на 

90° 

«Лавата» 

 

Ходьба врассыпную, в 

круг 

«Море волнуется» 

«Гори, гори ясно» 

Перестроение 

«Игра с бубном», с. 84 

мид 

Утренник, 23 февраля Прыжки (смена видов) 

«Море волнуется» 

«Деревянные 

башмачки» 

«А я по лугу» 

пропрыгивание (вперед – 

назад) 

«Делай, как я»  

Прыжки (высокие, 

мелкие) 

«Делай, как я» 

«Гори, гори ясно» 

IV
 н

ед
ел

я
 

Перестроение 

Прыжки с выбрасыванием 

ног 

«Игра с бубном» 

Танцевальный шаг с акцентом 

Танцы к празднику 8 Марта  

«Улитка», «Змейка» 

«Море волнуется» 

«Гори ясно» 

Ходьба со сменой темпа,  

Перестроение в 2 

колонны 

Игра с бубном  

Ходьба со сменой 

настроения 

«Кто быстрее возьмет 

игрушку» 

«А я по лугу» 

Перестроение, ходьба 

парами по кругу 

«Найди свое место» 

(врассыпную) 

«Игра с бубном» 

Танцевальный шаг с акцентом 

«Пусть все улыбнутся» 

Танцы к 8 Марта 

«Улитка» 

«Делай, как я» 

«Кто скорей возьмет 

игрушку» 

Бег с захлестом голени 

«Ковырялочка»  (в 

сторону) 

«Игра с погремушкой», с. 

168 мид 

«Змейка» 

«Улиточка» 

Прыжки с поворотом на 

90° 

«Делай, как я» 

 

 

3.  Игра на детских музыкальных инструментах 

Ценностно-целевые ориентиры: развитие исполнительского творчества; реализация самостоятельной творческой деятельности.  

- учить исполнять на музыкальных инструментах простейшие песенки индивидуально и в группе; 

- развивать творчество детей; 

- побуждать детей к активным самостоятельным действиям. 

 

Старшая группа: игра на детских музыкальных инструментах  

сентябрь Закрепить понятие «народный оркестр»; 3 группы инструментов: духовые, ударные, струнные  

октябрь Знакомство со струнными народными инструментами: балалайка, гитара. Игра на ударных инструментах: «Звенящий треугольник»,  муз. 

Рустамова, с. 135, «Сорока-сорока» обр. Т. Попатенко, с. 136  

ноябрь Знакомство с ударными народными инструментами: колотушка, трещотка, шкатулочка. Учить аранжировать знакомые  произведения 

«Латвийская полька» обр. М. Раухвергера, с. 141   



226 

декабрь Знакомство с духовыми народными инструментами: свистульки (глина, дерево, береста). Исполнение в оркестре русских народных 

произведений: «Калинка»,  «А я по лугу», «Светит месяц» 

январь Знакомство с клавишными инструментами: фортепиано,  клавесин. Исполнение в оркестре знакомых произведений, соло на металлофоне  

«Андрей воробей» 7, (музыкальный букварь), «Мы идем с флажками» 38 (музыкальный букварь) 

февраль Знакомство с духовым оркестром  

«Угадай-ка» (народные инструменты). Продолжать учить оркестровать  знакомые произведения: «Лесенка», с. 28 (музыкальный букварь), 

«Петушок» 34 (музыкальный букварь) 

март Исполнение в оркестре произведений к 8 Марта: «Вальс» С. Паддевикла,  «Вальс петушков»  

апрель Знакомство с тамбурином. Исполнение в смешанном оркестре знакомых произведений «Бубенчики» 22 (музыкальный букварь), «Качели» 

8 (музыкальный букварь) 

май Знакомство с колоколами. Учить оркестровать знакомые произведения: «Месяц мой» 42 (музыкальный букварь), «смелый пилот» 44 

(музыкальный букварь)  

 

Нерегламентированная музыкально-игровая деятельность (самостоятельная) 

 Вокально-двигательные 

разминки 

Артикуляционная  

гимнастика, точечный массаж  

Дыхательная гимнастика Музыкально-дидактические 

игры 

сентябрь «Тик – так», с. 23 Вейс 

«Золотые ворота», с. 27 

«Болтушка», «Ириска»   

«Шинкуем морковь» 

«Точечный массаж»  

Собачка «нюхает» воздух 

справа, слева  

«Петушок, цыплята» 

«Солнышко и тучка» 

«Качели» (звуковысотность) 

октябрь «Смелый пилот», с.44 (м.б) 

«Лестница», с. 28 

«Ах, качи», с. 35 Вейс 

«Болтушка» 

«Ириска» 

«Веселые обезьянки» 

Собачка «нюхает» воздух 

вверху, внизу 

«Солнышко и тучка» 

«Песня, танец, марш» 

«Петух, курица, цыплята» 

ноябрь «Белка», с. 24 Вейс 

«Лестница» 

«Петушок», с. 29 Вейс 

«Заборчик» 

«Болтушка», «Футбол» 

«Змея» 

Собачка радуется, высунув язык  «Песня, танец, марш» 

«Качели» (ми 1– соль1)  

«Узнай песенку по ритму» 

декабрь «Колыбельная», с. 44 (м.б.) 

«Гармошка», с. 18 (м.б.) 

«Бубенцы», с.  9 (м.б.) 

«Заборчик» 

«Болтушка» 

«Змея» 

«Лев рычит» «Солнышко и тучка» (М, Т) 

«Песня, танец, марш» (жанр) 

«Узнай песню по ритму» 

январь «Бубенцы» 

«Зазвенел колокольчик» 

«Лестница» 

«Шинкуем морковь» 

«Веселые обезьянки» 

«Футбол» 

Счет  «от шепота до крика» от 1 

до 10  

«Солнышко и тучка» 

«Выбери инструмент» 

«Узнай песню по ритму» 

февраль «Лебедушка», с. 30 Вейс 

«Ходит зайка», с. 43 Вейс 

«Ириска» 

«Змея» 

«Болтушка» 

 «Три поросенка» 

(звуковысотность) 

«Угадай-ка» 

«Ритмическое эхо» 
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март «Кот и рыбка», с. 47 Вейс 

«Лестница» 

«Маляр» 

«Веселые обезьянки» 

«Змея» 

  «Лесенка» 

«Кто поет?» 

«Карусель» (звуковысотность) 

апрель «Сел комарик на кусточек», 

с. 24 Вейс 

«Пастушок», с. 41 Вейс 

«Заборчик» 

«Ириска» 

«Футбол» 

  «Песня, танец, марш» 

«Колокольчик» (большой и 

маленький) 

май «Барабанщик», с. 36 Вейс 

«Лестница» 

«Сенокос», с. 38 Вейс 

«Болтушка» 

«Шинкуем морковь» 

«Змея» 

 «Птица и птенчики» 

(звуковысотность) 

«Угадай-ка» (все виды 

музыкальных инструментов)   

 

 

V. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

На шестом году жизни ребенок успешно овладевает основными видами движений, которые становятся более осознанными, расширяются 

представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Это позволяет повысить требования к их выполнению, 

больше внимания уделять развитию физических и морально-волевых качеств (быстрота, ловкость, выносливость, выдержка, настойчивость, 

организованность, дисциплинированность), дружеских взаимоотношений (умение приходить на помощь товарищу, сопереживать его успехам и 

неудачам; быть заботливыми и внимательными друг к другу). 

В старшей группе проводятся 3 физкультурных занятия в неделю продолжительностью 25 минут. Одно из них организуется на прогулке. 

К концу шестого года дети умеют*: 

 ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп; 

 лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; 

 прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см); в обозначенное место с высоты 30 см; в длину с места (не менее 80 см); с разбега (не менее 100 

см); в высоту с разбега (не менее 40 см); через короткую и длинную скакалку; 

 метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать замах с 

броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м); 

 перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом; 

 ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживать за лыжами; 

 кататься на самокате;    вести мяч (владеют школой мяча); 

 выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

 участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей; 

 плавать (произвольно). 

 
* От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 2014. С. 211, 318–321. 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА) 

 

Неделя 

№ 

занятий 

Дата Организация детской 

деятельности (этапы, виды) 

Страницы 

Сентябрь 

I 

1 – 3 

01.09 

04.09 

06.09 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег колонной по одному, врассыпную; построение в колонны; упражнения для сохранения равновесия; 

прыжки с продвижением вперёд; перебрасывание мяча. 

Общеразвивающие упражнения: без предметов. 

II. Основные виды движений. 

1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики, поставленные на расстоянии двух 

шагов ребёнка, руки на пояс (3-4 раза). 

2. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через набивные мячи, руки за головой.  

3. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, энергично отталкиваясь от пола (дистанция 4 м.), повторить 2-3 

раза. 

4. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед (дистанция 4м.) между предметами, положенными вдоль зала, на 

расстоянии 4 см один от другого («змейкой»).  

5. Перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах (расстояние между детьми 2м.), бросая мяч двумя руками 

снизу (10-12 раз).  

6. Броски мяча о пол между шеренгами одной рукой и ловля его двумя руками после отскока о пол ( первая группа 

детей выполняет броски, а вторая ловит их после отскока о пол, затем другая шеренга бросает мячи, а другая ловит, 

и так поочерёдно). 

4. Игровые упражнения: «Быстро в колонну», «Пингвины», «Не промахнись», «По мостику». 

III. Подвижные игры: «Мышеловка», «Ловишки» (с ленточками) 

IV. Малоподвижная игра «У кого мяч?». 

с. 15-19 

II 

4–6 

08.09 

11.09 

13.09 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег между предметами, на носках, врассыпную, с остановкой по сигналу; прыжки в высоту, броски мяча 

вверх, проверка равнения и осанки, ходьба и бег в чередовании. 

Общеразвивающие упражнения: с мячом. 

II. Основные виды движений. 

1. Прыжки на двух ногах – упражнение «Достань до предмета». Серия прыжков 5-6 раз подряд, затем пауза и 

повторение прыжков. 

2. Прыжки в высоту с места – упражнение «Достань до предмета».Задание выполняется фронтально (группами), 

повторить серии прыжков по 4-5 раз подряд 2-3 подхода. 

с. 19 -21 
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3. Броски малого мяча (диаметр 6-8 см) вверх двумя руками. 

4. Броски мяча вверх и ловля его двумя руками, с хлопком в ладоши (15-20 раз). 

5. Бег в среднем темпе до 1,5 минуты. 

6. Ползание на четвереньках между предметами (2-3 раза). 

7. Игровые упражнения: «Передай мяч», «Не задень». 

III. Подвижные игры: «Фигуры», «Мы весёлые ребята» 

IV. Малоподвижная игра: «Найди и промолчи». 

III 

7–9 

15.09 

18.09 

20.09 

I. Вводная часть.  

Ходьба с высоким подниманием колен, непрерывный бег до 1 минуты; ползание по гимнастической скамейке на 

коленях и ладонях; подбрасывание мяча вверх; ходьба по уменьшенной площади опоры; ходьба; прыжки.  

Общеразвивающие упражнения:. без предметов. 

II. Основные виды движений: 

1. Ползание по гимнастической скамейке с опорой  на ладони и колени (2-3 раза).  

2. Ползание по гимнастической скамейке (доске) с опорой на предплечья и колени. 

3. Равновесие - ходьба по канату (шнуру) боком приставным шагом, руки на пояс, голову и спину держать прямо (2-

3 раза).  

4. Равновесие - ходьба по канату боком приставным шагом с мешочком на голове, руки на пояс. 

3. Броски мяча вверх двумя руками и ловля его, броски мяча вверх и ловля его с хлопком в ладоши (10-15 раз). 

4. Перебрасывание мячей друг другу в шеренгах на расстоянии 2,5 м. одна от другой. Способ выполнения – стойка  

ноги на ширине плеч, двумя руками из-за головы. 

5. Игровые упражнения «Не попадись», «Мяч о стенку». 

III. Подвижные игры: «Удочка», «Быстро возьми». 

IV. Малоподвижная игра: ходьба в колонне по одному между предметами, положенными в одну линию. 

с. 21 - 24  

IV 

10–12 

22.09 

25.09 

27.09 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег с изменением темпа движения по сигналу; пролезание в обруч боком, не задевая его край; бег на 

длинную дистанцию; упражнения для равновесия, прыжки и прыжки с мячом. 

Общеразвивающие упражнения: с гимнастической палкой. 

II. Основные виды движений: 

1. Пролезание в обруч боком, не задевая за верхний край, в плотной групперовке (5-6 раз). 

2. Пролезание в обруч прямо и боком в групперовке (5-6 раз).  

3. Равновесие - ходьба, с перешагиванием через бруски или кубики, сохраняя правильную осанку (2-3 раза). 

4. Равновесие - ходьба, с перешагиванием через бруски (кубики), с мешочком на голове, свободно балансируя 

руками. (2-3 раза). 

5. Прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым между колен, - как пингвины (дистанция 3-4 м.), повторить 2-3 раза  

6. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперёд, дистанция 4 м. (повторить 2-3 раза). 

7. Игровые упражнения: «Поймай мяч», «Будь ловким», найди свой цвет». 

III. Подвижная игра: «Мы веселые ребята». 

с. 24 – 27 
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IV. Малоподвижная игра: ходьба в колонне по одному с выполнением заданий для рук. 

Октябрь 

I 

13 – 15 

29.09 

02.10 

04.10 

I. Вводная часть.  

Бег продолжительностью до 1 минуты; ходьба приставным шагом по гимнастической скамейке, ходьба с высоким 

подниманием колен; прыжки и перебрасывание мяча; ведение мяча правой и левой рукой (элементы баскетбола) 

Общеразвивающие упражнения: без предметов. 

II. Основные виды движений. 

1. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, руки на поясе (2-3 раза). 

2.  Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, перешагивая через набивные мячи (расстояние 

между мячами 2-3 шага). Повторить 2-3 раза. 

3. Прыжки на двух ногах через короткие шнуры (2-3 раза); положенные на расстоянии 50 см один от другого (4-5 

штук), повторить 2-3 раза.  

4. Прыжки на двух ногах через короткие шнуры (канат) справа и слева, продвигаясь вперёд. Повторить 2-3 раза. 

5. Броски мяча двумя руками, стоя в шеренгах на расстоянии 2,5 м. друг от друга (способ – от груди). 

6. Передача мяча двумя руками от груди. Исходное положение – стойка ноги на ширине плеч (10-12 раз). 

7. Игровые упражнения с мячами для девочек и мальчиков. 

III. Подвижные игры: «Перелет птиц», «Не попадись. 

IV. Малоподвижные игры: «Найди и промолчи», ходьба в колонне по одному. 

с. 28 - 30 

II 

16 – 18 

06.10 

09.10 

11.10 

I. Вводная часть.  

Поворот по сигналу во время ходьбы в колонне по одному; бег с преодолением препятствий; прыжки в высоту; 

перебрасывание мяча; игровые упражнения с мячом; игровые упражнения с бегом и прыжками. 

Общеразвивающие упражнения: гимнастической палкой. 

II. Основные виды движений. 

1. Прыжки со скамейки на полусогнутые ноги (8-10 раз). 

2. Броски мяча (большой диаметр) друг другу двумя руками из-за головы (10-12 раз). 

3. Перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах, двумя руками от груди (расстояние 2,5 м.)  

4. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках. 

5. Ползание на четвереньках с переползанием через препятствие (скамейка). 

6. Игровые упражнения: «Проведи мяч», «Мяч водящему», «Не попадись». 

III. Подвижная игра «Не оставайся на полу». 

IV. Малоподвижные игры «У кого мяч?», ходьба в колонне по одному. 

с. 30 – 32 

III 

19 – 21 

13.10 

16.10 

18.10 

I. Вводная часть.  

Ходьба с изменением темпа движения; метание в цель; упражнения для равновесия; ходьба и бег с перешагиванием 

через препятствие; непрерывный бег до 1 минуты; знакомство с игрой в бадминтон; прыжки. 

Общеразвивающие упражнения: малым мячом. 

II. Основные виды движений. 

1. Метание мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой с расстояния 2 – 2,5 м. (4-5 раз). 

с. 33 – 35 
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2. Лазание - подлезание под дугу прямо и боком в групперовке, не касаясь руками пола (3-4 раза).  

3. Ползание на четвереньках между предметами, поставленными на расстоянии 1 м. («змейкой»), 2-3 раза.  

4. Равновесие - ходьба с перешагиванием через набивные мячи, руки на пояс, голову и спину держать прямо (3-4 

раза). 

5. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом (2-3 раза) 

6. Игровые упражнения: «Пас друг другу», «Отбей волан», « Будь ловким» (эстафета) 

III. Подвижная игра «Удочка». 

IV. Малоподвижная игра Ходьба в колонне по одному. 

IV 

22 – 24 

20.10 

23.10 

25.10 

I. Вводная часть.  

Ходьба парами; лазанье в обруч; упражнения в равновесии; прыжки; бег продолжительностью до 1,5 минуты; 

разучивание игр «Посадка картофеля», «Затейники». 

Общеразвивающие упражнения: с обручем. 

II. Основные виды движений. 

1. Ползание - пролезание в обруч боком, не касаясь руками пола, в группировке; подряд через три обруча, 

поставленные на расстоянии 1 м. один от другого (2-3 раза). 

2. Ползание на четвереньках с преодолением препятствий (через гимнастическую скамейку) 

3. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине перешагнуть через предмет и пойти дальше. Сойти со скамейке 

не спрыгивая. 

4. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине присесть, хлопнуть в ладоши, встать и пойти дальше.(руки на 

пояс или за голову). 

5. Прыжки на двух ногах на препятствие (мат) высотой 20 см, с трёх шагов (4-5 раз). 

4. Игровые упражнения: «Посадка картофеля», «Попади в корзину». 

III. Подвижные игры: «Гуси-лебеди», «Ловишки-перебежки». 

IV. Малоподвижные игры: «Летает – не летает», «Затейники». 

с. 35 - 38 

Ноябрь 

I 

25 – 27 

27.10 

30.10 

01.11 

I. Вводная часть.  

Ходьба с высоким подниманием колен; упражнения в равновесии; перебрасывание мячей в шеренгах; бег; игровые 

упражнения с мячом в равновесии и прыжках. 

Общеразвивающие упражнения: с малым мячом. 

II. Основные виды движений. 

1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг вперёд, передовая малый мяч перед собой и за 

спиной. 

2. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке, перекладывая мяч из одной руки в другую перед собой и за 

спиной на каждый шаг (2-3 раза).  

3. Прыжки на правой и левой ноге, продвигаясь вперёд, по прямой, вначале на правой, затем на левой ноге 

(расстояние 3-4 м.)  

4. Прыжки по прямой (расстояние 2 м.) – два прыжка на правой и два на левой ноге попеременно, и так до конца 

с. 39 – 41 
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дистанции. В свою колонну вернуться шагом.  

5. Переброска мяча двумя руками снизу, стоя в шеренгах на расстоянии 2-2,5 м.. 

6. Переброска мяча друг другу двумя руками из-за головы, стоя в шеренгах на расстоянии 3 м. одна от другой. 

7. Игровые упражнения: «Мяч о стенку», «Поймай мяч», «Не задень». 

III. Подвижные игры: «Пожарные на учении», «Мышеловка». 

IV. Малоподвижные игры: «Найди и промолчи», «Угадай по голосу». 

II 

28 – 30 

03.11 

08.11 

10.11 

I. Вводная часть.  

Ходьба с изменением направления движения, бег между предметами, бег с перешагиванием через предметы; 

прыжки попеременно на правой и левой ноге с продвижением вперёд; ползание по гимнастической скамейке и 

ведение мяча между предметами, игровые упражнения с мячом. 

Общеразвивающие упражнения: без предметов. 

II. Основные виды движений. 

1. Прыжки с продвижением вперёд на правой и левой ноге попеременно, на расстоянии 4–5 м.. Повторить 2 – 3 раза. 

2..Переползание на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь двумя руками, повторить 2 – 3 раза.  

3. Ползание на четвереньках, подталкивая мяч головой (вес мяча 0,5 кг.)  

4. Ведение мяча, продвигаясь вперёд шагом (расстояние 4–5 м.), повторить 2–3 раза.  

5. Ведение мяча в ходьбе (диаметр мяча 6-8 см.), повторить 2 раза.. 

7. Игровые упражнения: «Мяч водящему», «По мостику». 

III. Подвижные игры: «Не оставайся на полу», «Ловишки с ленточками». 

IV. Малоподвижная игра «Затейники». 

с. 42 – 44 

III 

31 – 33 

13.11 

15.11 

17.11 

I. Вводная часть.  

Ходьба с изменением темпа движения; упражнения для равновесия; бег между предметами; упражнения с мячом; 

бег; перебрасывание мяча в шеренгах; игровые упражнения с прыжками и бегом. 

Общеразвивающие упражнения: с большим мячом. 

II. Основные виды движений. 

1. Ведение мяча одной рукой, продвигаясь вперёд шагом (расстояние 6 м.), 2-3 раза.  

2. Ведение мяча в ходьбе (баскетбольный вариант) на расстояние 6м., 2-3 раза. 

3. Пролезание в обруч прямо и боком в группировке, не касаясь верхнего обода, 3 раза 

4. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, с опорой на предплечья и колени, 2-3 раза. 

5. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, 2-3 раза. 

6. Ходьба на носках, руки за головой, между набивными мячами, 3-3 раза.. 

7. Игровые упражнения: «Перебрось и поймай», «Перепрыгни – не задень», «Ловишки парами». 

III. Подвижная игра: «Удочка». 

IV. Малоподвижные игры: Ходьба в колонне по одному, «Летает - не летает».  

с. 44 – 46 

IV 

34 – 36 

20.11 

22.11 

24.11 

I. Вводная часть.  

Ходьба с выполнением действий по сигналу воспитателя; упражнения для равновесия; прыжки; бег с преодолением 

препятствий; игровые упражнения с прыжками, бегом и мячом. 

с. 46 – 47 
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Общеразвивающие упражнения: на гимнастической скамейке. 

II. Основные виды движений. 

1. Лазанье – подлезание под шнур (высота 40 см) боком, не касаясь руками пола, 5-6 раз. 

2. Подлезание под шнур прямо и боком (2-3 раза). 

3. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на пояс, 2-3 раза. 

4. Прыжки на правой и левой ноге попеременно (два или три прыжка на одной ноге и два на другой). 

5. Прыжки на правой и левой ноге до предмета, расстояние 5 м, 2-3 раза.  

6. Ходьба между предметами на носках, руки за головой. 

7. Игровые упражнения: «Мяч о стенку», игра «Ловишки - перебежки». 

III. Подвижные игры: «Пожарные на улице», «Удочка». 

IV. Малоподвижные игры: «У кого мяч?», ходьба в колонне по одному. 

Декабрь 

I 

1 – 3 

27.11 

29.11 

01.12 

I. Вводная часть.  

Бег с правильной дистанцией друг от друга; ходьба по наклонной доске с сохранением устойчивого равновесия; 

перебрасывание мяча; упражнения с бегом и прыжками; метание снежков на дальность. 

Общеразвивающие упражнения: с обручем. 

II. Основные виды движений. 

1. Равновесие – ходьба по наклонной доске боком, руки в стороны, свободно балансируют; переход на 

гимнастическую скамейку, ходьба боком, приставным шагом, руки на пояс. 

2. Ходьба по наклонной доске, прямо, руки в стороны, переход на гимнастическую скамейку. Ходьба по скамейке с 

перешагиванием через набивные мячи, положенные на расстоянии двух шагов ребёнка.  

3. Прыжки на двух ногах через бруски (бруски лежат на полу на расстоянии 50 см один то другого), 2-3 раза. 

4. Прыжки на двух ногах, между набивными мячами (общая дистанция 4 м.) 

5. Броски мяча друг другу двумя руками из-за головы, стоя в двух шеренгах (расстояние между шеренгами 2,5 м.), 

10-12 раз. 

6. Переброска мячей (диаметр 20-25 см) друг от друга в парах произвольным способом (по выбору детей). 

7. Игровые упражнения: «Кто дальше бросит», «Не задень» 

III. Подвижные игры: «Ловишки с ленточками», «Мороз Красный нос». 

IV. Малоподвижные игры: «Сделай фигуру», ходьба в колонне по одному между снежными постройками за самым 

ловким Морозом. 

с. 48 – 51 

II 

4–6 

04.12 

06.12 

08.12 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки, с поворотом в другую сторону; ходьба и бег между снежными 

постройками; прыжки на правой и левой ноге с продвижением вперёд; прыжки на двух ногах до снеговика; 

ползание; переброска мяча; бросание снежков в цель. 

Общеразвивающие упражнения: с флажками. 

II. Основные виды движений. 

1. «Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперёд на провой и левой ноге (расстояние 5м.); повторить 2-3 раза. 

с. 51 – 54 
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2. Броски мяча вверх и ловля его двумя руками.  

3. Ползание на четвереньках между предметами.  

4. Ползание по прямой, подталкивая мяч головой ( расстояние 3-4 м.), повторить 2 раза.  

5. Прокатывание набивного мяча (или обычного мяча большого диаметра), 2-3 раза. 

6. Игровые упражнения: «Метко в цель», «Кто быстрее до снеговика», «Пойдём по мосточку».  

III. Подвижные игры: «Не оставайся на полу», «Мороз Красный нос». 

IV. Малоподвижные игры: «У кого мяч?», ходьба в колонне по одному, «Найди предмет». 

III 

7–9 

11.12 

13.12 

15.12 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег в рассыпную; ходьба на лыжах; упражнения с мячом; ползание по гимнастической скамейке; 

упражнения для равновесия; прыжки на двух ногах; бег; бросание снежков в горизонтальную цель. 

Общеразвивающие упражнения: без предметов 

II. Основные виды движений. 

1. Перебрасывание мяча большого диаметра, стоя в шеренгах (двумя руками снизу), с расстояния 2,5 м.. 

2. Перебрасывание мяча (большого диаметра) друг другу двумя руками снизу и ловля с хлопками в лаоши. 

Повторить 10-12 раз. 

3. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками за края скамейки (хват рук с боков) 

2-3 раза. 

4. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине, темп упражнения средний (не 

уронив мешочек). 

5. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки в стороны (или на пояс), 2-3 раза. 

6. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, с мешочком на голове (2-3 раза). 

Основное внимание уделяется сохранению правильной осанки и удержанию мешочков на голове. 

7. Игровое упражнение: «Метко в цель». 

III. Подвижные игры: «Охотники и зайцы», «Смелые воробышки». 

IV. Малоподвижные игры: «Летает – не летает», ходьба в колонне по одному между кеглями, поставленными на 

расстоянии 50 см одна от другой. 

с. 53 – 55 

IV 

10–12 

18.12 

20.12 

22.12 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки; бег врассыпную; лазанье на гимнастическую стенку; упражнения для 

равновесия; прыжки; передвижение на лыжах скользящим шагом; игровые упражнения с клюшкой и шайбой. 

Общеразвивающие упражнения: без предметов 

II. Основные виды движений. 

1. Лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек (2-3 раза). 

2. Лазанье до верха гимнастической стенки разноимённым способом, не пропуская реек (2-3 раза). 

3. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через предметы (кубики, набивные мячи). 

4. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове (2-3 раза). 

5. Прыжки на двух ногах между предметами (расстояние между предметами 40 см). 

6. Прыжки на двух ногах между кеглями с мешочком, зажатым между колен (2-3 раза). 

с. 55 – 58 
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7. Игровое упражнение: «По дорожке»,  

III. Подвижные игры: «Хитрая лиса», «Мы подвижные ребята». 

IV. Малоподвижные игры: Ходьба в колонне по одному в умеренном темпе «туристы». 

Январь 

I 

13 – 15 

25.12 

27.12 

29.12 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег по кругу между предметами, не задевая их; упражнения для равновесия при ходьбе и беге по 

наклонной доске; прыжки с ноги на ногу; забрасывание мяча в кольцо; ходьба по учебной лыжне; катание на санках; 

игровые упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: с кубиком 

II. Основные виды движений. 

1. Равновесие – ходьба и бег по наклонной доске (высота 40 см, ширина 20 см). 

2. Ходьба по наклонной доске, балансируя руками. Спуск шагом (2-3 раза). 

3. Прыжки на правой и левой ноге между кубиками (расстояние 5 м.) 

4. Прыжки на двух ногах между набивными мячами (расстояние между мячами 40 см), дистанция 4 м. Повторить 2 

раза. 

5. Метание – броски мяча в шеренгах. 

6. Перебрасывание мячей друг другу в шеренгах (двумя руками от груди), расстояние между шеренгами 2,5 м. 

Повторить 10 – 15 раз. 

7. Игровые упражнения: «Сбей кеглю», ходьба и бег между ледяными постройками, катание на санках.  

III. Подвижные игры: «Медведи и пчёлы», «Ловишки парами». 

IV. Малоподвижная игра: Ходьба в колонне по одному 

с. 59 – 61  

II 

16 – 18 

10.01 

12.01 

15.01 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег по кругу; прыжки в длину с места; ползание на четвереньках; прокатывание мяча головой; скользящие 

шаги на лыжах; игровые упражнения с бегом и метанием. 

Общеразвивающие упражнения: с верёвкой (шнуром) 

II. Основные виды движений. 

1. Прыжки в длину с места (расстояние 40 см), повторить 6-8 раз. 

2. Прыжки в длину с места (расстояние 50 см), 8-10 раз. 

3. Проползание под дугами на четвереньках, подталкивая мяч. 

4. Переползание через предметы (гимнастическая скамейка) и подлезание под дугу в групперовке. 

5. Броски мяча вверх. 

6. Перебрасывание мячей (большого диаметра) друг другу, двумя руками снизу, расстояние между детьми 2,5м. 

7. Игровые упражнения: «Кто быстрее», «Пробеги – не задень», катание на санках, ходьба на лыжах скользящим 

шагом. 

III. Подвижная игра: «Совушка». 

IV. Малоподвижные игры: «Найдём зайца», игра малой подвижности по выбору детей. 

с. 61 – 63  

III 17.01 I. Вводная часть.  с. 63 – 65  



236 

19 – 21 19.01 

22.01 

Ходьба и бег между предметами; перебрасывание мяча друг другу; задания для равновесия; упражнения для 

равновесия; скользящий шаг в ходьбе на лыжах; игровые упражнения с бегом; прыжки; метание снежков на 

дальность. 

Общеразвивающие упражнения: на гимнастической скамейке. 

II. Основные виды движений. 

1. Перебрасывание мячей друг другу (двумя руками от груди), стоя в шеренгах, расстояние между детьми 3 м.  

2. Перебрасывание мячей (диаметр 10-12 см) друг другу и ловля их после отскока о пол. 

3. Пролезание в обруч боком, не касаясь верхнего обода, в группировке. 

4. Пролезание в обруч правым и левым боком, не касаясь руками пола. 

5. Ходьба с перешагиванием через набивные мячи, руки на пояс.  

6. Ходьба с перешагиванием через набивные мячи с мешочком на голове, руки в стороны. 

7. Игровые упражнения: «Пробеги не задень», «Кто дальше бросит» 

III. Подвижные игры: «Не оставайся на полу», «Мороз Красный нос». 

IV. Малоподвижные игры: Ходьба «змейкой» между ледяными постройками, игра малой подвижности по выбору 

детей. 

IV 

22 – 24 

24.01 

26.01 

29.01 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег по кругу; упражнения для равновесия; прыжки; лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек; 

повороты на лыжах; игровые упражнения с бегом и прыжками. 

Общеразвивающие упражнения: с обручем. 

II. Основные виды движений. 

1. Лазанье на гимнастическую стенку одноимённым способом, затем спуск, не пропуская реек (2-3 раза). 

2. Лазанье на гимнастическую стенку и ходьба по четвёртой рейке стенки, спуск вниз (2 раза). 

3. Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки свободно балансируют 

(2-3 раза). 

4. Ходьба по гимнастической скамейке, руки за головой (2 раза). 

5. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперёд прыжком ноги врозь, затем прыжком ноги вместе и так до конца 

дистанции (расстояние 6 м). 

6. Прыжки через шнуры (6-8 штук) на двух ногах без паузы; расстояние между шнурами 50 см (2-3 раза).  

7. Ведение мяча в прямом направлении. 

8. Ведение мяча до обозначенного места. 

9. Игровые упражнения: «По местам», «С горки». 

III. Подвижная игра: «Хитрая лиса». 

IV. Малоподвижные игры: Ходьба в колонне по одному. 

с.65 – 67  

Февраль 

I 

25 – 27 

31.01 

02.02 

05.02 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег врассыпную; бег продолжительностью до 1 мин.; упражнения для равновесия; прыжки; ходьба по 

лыжне скользящим шагом; повороты на лыжах; игровые упражнения с шайбой; скольжение по ледяной дорожке. 

с. 68 – 70  
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Общеразвивающие упражнения: с гимнастической палкой. 

II. Основные виды движений. 

1. Ходьба по гимнастической скамейке (ширина 20см., высота 30см.), руки в стороны (2-3 раза). 

2. Равновесие бег по гимнастической скамейке (2-3 раза). 

3. Прыжки через бруски (6-8шт., высота бруска до 10 см.) без паузы (2-3 раза). 

4. Прыжки через бруски правым и левым боком (3-4 раза). 

5. Бросание мячей в корзину (кольцо) с расстояния 2 м. двумя руками из-за головы (5-6 раз). 

6. Забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди (баскетбольный вариант). 

7. Игровые упражнения: «Точный пас», «По дорожке». 

III. Подвижные игры: «Охотники и зайцы», «Мороз Красный нос». 

IV. Малоподвижные игры: Ходьба в среднем темпе между ледяными постройками, игра малой подвижности по 

выбору детей. 

II 

28 – 30 

07.02 

09.02 

12.02 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег по кругу взявшись за руки; ходьба и бег врассыпную; прыжки с энергичным отталкиванием и 

приземлением на полусогнутые ноги; лазанье под дугу; отбивание мяча о землю; ходьба на лыжах; метание снежков 

на дальность; игровые упражнения с бегом и прыжками. 

Общеразвивающие упражнения: с большим мячом. 

II. Основные виды движений. 

1. Прыжки в длину с места (расстояние 50 -60 см.), 8-10 раз. 

2. Отбивание мяча о пол одной рукой, продвигаясь вперёд шагом (расстояние 6 м.), 2-3 раза. 

3. Ползание на четвереньках между набивными мячами (2-3 раза). 

4. Лазанье – подлезание под дугу (высота 40 см.), не касаясь руками пола, в группировке 2-3 раза. 

5. Перебрасывание малого мяча одной рукой и ловля его после отскока о пол двумя руками в шеренгах на дистанции 

2 м., (10-12 раз). 

7. Игровые упражнения: «Кто дальше», «Кто быстрее». 

III. Подвижная игра: «Не оставайся на полу», «Перебежки», «Пятнашки». 

IV. Малоподвижные игры: Ходьба в колонне по одному, «Найди следы зайцев». 

с. 70 – 71  

III 

31 – 33 

14.02 

16.02 

19.02 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег между предметами; метание мешочков с песком в вертикальную цель; лазанье под палку и 

перешагивание через неё; игровые упражнения с бегом и прыжками; метание снежков в цель и на дальность. 

Общеразвивающие упражнения: на гимнастической скамейке. 

II. Основные виды движений. 

1. Метание мешочков в вертикальную цель правой и левой рукой (от плеча) с расстояния 2,5 – 3 м. (5-6 раз). 

2. Подлезание под палку (шнур) (высота 40 см.), 2-3 подряд.  

3. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине «Проползи – не урони» (2-3 раза). 

4. Перешагивание через шнур (высота 40 см). 

5. Ходьба на носках между кеглями, поставленными в один ряд (расстояние между кеглями 30 см), 2-3 раза. Прыжки 

с. 71 – 73  
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на двух ногах через шнуры, положенные на расстоянии 50 см друг от друга. 

7. Игровые упражнения: «Точно в круг», «Кто дальше». 

III. Подвижные игры: «Мышеловка», «Ловишки». 

IV. Малоподвижные игры: Ходьба в колонне по одному, ходьба за самым ловким ловишкой. 

IV 

34 – 36 

21.02 

26.02 

28.02 

I. Вводная часть.  

Непрерывный бег; лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек; упражнения для равновесия; прыжки; 

упражнения с мячом; построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба с выполнением заданий. 

Общеразвивающие упражнения: без предметов. 

II. Основные виды движений. 

1. Лазанье на гимнастическую стенку разноимённым и одноимённым способами и передвижение по четвёртой 

рейке; спуск вниз, не пропуская реек (2 раза). 

2. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке, руки на пояс (или за голову), приставляя пятку одной ноги к 

носку другой в среднем темпе (2-3 раза). 

3. Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперёд до обозначенного места (дистанция 6 м), 2-3 раза. 

4. Прыжки с ноги на ногу между предметами, поставленными в ряд (дистанция 4 м). 

5. Отбивание мяча в ходьбе (баскетбольный вариант, большого диаметра) на расстоянии 8 м. 

6. Бросание мяча вверх и ловля его одной рукой (правой и левой), мячи малого диаметра. 

7. Игровые упражнения: «Гонки санок», «Не попадись», «По мостику». 

III. Подвижные игры: «Гуси-лебеди», «Ловишки-перебежки». 

IV. Малоподвижные игры: Ходьба в колонне по одному, игра малой подвижности по выбору детей. 

с. 73 -75  

Март 

I 

1 – 3 

01.03 

04.03 

06.03 

I. Вводная часть.  

Ходьба колонной по одному, с поворотом в другую сторону по сигналу; ходьба по канату (шнуру) с мешочком на 

голове; прыжки; перебрасывание мяча; игровые упражнения с бегом; перебрасывание шайбы друг другу.  

Общеразвивающие упражнения: с малым мячом. 

II. Основные виды движений. 

1. Равновесие – ходьба по канату боком приставным шагом с мешочком на голове, руки на пояс (2-3 раза). 

2. Прыжки из обруча в обруч (обручи лежат на полу на расстоянии 40 см один от другого), 2-3 раза. 

3. Прыжки на двух ногах через набивные мячи (5-6 штук), положенные в ряд, 3 раза. 

4. Перебрасывание мяча друг другу и ловля его после отскока от пола посредине между шеренгами.  

5. Переброска мяча друг другу и ловля его с хлопком в ладоши после отскока о пол (10-12 раз). 

7. Игровые упражнения: «Пас точно в клюшку», «Проведи – не задень». 

III. Подвижные игры: «Пожарные на учении», «Горелки». 

IV. Малоподвижные игры: Эстафета с большим мячом «Мяч водящему», ходьба в колонне по одному, построение 

в круг, «Летает – не летает». 

с. 76 – 79  

II 

4–6 

11.03 

13.03 
I. Вводная часть.  

Ходьба и бег по кругу с изменением направления движения и врассыпную; прыжок в высоту с разбега; метание 

с. 79 – 81  
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15.03 мешочков в цель; ползание между предметами; бег в чередовании с ходьбой; игровые упражнения с мячом и 

прыжками. 

Общеразвивающие упражнения: без предметов. 

II. Основные виды движений. 

1. Прыжки в высоту с разбега (высота 30 см), 5-6 раз с приземлением на мат. 

2. Метание мешочков в вертикальную цель (расстояние до цели 3 м) правой и левой рукой, способом от плеча, 4-6 

раз. 

3. Ползание на четвереньках между предметами. 

4. Ползание на четвереньках по прямой, дистанция 5 м. Выполняется шеренгами – «Кто быстрее доползёт до кегли» 

5. Игровые упражнения: «Ловкие ребята», «Кто быстрее» (эстафета с прыжками). 

III. Подвижные игры: «Медведи и пчёлы», «Карусель». 

IV. Малоподвижные игры: Ходьба колонной по одному, игра малой подвижности по выбору детей. 

III 

7–9 

18.03 

20.03 

22.03 

I. Вводная часть.  

Ходьба со сменой темпа движения; ползание по гимнастической скамейке; прыжки; упражнения в равновесии; бег и 

ходьба в чередовании; упражнения с мячом. 

Общеразвивающие упражнения: с кубиком. 

II. Основные виды движений. 

1. Лазанье по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни («по-медвежьи»), 2-3 раза. 

2. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, 2-3 раза. 

3. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, на середине присесть, встать и 

пройти дальше. 

4. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке, на середине медленно повернуться кругом и пойти дальше. 

5. Прыжки вправо и влево через шнур, продвигаясь вперёд; дистанция 3 м. Повторить 2-3 раза. 

6. Прыжки из обруча в обруч на двух ногах, на правой и левой ноге, 2-3 раза. 

7. Игровые упражнения: «Канатоходец», «Удочка» (с прыжками), эстафета с мячом «Быстро передай» 

III. Подвижные игры: «Стоп», «Кто быстрее до флажка». 

IV. Малоподвижные игры: Ходьба в колонне по одному, «Угадай по голосу». 

с. 81 – 83  

IV 

10–12 

25.03 

27.03 

29.03 

I. Вводная часть.  

Ходьба с перестроением в колонну по два (парам) в движении; метание в горизонтальную цель; лазанье; бег на 

скорость; упражнение с прокатыванием мяча; игровые задания с прыжками. 

Общеразвивающие упражнения: с обручем. 

II. Основные виды движений. 

1. Лазанье под шнур боком, не касаясь его, 4-6 раз. 

2. Метание мешочков в горизонтальную цель с расстояния 3 м, способом от плеча, 6-8 раз. 

3. Равновесие – ходьба на носках между набивными мячами, руки за головой.  

4. Равновесие – ходьба с перешагиванием через набивные мячи попеременно правой и левой ногой, руки 

произвольно, 2 раза. 

с. 83 – 85  
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5. Ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени между предметами, 2 раза. 

7. Игровые упражнения: «Прокати – сбей», «Пробеги – не задень». 

III. Подвижные игры: «Не оставайся на полу», «Удочка». 

IV. Малоподвижные игры: Ходьба в колонне по одному, игра малой подвижности по выбору детей. 

Апрель 

I 

13 – 15 

01.04 

03.04 

05.04 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег по кругу; чередование ходьбы и бега; упражнения для равновесия; прыжки; метание; игра с бегом 

«Ловишки – перебежки»; эстафета с большим мячом. 

Общеразвивающие упражнения: гимнастической палкой. 

II. Основные виды движений. 

1. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны. 

2. Ходьба по гимнастической скамейке с передачей мяча на каждый шаг перед собой и за спиной (2-3 раза). 

3. Прыжки через бруски (расстояние между брусками 50 см), 2-3 раза. 

4. Прыжки на двух ногах на расстоянии 2 м, затем перепрыгивание через предмет, далее прыжки на двух ногах и 

снова перепрыгивание через предмет. 

5. Броски двумя руками из-за головы, стоя в шеренгах, 10 15 раз. 

6. Броски малого мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками (8-10 раз). 

7. Игровые упражнения: «Ловишки – перебежки», «Передача мяча в колонне». 

III. Подвижные игры: «Медведь и пчёлы», «Совушка», «Мышеловка». 

IV. Малоподвижная игра: Ходьба в колонне по одному. 

с. 86 – 87  

II 

16 – 18 

08.04 

10.04 

12.04 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег между предметами; прыжки с короткой скакалкой; прокатывание обручей; длительный бег; игровые 

упражнения с прыжками и мячом. 

Общеразвивающие упражнения: с короткой скакалкой. 

II. Основные виды движений. 

1. Прыжки через короткую скакалку на месте, вращая её вперёд. 

2. Прыжки через короткую скакалку, продвигаясь вперёд на расстоянии 8-10 м; 3 раза. 

3. Прокатывание обручей друг другу, стоя в шеренгах (расстояние 3 м). 

4. Пролезание в обруч прямо и боком. 

5. Игровые упражнения: «Пройди – не задень», «Догони обруч», «Перебрось и поймай». 

III. Подвижные игры: «Стой»,»Хитрая лиса», «Удочка», эстафета с прыжками «Кто быстрее до флажка». 

IV. Малоподвижные игры: Ходьба в колонне по одному, «Кто ушёл?». 

с. 88 – 89  

III 

19 – 21 

15.04 

17.04 

19.04 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег колонной по одному остановкой по команде воспитателя; метание в вертикальную цель; ползание; 

упражнения для равновесия; бег на скорость; игровые упражнения с мячом, прыжками и бегом. 

Общеразвивающие упражнения: с малым мячом 

II. Основные виды движений. 

с. 89 – 91  
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1. Метание мешочков в вертикальную цель с расстояния 2,5 м одной рукой, способом от плеча (5-6 раз). 

2. Метание мешочков в вертикальную цель с расстояния 3 м (правой и левой рукой). 

3. Ползание по прямой, затем переползание через скамейку (2-3 раза). 

4. Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки в стороны. 

5. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через предметы (кубики, набивные мячи). 

6. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и ступнях («по-медвежьи»). 

7. Игровые упражнения: «Кто быстрее», «Мяч в кругу». 

III. Подвижные игры: «Удочка», «Карусель». 

IV. Малоподвижная игра: Ходьба в колонне по одному. 

IV 

22 – 24 

22.04 

24.04 

26.04 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег между предметами; лазанье на гимнастическую стенку; упражнения для равновесия; прыжки; бег на 

скорость; игровые упражнения с мячом. 

Общеразвивающие упражнения: без предметов. 

II. Основные виды движений. 

1. Лазанье на гимнастическую стенку произвольным способом и спуск вниз, не пропуская реек. 

2. Лазанье на гимнастическую стенку произвольным способом, ходьба по гимнастической рейке приставным шагом, 

спуск вниз, не пропуская реек, 2 раза. 

3. Прыжки через короткую скакалку на месте и продвижение вперёд (расстояние 8-10 м). 

4. Прыжки – перепрыгивание через шнур вправо и лево, продвигаясь вперёд (расстояние 3-4 м), 2-3 раза. 

5. Равновесие – ходьба по канату боком приставным шагом, руки на пояс. 

6. Ходьба на носках между набивными мячами, руки на пояс, 2-3 раза. 

7. Игровые упражнения: «Сбей кеглю», «Пробеги – не задень». 

III. Подвижные игры: «Горелки», «Хитрая лиса», «С кочки на кочку». 

IV. Малоподвижные игры: «Угадай, чей голосок?», ходьба колонной по одному между обручами, положенными в 

один ряд по прямой. 

с. 91 -94  

Май 

I 

25 – 27 

03.05 

06.05 

08.05 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег с поворотом в другую сторону по команде воспитателя; упражнения для равновесия; упражнения с 

мячом и воланом (бадминтон); прыжки; бег с высоким подниманием бедра. 

Общеразвивающие упражнения: без предметов. 

II. Основные виды движений. 

1. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через набивные мячи, разложенные на расстоянии 

двух шагов ребёнка, руки на пояс. 

2. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, на середине скамейки присесть, 

встать и пройти дальше (2-3 раза). 

3. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперёд (расстояние 4 м) до флажка (2-3 раза). 

4. Прыжки попеременно на правой и левой ноге, продвигаясь вперёд, дистанция 5 м (2-3 раза). 

с. 94 – 96  
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5. Броски мяча (диаметр 8-10 см) о стену с расстояния 2 м одной рукой, ловля мяча двумя руками. 

6. Игровые упражнения: «Проведи мяч», «Пас друг другу», «Отбей волан». 

III. Подвижные игры: «Мышеловка», «Гуси-лебеди». 

IV. Малоподвижные игры: «Что изменилось?», ходьба  в колонне по одному. 

II 

28 – 30 

13.05 

15.05 

17.05 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег в колонне по одному с перешагиванием через предметы; прыжок в длину с разбега; перебрасывание 

мячей; непрерывный бег; прокатывание обручей; игровые упражнения с мячом. 

Общеразвивающие упражнения: с флажками. 

II. Основные виды движений. 

1. Прыжки в длину с разбега (5-6 раз). 

2. Перебрасывание мяча (диаметр 20 см) друг другу двумя руками от груди (8-10 раз). 

3. Забрасывание мяча в корзину (кольцо) с расстояния 1 м; 5-6 раз. 

4. Ползание по прямой на ладонях и ступнях «по-медвежьи», 2 раза.  

5. Лазанье под дугу (обруч), 5-6 раз. 

6. Игровые упражнения: «Прокати – не урони», «Кто быстрее», «Забрось в кольцо». 

III. Подвижные игры: «Не оставайся на полу», «Совушка». 

IV. Малоподвижные игры: «Найди и промолчи», ходьба в колонне по одному. 

с. 96 – 98  

III 

31 – 33 

20.05 

22.05 

24.05 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег между предметами колонной по одному и врассыпную; упражнения с мячом и обручем; упражнения 

для равновесия; бег на скорость; прыжки. 

Общеразвивающие упражнения: с мячом. 

II. Основные виды движений. 

1. Броски мяча о пол одной рукой и ловля его двумя руками (10-15 раз); броски мяча вверх одной рукой и ловля его 

двумя руками. 

2. Лазанье – пролезание в обруч правым и левым боком в группировке (5-6 раз). 

3. Лазанье в обруч прямо и боком, выполняется в парах; один ребёнок держит обруч, другой выполняет задание, 

затем ребята меняются местами. 

4. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, на середине присесть, встать и 

пройти дальше.  

5. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове. 

6. Игровые упражнения: «Кто быстрее», «Ловкие ребята», упражнения с мячом. 

III. Подвижные игры: «Пожарные на учении», «Мышеловка». 

IV. Малоподвижные игры: Ходьба в колонне по одному, эстафета с мячом, ходьба колонной по одному. 

с. 98 – 100  

IV 

34 – 36 

27.05 

29.05 

31.05 

I. Вводная часть.  

Ходьба с изменением темпа движения; ползание по гимнастической скамейке на животе; прыжки между 

предметами; игровые упражнения с мячом. 

Общеразвивающие упражнения: с обручем. 

с. 101 – 

102  
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II. Основные виды движений. 

1. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками, хватом рук с боков (2-3 раза). 

2. Равновесие – ходьба с перешагиванием через набивные мячи, разложенные на расстоянии трёх шагов ребёнка, 

руки на пояс (2-3 раза). 

3. Ходьба с перешагиванием через бруски (высота бруска 10 см). 

4. Прыжки на двух ногах между кеглями (2-3 раза). 

5. Прыжки на правой и левой ноге  попеременно (дистанция 5 м), повторить 2 раза. 

6. Игровые упражнения: «Мяч водящему», эстафета с мячом «Передача мяча в колонне». 

III. Подвижные игры: «Караси и щука», «Не оставайся на земле». 

IV. Малоподвижные игры: Ходьба колонной по одному за самым ловким водящим – щукой, ходьба в колонне по 

одному. 
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