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IHosicHuTEALHAA 3aAIINCKA

JIOIIKOJIBHBIM BO3pacT - OJWH W3 HamOOJiee€ OTBETCTBEHHBIX MEPHOJIOB B
KU3HM KaXJIOro 4deyioBeka. VMIMEHHO B O3TH TOIbl 3aKJIaAbIBAIOTCS OCHOBBI
3I0POBbSI, TApPMOHUYHOTO YMCTBEHHOTO, HPABCTBEHHOT0 U  (HU3UYECKOTO
pa3BuTHus pedeHka, GopMupyeTcs JIMYHOCTh YeIOBEKa.

B sToT mepuon XM3HU NETH OXOTHO MPUOOIIAIOTCS K MCKYCCTBY, MY3BIKE,
TBOpYECTBY. Bo03A€iCTBYST Ha 53MOIMOHAIBHO-UYYBCTBEHHYIO cdepy peOEHKa,
My3bIKa OKa3bIBA€T BJIMSIHUE HA MPOIIECCHI BOCIUTAHUS AYXOBHOCTHU, KYJIBTYpPbI
YYBCTB.

OrpoMHBICE BO3MOXHOCTH B Pa3BUTUE UHTEIJIEKTa, (PU3UYECKOTO U
MICUXUYECKOTO 37I0POBbS, KYJIbTYPhbl, HPAaBCTBEHHOCTHU 3aJI0KCHBI B CHHTE3E
TaHIAa, MY3bIKH, WTPHl W IIACTHYHBIX JABWKCHUH, a WMEHHO B TaHIICBAJIBHO-
UTPOBOM TUMHACTHKE.

JlononmHutenbHas oO0meo0pa3zoBarenbHas OO0Iepa3BUBAIOIIAs IporpaMmma
«Tan1eBanbHO-UTPOBAsi TUMHACTHKA) ObLIa pa3paboTaHa B paMKax pean3alliu
peruoHanbHOTO TpoekTa «TaHel KaKk CPeACTBO ICTETHUYECKOTO Pa3BUTHUS JIETEH
(«TaH1eBagbHas TATUTPA») C YUETOM CIEAYIONUX HOPMATHBHBIX JIOKYMEHTOB:

- ®denepanbHblit 3aK0H Poccutiickoit deaeparuu ot 29 aexadbps 2012 r.

N 273-®3 «O6 obpazoanuu B Poccuiickoit denepanumy;

- [Ipukaz MunuctepcTBa 06pazoBanus u Hayku PD ot 17 oktabps 2013r.
Ne 1155 «O6 yrBepxkaenuu penepaibHOro TOCYyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO
CTaHjapTa JAOLIKOIBHOTO 00pa3oBaHus» (3apeructpupoBaHo B Muntocte PO 14
HOs10ps1 2013 1. Ne 30384);

- [Ipukaz MunucrepctBa oOpazoBanus u Hayku P® ot 29 aBrycra 2013r.
Nel008 «OO6 yTBepkACHHHM TOpSAKAa OpraHu3alMil W OCYIIECTBICHUS
00pa3oBaTeIbHON JEATEILHOCTH IO JOTIOJHUTEIBHBIM O0IIe00pa30oBaTEIbHBIM
IporpaMmam;

- CaHUTapHO-dMHUAEMHOJOrnYeckue mnpaBwia u HopmatuBel CanlluH
2.4.4.317214 (3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 20 aBrycra 2014r.

N 33660).

JlononauTenbHas oOiieoOpa3oBaTenbHasl 00IIepa3BUBAIOIIas MMporpaMMma
UMEET XYyJI0KECTBEHHYIO HAMPAaBIEHHOCTh W TOCTPOCHA TaKUM 00pa3oM, 4TOOBI
JIETH MOTJI CUCTEMATUYECKHU U PETYISIPHO B TEYCHHE BCETO Y4EOHOIo Imporecca
MOTPY>KAaThCS B MUP MY3bIKH, KPACHBBIX IJIACTHYHBIX M PUTMHYHBIX JBHKCHHM,
MIPU ATOM OOMIAThCS, & TAKKE BBITYMBIBATh CBOM «MAJICHBKHE TAHIIBIY, TOpaKast
TO XUBOTHOMY, TO MTHIE, TO T€pOI0 W3 JOOMMON cka3ku... IlocteneHHO Yy
pebeHKa BBIpa0ATHIBACTCS HABBIK PACKPBITUS CBOETO  AMOIIMOHAIBLHOTO
coctosiHusA. Mcmosib30BaHWE  TAHICBAIBHBIX KOMIO3UIMKA HA  3aHATHSAX
TAHLEBAIBHO - WIPOBOM THUMHACTHKH, B KOTOPBIX paJOCTHOE U BeCesoe
COCEJICTBYET C JIMPUYECKUM, CIOKONHBIM, BbIpaOATHIBAET y JE€TEl CIIOCOOHOCTH
pPETYNHPOBaHUS BHYTPEHHETO COCTOSHUSA, KaK B MOMEHT CaMOTO 3aHSTHS, TaK U
BHE €T0.



AKTYaJIbHOCTH

CeromHsi TOTIOJHUTEIIEHOE 00pa30BaHUE YCIICITHO Pean3yeTcs He TOIhKO B
YUPEXKACHUSAX JOTMOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs IE€TEH, HO U B ACTCKOM Cany, TEM
CaMbIM YCIIEIITHO pelIasl TMeIarornYecKue 3aJadyd U oOecredrBas KadecTBO
oOpa3oBaTeIbHBIX YCIYT. PomuTenu 3amHTEpecOBaHbI B TOM, YTOOBI JETH C
paHHETO BO3pacTa OBJAJEBAIN JBUTATCIBHOW KYJIBTYPOH, YKPCIUISIH CBOE
¢uznueckoe  3J0pOBbE, TApPMOHUYHO  pa3BUBAIUCH.  JlOMONHUTEIbHAS
oO1eoOpa3oBarenbHasi oOiiepa3BuBatomas nporpamma «TaHIeBaJIbHO-UTPOBAs
TMMHACTHKa» BBITIOJIHUTH COIMAIBHBIN 3aKa3 MOTPEOUTENCH U PEeITUTh KOMILIEKC
npoosieMm.

HoBu3Ha mporpaMMbl 3aKJIFOYAaeTCS B TOM, YTO OHA SIBIISETCS CHUMOHMO30M
TMMHACTHKH, IUIACTUKH, TaHIA, MY3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKUX HTP, (HU3UIECKOTO
Pa3BHUTHS M PA3BUTHS TBOPUYECKOT'O BOOOPpAKEHUS.

PazButne  SMoOIMOHANBHOW  cdepbl  JOCTUTACTCS  MY3BIKAJBHBIM
CONMPOBOXKJICHUEM © O3JIEMEHTAaMH TaHIA, BXOASAIIMMH B  YIPAKHCHHS
TaHIEBAJIbHO-PUTMUYECKOH  THMHACTHKH,  OOpa3sHbIMH  YIPaKHCHHSIMH,
CIO)KETHBIMH KOMITO3HMIIMSIMH, KOTOpPBIE OTBEYAIOT BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSM
JOIIKOJIBLHUKOB, CKJIOHHBIX K TIOJIpaKaHHI0, KOITMPOBAHUIO JICHCTBUI YeIOBEKa U
KUBOTHBIX.

Bo Bcex paznenax mporpamMmbl IPUCYTCTBYET HUTPOBOM METOJ MPOBEICHUS
3aHATHM, YTO YYUTHIBAET CEH3UTHUBHBIM MEPHOJ pa3BUTHUS peOEHKa M MpHUAAET
y4e0HO-BOCTIUTATEILHOMY TIPOLIECCY TMpHUBIEKATENbHYIO (opmy, obneryaer
3allOMUHAHUE€ W YCBOEHHUE YINPAXHEHUU, TMOBBIIIAET AMOIMOHAIBHBIN (HOH
3aHATHIH, CIOCOOCTBYET pPAa3BUTHUIO MBIILICHUS, BOOOPAXKEHUS W TBOPUYECKUX
criocoOHOCTeH pedeHKa.

Ha kaxxmom 3aHSTHM Tiepe] BBIMOTHEHHUEM UTP W YIPAKHEHUN, C JETbMH
MOBTOPSIIOTCSL  TpaBWJIa  TEXHUKHM  OE30MaCHOCTM ¥ TIOBEACHHS  TIPH
NEPEIBIKEHUAX 0 3Ty, IPH UCTIOIH30BAHUM aTPUOYTOB JJIS UTD.

Ileparornueckas 1eJ1eco00Pa3HOCTh JTOTIOJTHUTEIILHON
o01eoOpa3oBaTesbHON 00IIepa3BUBAIOIICH MPOrpaMMbl ONpPEACICHA TEM, YTO
mporpamMma CrocoOCTBYeT BCECTOPOHHEMY pa3BUTHIO peOeHka. Takod BuA
AKTUBHOCTH CIIOCOOCTBYET TakKXKe COIUAIBHO-IMOIIMOHAIIBHOMY Pa3BUTHIO
peOeHKa, TO3HAHUIO Ce0S W JPYTUX JIIOJCH, ONMPEACICHUI0O CBOCH IO3WIMH B
obmectBe. B ¢opme wurper peOCHOK BOBICKAaeTCI B HOBYIO JJII  HETO
JESTENBHOCTh 0€3 MCUXOJIOTUYECKOTO CTpecca.

OCo0eHHOCTBI0 TIPOTPAMMBI SBIISIETCSI TO, YTO HA KAXJIOM TOAYy OOydeHHS
MPUCYTCTBYIOT BCE€ TIEPEUMCICHHBIC pa3feibl. IJTO TIO3BOJSIET PEOCHKY
CUCTEMATHUYECKH TIOBTOPSITh, 3aKPEIUISATh M3YYEHHBIM MaTepuan MpOTPaMMBI H
JIETKO yCBAaWBaTh HOBBIC JBMKCHUS, YMPAKHEHUS W TaHIBL. TaHIEBaJIbHBIC
KOMIIO3UIIUM,  TpeacTaBileHHbie B pasmene  «CopepikaHuey, MOTYT
BaphUPOBATHCS, UYTO JACT BO3MOMKHOCTH TEAArory paclpeieuTh YIeOHBIH
Marepual B 3aBUCUMOCTH OT TMCUXO(U3UYECKUX BO3MOXKHOCTEU JIeTEeH, C
00s13aTEIBHBIM YCIIOBUEM €T0 MOJTHOTO W KAYeCTBEHHOTO YCBOCHHUHI.



VYcBoeHHE OCHOBHBIX pa3AelioB MPOrpaMMbl IOMOXET €CTECTBEHHOMY
Pa3BUTHUIO U COBEPIICHCTBOBAHUIO OpraHu3Ma peOeHKa.

Bo3pacTHbIe 0CO0CHHOCTH pedeHKA

IsThIi rOA )XU3HU SBISETCS MEPUOJIOM HHTEHCUBHOI'O POCTa OpraHu3Ma
pebenka. B wurpax y geredt QopMHpPYIOTCS TMO3HABATENIbHBIC MPOIIECCHI,
pa3BuBaeTCsS  HaOII0JATEIBHOCTD, yMEHUE NOAYMHATHCA  TMpaBUIIaM,
CKJIJIbIBAIOTCSI HABBIKU TTOBEJICHHUS, COBEPIIICHCTBYIOTCSI OCHOBHBIC IBUKCHUSI.
JlBurarensHasi cepa peOEHKa XapaKTepHU3yeTCs MO3UTHUBHBIMU H3MEHEHUSIMU
MEJIKOW M KPYIMHOM MOTOPHUKU. Pa3BUBaeTCs JTOBKOCTh, KOOPIUHAIIUS JBUKEHUM.
Jns petelt S5 JeT XapakTepeH HaIpaBICHHBIM HHTEPEC K MY3BIKAIBHOU U
TAHIIEBAILHOUN JIEATEIbHOCTH, YTO TPOSIBISETCS B AJIEMEHTAPHBIX ICTETHUUYECKUX
orleHKaxX. B aTom Bo3pacTe y fereii MmosBISIETCS BOBMOXKHOCTD BBITIONHATH 0oJiee
CJIOKHBIE 10 KOOPJWHAIIMY JBUKECHHS; BO3PACTAET CIIOCOOHOCTh K BOCIIPUSITHIO
TOHKUX  OTTEHKOB  MY3BbIKaIbHOTO  o0pasza,  CpelICTB  MY3BIKaJIbHOMN
BbIpazuTeNbHOCTH. OulylieHue puTMa TMPOSBISLETCS B 00Jie€ TOYHBIX M
CKOOPJMHUPOBAHHBIX JACHCTBUSIX (JABHMXKEHHE TOJ MY3BIKY, HUMIIPOBHU3AIMS), B
peakiusix Ha CMEHY 4dYacTed MY3bIKHM, B TIOHUMaHuM Tay3. B wurposoit
JEATEeIILHOCTH TIOSIBJISIFOTCS POJIEBBIE B3aUMOOTHOIIICHHUS.

B Bospacte 6-7 Jer ToJIOBHOW MO3r peOEHKA 3aKaHYMBAET CBOE
aHaToMuueckoe u (¢u3HoJIorhuYeckoe (QopMUpOBaHHE, TOSBISAIOTCA Ooee
CTOWKMEe UMMYHHBIE peakiuu. CTaHOBIeHHE (HU3UUECKOW OCAaHKH 3aBEpIIAcTCs.
B 3TOT BO3pacTHOM mepuon SPKO BBISBISETCS WHAMBUAYAIbHOCTh PEOCHKA, €T
UHULIUATUBHOCTD, MOTBITKU coOCTBEHHOU MHTEpIIpETALNH pu
UCITOJIHUTENIBCTBE, IMOIMOHAIBHO OCO3HAHHOE BOCIpusATHE. Pa3BUTOE 4yBCTBO
pUTMa XapaKTEPU3YyeTCs YYTKUM YJIABIMBAaHUEM METpa, aKIEHTOB, ITYJbCallHH,
PUTMHUYECKOTO PUCYHKA, MY3bIKAJIIbHON (hOPMBI, TEMIAa Tpon3BeecHus. PeOeHOoK-
JOIIKOJIBHUK JTOCTUTaeT KYJIbMHUHAIMM B Pa3BUTUU JBMXKEHUH, KOTOpas
BBIpa)KAaeTCs B OCOOOM Tpaluu, JETKOCTH M H3fAIecTBe. Y JeTed pe3Ko
BO3pacTaeT CIOCOOHOCTh K WCIOJHEHUIO Pa3HOOOpPa3HBIX U CIOXKHBIX II0
KOOpJMHAIIMK JABWKCHUN - W3 oOnactu xopeorpaduu, TUMHACTUKH. DTO JaeT
BO3MOXHOCTh MOAOHPATH AJisi pabOThl C NETbMH O0Jiee CIOXKHBIN penepryap, B
OCHOBE KOTOPOTO HE TOJIbKO HapoOJHas, COBPEMEHHAsl U TaHIIEBaJbHas MY3bIKa,
HO Y HEKOTOPbIE KIACCUYECKHE MPOU3BEICHHUSI.

Lear mnporpamMmbl: CcOACHCTBOBaTH (POPMUPOBAHHMIO JIMYHOCTH peOCHKA
CpeACTBAMHU TAHIIEBAJIbHO-UTPOBOM TMMHACTUKH.

OoOyuarommue
cnocoocmeosams hopmuposanuio:

3HAHUM 00 001IeU3NIECKON KYIBTYPE;

YMEHHS KOHTPOJUPOBATH MIPABUIILHYIO OCAHKY;

MMO3HABATEILHON aKTHBHOCTH,

HAaBBIKOB  BBIPA3UTEJIBbHOCTH, IUIACTUYHOCTH, TPAIMO3HOCTH U



N3AICCTBA IIPU BBIITOJJHCHHUU TAHIICBAJIBHBIX I[BI/I)KCHI/II\/'I;
YMCHHUS COTJIACOBBIBATH ABUIKCHUS C My3BIKOI\/'I.

Pa3zBuBaroniue:
cnocob6cmeosams pazeumuio:

KOOpAWHAIIUU JBU>KEHUM, TUOKOCTH,
BBIPA3UTEIBHOCTH, TOYHOCTHU JBUKEHU;
MBIIICHUS, BOOOpaKEHUsI, HAXOAYMBOCTH;
TBOPYECKHUX U CO3UATENIbHBIX 33JJaTKOB JETEH;

IUIAaCTUYHOCTH,

YyYBCTBA pUTMA, MY3BIKAJIBHOT'O CJIyXd, BHHMAHMHI, MYSBIKaHBHOﬁ n
I[BHFaTeHBHOﬁ IHaMATH,

® COBEPIIICHCTBOBAHUIO TICUXOMOTOPHBIX cnocoOHocCTEl
JIOIIKOJILHUKOB;
® MBINICYHOM CHJIBL, BBIHOCJIUBOCTH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEMN.
BocnurarejanHbIE:

cnocobcmeosams hopmuposanuio
WHTEpeca K 3aHATUSIM Xopeorpadueit, THMHACTHUKOMT;
MO03HABATEIHLHON aKTUBHOCTH;
PaCHIMPEHUIO KPYTro30pa;
MY3BIKaJIBbHOTO BKYCA;
yMeHHs paboTaTh B KOJIJIEKTHUBE;
WHUIMATUBbI,  YyBCTBA  TOBapHILECTBA,
TPYIOTHOOHSI.
ACTETHUYECKYIO M TAHLIEBAIbHYIO KYJIbTYPY.

B3aMMOIIOMOIIIH )41

OpraHu3anuoHHO - eJaroruiecKkue OCHOBbI 00y4eHusl

VYcnoBus peanuszanuy OporpaMMsl

Konuuecmeo oemeit 6 zpynnax -10 -15 yenopexk.
Bospacm demeii — ot 5 1o 7 ner.
Cpok peanusayuu npozpammel — 2 roja.

Pe:xum padoThl B rpynmnax

l'on Bo3zpacr KommuectBo Komnnuects IIponomxu- Kosnuects
DOyUYCHUS nereu nerei B 0 TEeJIBLHOCTh 0 3aHIATHUH
rpymre 3aHIATHU 3aHATHS, Yac B YUYeOHOM
B HEIEIIO rogy
1 5 et or 12 no 15 2 1 12
YeJ0BEK
2 6-7 ner or 12 no 15 2 1 12
YeJ0BEK




3aHATHS TIPOBOJAATCS C ICTHMHU:
- 5-ro roaa xu3Hu — 2 pa3a B Heaeno no 30 MUHYT;
-6-7-ro roga >xu3Hu — 2 pasza B Heaeo 1o 30 MUHYT.

MeToabl 00yueHus:

- Meton noka3za. PazyunBaHre HOBOrO ABMXKEHUSA, MO3bI MEIArOr MpeaBapsIET
TOYHBIM IMOKA30M. DTO HEOOXOJMMO M MOTOMY, YTO B HCIOJHEHHM Iejarora
JBIDKEHHME TPEJCTaeT B 3aKOHUYCHHOM BapuaHTe. B Hauanme paboThl megaror
MOJKET BBINIOJHATh YOPAKHEHUSI BMECT€ C JETbMH, C LEJIbI0 YCHICHUS
SMOILIMOHABHO-BUTAaTEILHOIO OTBETA HA MY3bIKY.

- CroBecHblii MeTOd. MeTOOUYECKUIT IO0Ka3 HE MOXET OO0OUTHCHL 0€e3
CIIOBECHBIX TMOsCHeHUU. PaszroBopHass peub, OyIy4d TECHO CBSI3aHHOU C
JIBH)KEHUEM, KE€CTOM M MY3bIKaIbHOW WHTOHAIIMEH, OKAa3bIBAETCS TEM CaMbIM
MOCTUKOM, KOTOPBIA CIIYXUT COCIMHUTEIbHBIM 3BEHOM MEXIY ABUKECHUEM H
MY3BIKOM.

- UrpoBoii MeTOon SIBISETCS BEAYIIMM METOJOM OOYUYCHHS JOIIKOJIHLHUKOB.
CyTb UTpOBOTr0 METO/Ja B TOM, YTO IEAAror mojadupaer s JAeTell Takylo HIrpy,
KOTOpas OTBEYAET 3aJja4yaM U COACPKaAHUIO 3aHATHSI.

- I/IMHpOBI/I?;aIlI/IOHHHﬁ METO[ ITIO3BOJISICT IIOABOJIUTH IleTeﬁ K BO3MOXHOCTHU
CBO60,ZIHOF0, HCIIPUHYKACHHOI'O ABWKCHUS, TAKOI'O, KaK IMOJCKA3bIBACT MY3bIKA.
OH 103BOJISET ACTAM PACKPCIIOCTHUTHCA, 06pCCTI/I BHYTPCHHIOIO W BHCHIHIOIO
CBO60,ZIy U YBCPCHHOCTD. I[aHHLIﬁ MCTOA HC IIpCAIoIaracTt MnmpcaBapuTCIIbHOTO
MPOCIYIIUBAHUA MY3BIKU U CJICIIOIO KOIIMPOBAHUAI. Hezxarory CICAYCT TAKTHUYIHO
HalpaBJIAITb BHUMAHHUC pe6eHKa Ha HOI[J'II/IHHHﬁ XapaKTCp MY3bIKH, Ha IIOUCK
COOCTBEHHBIX KpaCOK U OTTCHKOB HMCIIOJTHCHHUA.

- Mertoa penakcaidy IO3BOJIIET PeOEHKY pacciaaOuTh MBIIIIBI JIUIA, Tea,
OCBOOOJIUTHCS OT HETATUBHBIX AMOITUHN, 3aPSAUTHCS TOJIOKUTEITBHON dHEPTUEH.

- Meron 3Byuamnux sxectoB (mo Kapny Opdy) 3ddekTuBHO HCIOIB30BaTh B
METPO - PUTMHUYECKUX W PEUEBBIX Hrpax. Takod MeToa C UCHOJIh30BaAaHHEM
KECTOB COOCTBEHHOTO Tejia, TIO3BOJSET JETAM TJIy0Xke MPOUyBCTBOBATH
MyJIbCAIUIO MY3BbIKH U €€ PUTMUYECKUI PUCYHOK.

- KOHIEHTpHUYECKHII METOJ| 3aKJIIOYaeTCsi B TOM, 4YTO INEIaror mo Mepe
YCBOEHHS JIETbMHU ONPEACICHHBIX 3aJJaHUd, TAHIIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIIMN BHOBB
BO3BpAIIACTCA K MPOUJIEHHOMY, HO C YCIIOKHEHHUEM.

Jis peaju3anuy J1aHHOM MPOrpaMMbl HEO0OX0AUMO:

CBETJIBIW, POCTOPHBIN, XOPOLIO ITPOBETPUBAEMBIN 341,
3€pKaJIbHasl CTEHKA;

TMMHACTUYECKNE KOBPHKHY;

CTaHOK;

dboprenuaHo;

ayHoarmaparypa;

ook wnE



/. crneuManbHas TPEHUPOBOYHAS OAEXKAa W O0yBb I ydYallUXCs
(CIOPTUBHBIM KyNaJbHUK MJIA JAEBOYEK, TPHUKO Uil MAajbYHKOB,
YeNIKu, 0aJeTHbIE TallOYKH);

8. yueOHbIi pEeKBU3UT (MOTpEeMyIIKH, OyOHBI, OOpyYH, CYyJITaHYUKH,
IUIATOYKH, MCKYCCTBEHHBIE IIBEThI, Ms4H, OapalOaHbl, JIyJIOYKH,
JICHTOYKH U T.1.).

OcHoBHO# (popMoOl OpraHuzanuy 0O0pPa30BaTEIBHOTO TpOIecca SBISETCS
TPYTIOBOE 3aHSTHE.

Ctpykrypa 3aHATHH BKIIOYaeT B ce0f TpU OCHOBHBICE YaCTH:
MIOJITOTOBUTEIFHY0, OCHOBHYIO, 3aKJIFOUUTEIBHYIO.

[TonroroBuTenbHas 9acTh 3aHATHS. [TpogomKUTETPHOCTH
MOJITOTOBUTENIFHONW YacTH OMpeNessieTcss 3aJadaMi W COACpPKAHHEM 3aHATHS,
COCTaBOM 3aHUMAIOIINXCS U YPOBHEM MX MOATOTOBKH. Ha 3Ty yacTh OoTBOAMTCA
pasorpeB u pazmMuHka. 910 coctapisieT 10-15% oObiero BpeMeHu 3aHATHS.

OcHOBHasl 4acTh 3aHIATHA. 3aJja9aMid OCHOBHOMW YaCTH SIBJISIIOTCS: pa3BUTHE
M COBEPIICHCTBOBAHUE OCHOBHBIX (DM3MYECKHUX Ka4eCTB, BOCIIUTAHUE TBOPUYECKOM
aKTUBHOCTH, W3YYCHHE W COBEPIICHCTBOBAHWE JBW)KCHHUI KOMITO3UIUH,
oTpaboTka aneMeHTOB. Ha naHHyIO 4yacTh 3aHSATUS OTBOAMUTCS mpumepHo 75%
00IIero BpeMeHHU.

3axmounTenbHas 4dacTb. OCHOBHBIE 3aJlayd — IIOCTENIEHHOE CHUXKEHHE
Harpy3kH, KpaTKuil aHanmu3 paboThl, TojBeneHHe uToroB. Ha 3Ty dacth
otBoauTcs 5-10% o61iero BpeMeHu.

DopMbl 3aHATHI:

® TPYIIOBKIC 3aHITHS,
TBOPYECKUE OTYCTHI,
COpPEBHOBAHWS,;
KOHKYPCHI,
3aHATHE-KOHIICPT;
3aHsATHE-(PaHTa3us;
3aHITHE-ITyTEIICCTBUE;
3aHITHE-UTPA;
3aHATHE - IPOTYJIKA.

(I)OpMLI IMOJABCACHUA UTOI0OB U KOHTPOJIA

3a mepuos oOydeHHs] BOCIUTAHHUKH TOTY4YalOT OMpEeICHHBIH 00BheM
3HAHUM W YMEHHWM, KA4eCTBO KOTOPBIX MEPUOAUYECKH MpoBepsiercd. Ins stoi
LIE€JIA IPOBOJIUTCH
WTOrOBOE 3aHATHUE MO MOJYTOAUSIM;
OTKPBITHIE 3aAHATHUS;
KOHKYPC Ha JIYYIIEE UCIOJHEHNUE TAaHUEB U ABUKCHUM;

[ ]
[ ]
[ ]
e (ecTUBaIb TAHIICB;



® KOHLEPT IJIA POAUTEIIEH;
e OIUI-0TPOC;
e Oecena.

JTanbl 00y4eHHust

LlenocTHBIM npoLece 00YUEHHsT MOKHO YCIOBHO Pa3IeuTh Ha JBa dTalla:

v'  HOATOTOBUTEIIBHBII;

v/ HaYaJIbHBIN.

HavanbHblii  3Tan  oOyYeHHs  XapaKTEPHU3YEeTCS  OCBOCHHEM  a30B
MapTEPHOl TMMHACTUKHM, HW3y4YEHUE TAHIEBAJIBHBIX DIEMEHTOB, IPHUMEHSSA
TEXHOJIOTUH BBITOJHEHHS IPOCTHIX TAHIEBAIBHBIX IBHKEHUM M KOMIIO3UIIMIA.

IMoAroTOBUTENBHBLIA 3Tall - 3aKPEIUIEHHE W COBEPIICHCTBOBAHHEM
TEXHUKM BBIIIOJIHEHUs JBUkeHWM, OCHOBHAs 3ajada »JTamna CBOAMTCA K
YCOBEPIIEHCTBOBAHUIO  PHUTMa, CBOOOJHOIO M  CIMTHOIO  BBINOJHEHHS
YIPaKHEHUS.

[Io Mepe MHOIOKPATHOIO IIOBTOPEHHS YIPAXHEHHS (HOPMUPYETCS
JBUTATENIbHBIN HAaBBIK. 3ajaya Iejarora Ha 3TOM 3Tafle COCTOMT HE TOJBKO B
3aKPEIUICHUY JIBUI'aTeLHOTO HABHIKA y JETEH, HO U B CO3JaHMU YCIOBHH IS
(GOpMUpPOBaHUS IBUKEHUN 00JIE€ BLICOKOTO YPOBHSI CJ0XKHOCTH, KOTOPHIE MOYKHO
MCIIOIB30BaTh B KOMOMHAIIMM C APYIrMMH yIopaxHenusmu. Ha stom srame
IeJaror TaKKe IIOMOraeT BOCIMTAHHMKY COBEPIIEHCTBOBATH  KAauyeCTBO,
BBIPA0ATLIBATH MHAMBUAYAIbLHOCTh UCIIONHEHHS PA3IMYHbIX JBIKCHHMN.

YYEBHO-TEMATHYECKHAM IIJIAH
IlepBbiii rox 00y4eHusi (BO3pacT AeTei S JjieT)

Ne Bcero IpaKk
n/m HaumenoBanue TeMbl U pasniena TEOpUs
4acoB THKa
1. Beenenue. 2 1 1
2. «My3bIKka U IBHKEHHE) 18 3 15
2.1. | YopaxHeHus A1 COrNIaCOBAHMS JBHXKCHUM C 6 1 5
MY3BIKOM.
2.2. | My3bIKkanbHbIC HABBIKH. 6 1 3)
2.3. | My3bIKaabHO-PUTMAYECKHUE UTPHI U YITPAKHEHUS. 6 1 3)
3. «['MMHACTHKA U IUIACTHUKA» 16 4 12
3.1. | CtpoeBbie ynpaxHEHHUS. 2 1 1
3.2. | YnpaxHeHus 0e3 IpeaIMeTOB. 2 - 2
3.3. | YmpaxHeHus ¢ npeIMeTamu. 2 - 1
3.4. | IlapTepHasi THMHACTHKA. 3 1 2
3.5. AkpoOatnyeckue ynpakHeHus
3.6. | YmpaxHeHUs Ha pa3BUTHE «MBIIIEYHOTO TYBCTBAY 2 1 2
Y OT/ICJIbHBIX TPYIIN MBIIIIL 2 - 2




3.7. | Urpsl-nipeBpalieHus.
3 1 2
4, « OcHOBBI XOpeorpapumn» 17 4 13
4.1. | Xopeorpaduuecknue ynpaxHEeHHS. 3) 1 4
4.2. | TaHueBaJbHbIE HIATH. 4 1 3
4.3. | TaHueBaJbHBIN KaJIEHJOCKOII. 4 1 3
4.4. | Komno3umuu ¢ KOMIUIEKCHI YIPaKHEHHM. 4 1 3
S. « TBop4ecTBO M UMIIPOBU3ALUSD) 12 2 10
5.1. | Co3pnanue My3bIKaJIbHO - IBUTAaTEILHOr0 00pasa. 6 1 5
5.2. | HaBbIKH BBIPa3UTENHHOTO IBIKEHUS B UTPaxX 6 1 3)
6. «310pOBbHE U MbI» 6 1 5
6.1. CopeBHOBaHUS U UTPBI HA CBEXKEM BO3/IyXE. 1 1 5
7. Hrorosoe 3ansaTue 1 1
HUTOTIO: 72 17 55

Conep:xanne nmporpaMmmsl

1. Pasznea «BBenenue»

Teopusi: Beenenue B oOpasoBarenbHYI0 Nnporpammy. becema o 3HaueHuun
TAHIIEBAILHO - WrpOBasi TUMHACTUKU JUIi (DU3WYECKOTO M ICTETHYECKOTO
pa3BuTusa pedenka. [IpaBuia TeXHUKH 0€30TIaCHOCTH Ha 3aHSATHUSIX.

IpakTuyeckas padora: Urpa-3HakomMcTBO «TaHel, urpa u TUMHACTHKA.
O6mue cBeaeHuss o xopeorpaduu, THUMHACTUKE, Wrpax, IPOCIYIIMBAHHUE
MY3bIKJIBHBIX (D)ParMEHTOB, X 00CYXKICHHE.
d®opma npoBeIeHUs 3aHATHA:

- TpyIIoOBasi;

-3aHSTUEC-TTYTEIIECTBUE.

IIpuemMbl U MeTOABI:

- SMOLIMOHAJIBHOTO CTUMYJIMPOBAHMUS;

- MpaKkTU4YecKas paboTa;

- pacckas;

- urpa.

AnpakTudecKuil MaTepuast:

- My3bIKQJIbHOE COIPOBOKJICHHE, HOThI: pyccKasi HapoJiHas necHs «Kak y Hammx
BopoT», X. bepue «Xuzup naer», A. X Kununa «9xoce3», M. Kpacepa «I amom».
®opmbl OABEIEHUS UTOTOB:

- Oecena.

2. Pa3znen «My3bIKa U IBHKEHUE)
2.1. YnpaskHeHus JJIl COTJIACOBAHUSA IBHKEHHI ¢ MY3bIKOM.
Teopus: [loHsATHE O COTIACOBAHHOCTH MY3bIKM U JIBUKCHUS. XapakTep
MY3bIKA. PUTMUYECKUI PUCYHOK.




IIpakTnyeckas padora: XJIONKM B TaKT MY3BIKU: YIPAKHEHUE «3BOHKHE
JaJOWIKW».  AKIEHTUpPOBaHHAas  XxoAp0a. AKIEHTHMpOBaHHas  XoApba ¢
OTHOBPEMEHHBIM MaxOM COTHYTBIMM pyKaMmH. [[BH:KEHUS pyKaMU B Pa3IuyHOM
temne. IIpoxJonbiBaHWE NPOCTEHIIEI0 PUTMUYECKOIO PUCYHKA. PuTMu4HBIC
yIapbl HOTaMu: ynpaxkHeHue «Becenbiii kabaydoky.
dopma npoBeIeHUs 3aHATHA:

- TpyNIoBasi;

- 3aHATHE — UTpa.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- pacckas;

- YIIPa)KHEHUS;

- UTPOBBIE.

AupakTuyecKkuil Mmarepuast:

- My3bIKaJbHOE conpoBoxaeHue, HOThl: [l IlloctakoBuy «Illapmankay,
JI. Abensan «Ilonbkay, I1.M.YaiikoBckuii «Mapii 0JIOBIHHBIX COJIJATUKOB», M.
Pobep «Mapim».

DopMbl MOABEICHUS UTOTOB:

- urpa «Bmecte MBI IoxXJ101a€M, BMECTE MBI IIOTOIIAEM).

2.2. My3bIkaJbHble HABBIKH.

Teopusi: CBsizb My3bIKU U JBUXKEHUSI. My3bIKQJIbHO-ABUTATENbHBIN 00pa3s.
My3biKabHasi BBIPa3UTEIbHOCTD.

IIpakTnueckass pabdora: 3HAKOMCTBO C IIOHSATUEM «BCTYIUICHUEY.
Paznuurie QuHaMHMKK 3ByKa «TIPOMKO-THXO». BBINOTHEHHWE YNpPaKHEHUH O]
My3bIKy. Paznuune Temma putMa «MeieHHO-ObIcTpo». [lepenada B nBH>KeHUU
SAPKO BBIPAKEHHBIX PUTMHUYECKUX aKLUEHTOB. (CaMoCTOATENbHOE  Havallo
IBWKEHUM M OKOHYaHWE [IBM)KEHUM C HA4YaJioOM M OKOHYAHHEM MY3bIKH.
BrlnonHeHue yrmpaxHEHU MmojJ cyeT U My3blKy. OmnpeneneHue v rnepegaya B
JIBW)KECHUU  XapakTepa My3blka (CIIOKOWHBIA, TOPKECTBEHHBIM), TeMIa
(YMEpeHHBII ), CHIIBHBIX M CIA0BIX JOJIeH TaKTa.
dopma npoBeeHUs 3aHATHI:

- UTPOBa;

- IpaKTUYeCcKasl.

IIpuemMbl 1 MeTOABI:

- MpaKkTU4YecKas paboTa;

- CO3/IaHUE CUTYallUH yCIIEXa;

- TIOKa3.

AnpakTudecKkuii MaTepuast:

- My3bIKajibHOE compoBoxkjeHue, HOThl: [1.M.YaiikoBckuil (hparmeHT u3 Oanera
«Cnsmas kpacasunia»y «®est cepebpa», M.I'munka «Ilonpka», C.PaxmanuHOB
«ITonbkay, FO.YnukoB «HapabCcTOHY.

DopMbI MOJABEICHUS UTOT0OB:

-urpa «Kak TaHI[YIOT Hallll HOXKKH, KaK TAHIYIOT HAIIU PYYKHU ?».

2.3. My3bIKQJIbHO-PUTMHYECKHE UTPHI M YIIPAKHEHUSI.



Teopusa: HMrpa xkak CcpeacTBo pa3BUTUSA MY3BIKAIBHO-PUTMHUYECKUX
HAaBBIKOB JieTe. My3bIKaIIbHBIE WIPBI M YIpaXHEHHs. PuTmudeckue Wrpel u
YIIPaKHECHUS.

IIpakTnyeckass  paGora: 3akpeIUICHHE  MY3bIKAIBHO-PUTMHUYECKUX
HAaBBIKOB: yIpaXKHEHUE «XJIOMAan-TOIai», YIPaKHEHUE «YCKOPSIH U 3aMeIIsan»,
ynpaxHenue «Tuxo-rpomko», ynpaxHeHne «Hoxku OeryT mo Jopoxke»,
ynpaxxHeHue «MeHs 30BYT...», urpa «Mezaseap u aetu», urpa «CuuTanioukan,
urpa «P@oHapuku», urpa «Eciu Beceso )KUBeTcs».
dopMa NpoBeACHUA 3AHATUH:

- UTPOBa;

- TpyInoBasl.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- MpaKkTUyecKas padbora;

- IOOLIPEHHUE.

AnpakTuyecKu Mmarepuast:

- MY3BIKaJbHOE CONPOBOXKJIECHHE, HOTHI: «JlaTBHiicKasg HapoAHas IMOJbKa», «AX
Thl, Oepe3a» pycckas HapogHas necHs, M. KpaceB «llmsicka Mmensexar»,
N.Jynaesckuii «I'anomn»;

- pa3naTto4HbIi: OyOHBI, TTOTPEMYILIKH.

DopMbI MOABEICHUS UTOrOB:

- KOHKYPC Ha JIy4llee UCIIOJIHEHUE U3YUYEHHBIX JIBUKEHU;

- OTKPBITBIE 3aHATUS.

3 Paznesn «['HMHacTHKa M IIIACTHKA»
3.1. CTpoeBble ynnpaKHEeHUsl.

Teopusi: TOPSAOK BBIMIOJIHEHUSI 3JIEMEHTOB CTPOEBBIX YIPAKHEHUH.
@opMHpPOBAHME YMEHMII M HABBIKOB B IIOCTPOCHUSAX U MEPECTPOCHHUSIX.
3HAKOMCTBO C MPOCTPAHCTBEHHBIM PUCYHKOM.

IIpakTnueckass padora: MOCTPOECHUE B WHIEPEHTY M B KOJIOHHY IO
komange. llepensmxkenune B cuermenun. [lepenBrkeHne mo Kpyry B pasjIM4HbIX
HampaBlieHHsIX 3a negaroroM. (CamocCTOATENbHOE  IMOCTPOEHUE  Kpyra.
Pacmupenne u cyxenue kpyra. lloctpoenue BpacceinHyro. Ilepectpoenue wus
OJIHOM IIEPEHTH B HECKOJBbKO 1Mo opueHTHpaM. CoOIt0IeHne PaCCTOSHUIA MEXKIY
npyr apyrom. HWrpa «Haiinm cBoe wMecto», ymnpaxnHenue «Ha mapany,
ynpaxxkaeHue « Hutka-uroskay.
dopMa NIpoBeACHUA 3aHATHI:

- COPEBHOBAHU;

- TPYIIIOBasl.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- YIIPaKHEHHUS;

- UTPOBBIC;

- TIOKa3.

JAuxakTuyecknii MaTepuas:



- MY3bIKQJIbBHOE COMPOBOK/ICHUE, HOThI: AaHTTUICKas HAPOJAHAS MEJIOJUs, pyccKas
HapoJHasl MEJIOMs, TUTOBCKAsl HApOIHAs MEJIOAMS;

- pa3aToOYHbIN: (IaXKKH, OOpYUH.

®opMbI NOABEICHUSI UTOTOB:

- urpa «Ilo-nopsiaKy CTaHOBHUCHY.

3.2. YnpaxHenus 0e3 npeaMeToB.
Teopusi: 3HAKOMCTBO C pPA3NWYHBIMU BapUaHTAMU YHPAKHECHUH, MpPaBUIA HX
BbITIOJIHEHUS. [BUrarensHbie npuHiunbl. CB0OOIa 1EeHCTBUI.

IIpakTudeckass padora: OCHOBHBIE JABWKEHUSI MPSMBIMU M COTHYTHIMHU
pykamu U Horamu. OCHOBHbBIC NBUKEHHUS TYJOBUILEM W TOJOBOW: HAKIJIOHBI
BIIEpE/I-HAa3a/, B CTOPOHY, Kpyry, BpaimieHud. [lonynpucenanue, ynop mpuces,
yoop Jie’ka Ha COTHYTBIX pyKaxX, YIOp CTOSl Ha KOJEHAX, IMOJOXKEHUE JIexka.
PackaunBanue pyk BHepea-Hazaa, B CTOpoHY. KoMIuiekchl oOIepa3BUBAIOIINX
YIPaXHEHUM.
dopMa NpoBeACHUA 3AHATHI:

- COPEBHOBaHUS;

- TPyIIOBasl.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- YIIPAXKHEHUS;

- UI'POBBIE;

- IOMCKOBBIM.

JAnpakTuyecKu MmaTrepuast:

- My3blKaJlbHOE conpoBoxaeHue, HOThl: A. Hacenkun «Ilonbkay, «Yemickas
nonbkay, «bynsbay Gemopycckuii HapoaHblil TaHen, 3. Curmeiictep «Kykymika
TaHIyET».

DopMbI MOABEICHUS UTOTOB:

- KOHKYpC Ha JIy4lllee UCIIOJTHEHUE JBUKCHUN;

-urpa: «4To yMerT Halllh HOKKH, YTO YMEIOT HAIIK PYYKHU?».

3.3. YnpaxkHeHus ¢ npeaMeTamMu.
Teopusi: mnpuMEHEHUE pPA3IMYHBIX NPEAMETOB B YIPAKHEHUSX.
Koopaunanus asmxenuit ¢ npeaMmetaMu. YeTKOCTh JBUKECHUU.
IIpakTuyeckass padora: ynpaXKHEHUsI C NOTPEMYIIKAMU: PUTMUYHBIE
JBUKEHUS, CyNTaHIMKaMu, (prrakkaMu, KoiibliaMu. HakimoHsr koprryca.
dopMa NIpoBeACHUA 3aHATHI:
- IpaKTUYECKas;
- TPYIIIOBasl.
IIpuembl 1 MeTOABI:
- YIIPaXHEHHUS;
- TIOKAa3;
- HarJIsIHbIC.
JAuxakTuyecknii MaTepuas:



- My3bIKaJgpHOE compoBoxaeHue, HoOTbl: [l.YalikoBcknii «Ilompka»; 3 Poot
«Mapmi ¢ o0py4yamu», yKpauHCKas HapoaHas wmenoaus, A. CnanaBekkua
«ITonbkaw;

- pa31aTOYHbIN: CYJITAHYUKU, TOTPEMYILKH, (PIIAKKH, KOJIbLA.

®opMbl NOABEICHHUS UTOTOB:

- KOHKYpC Ha JIy4llIe€ UCIIOJTHEHUE JBUKCHUN;

- urpa «OKUBHUM NIPEIMET.

3.4. IlapTepHasi THMHACTHKA.

Teopusi: TOHSTHE «CUJIBHBIE» U  «CJIa0OBIe»  MBIIIBL. TexXHUKa
0€30MacHOCTH TIPU  BBIMOJHEHUM JBHkeHUM. [lomoxeHue kopmyca mpH
BBITIOJTHEHUU YIIPAXKHECHUH.

IIpakTnyeckas padora:

[Ilaru ¢ mpojaBmkeHUeM Brepea s (OPMUPOBAHHUS MPABWIHLHOM OCaHKHU
«I1aBay.
[InaBHBIE HAKJIOHBI TOJIOBBI C IOBOPOTOM IlIeU «MasTHUK.
Bpamenue kucren pyk «Kucroukay.
Bpaienue pyk B rieueBoM cyctaBe «MeapHULIay.
Hakmonsl TysnoBuia B CTOpOHBI U Bepesd «Hacuxkm».
[ITaru ¢ mpoABMKEHUEM BIIEPE] HA MOJHOM CTOME, 3aT€M MOJyNaabliaX CTOS U
B nonynpucsiae «Kupady.
[IpucrtaBHbie maru Brepen (Ha noyuHou crone) «lleTymoky.
[ITaru ¢ NpoaABUKEHUEM BIIEPE] HA CTOIE, COYETAEMbIE C OTBEIEHUEM PYK Ha3al
Ha TOPU30HTAILHON ypoBHE «KOHBKOOEKEI.
[ITaru ¢ HakIOHOM TynoBulIa Brepen «Lamms.
[ITaru B momHOoM npucene «I'yCeHOK».
ber Ha nonynaneuax (1o Kpyry aunom Brepen) «OIeHEHOK.
OtBenenne HOT Ha3aj (WM Maxu Ha3an) « KepeOEHOKY.
YopaxkHeHUs 7151 pacTSXKKH TOJIGHOCTOMMHOTO cycTaBa «Kpabuky.
VYhpaxHeHue I CTOI, JieKa Ha JXKUBOTE «JIATYIIOHOK» Ha KUBOTE.
VYpaxkHeHne Ui pacTsSKKU MBI COUHBL « TyTTH».
VYhnpaxxHeHue s pa3orpeBa  IMO3BOHOYHHUKA CKPYYMBAaHUEM B  CTOPOHBI
«BepeBoukay.
Yupaxkaenue it pa3BUTHS MBI criuHbl «KopoOoukay, «PriOkay.
YupakHeHue sl pacTsHKKU 3aTHEH MOBEPXHOCTH Oe/ipa U BBIBOPOTHOCTHU CTOT
« Kpectuk».
VYnpaxuenue s ykperuieHus: Mol oeaep. PaBnosecue «Ilaccey.
Haxnonsl TynoBuia Briepea B ONOpe Ha CTOIY OAHOM HOTH, Jpyras HOra
BIEPEAN TOPUZOHTAIIBHO B OITIOPE HA THMHACTUYECKYIO CTEHKY.
dopMa NpoBeACHUA 3AHATHI:
- IpaKTHYECKas;
- TPYIIIOBasl.
IIpuembl 1 MeTOABI:
- YIIPaKHEHHUS;
- TIOKAa3;



- MpaKkTUYecKas padora.

AnpakTuyecKuim Mmarepuast:

- MY3BIKAIBHOE COIPOBOXKJEHHE, HOTHI: X.bepHe «Ku3Hp maer», OTpPBIBOK W3
BeHrepckoit parncoguu Ne 12 @ Jluct, U. [lynaesckuit «KonpiOenbHas».

®opMbI MOJABEICHUS UTOTOB:

- Oecena;

- urpa «CUIbHBIN — CITA0BIN».

3.5. AkpobdaTuyeckne ynpasKHeHHs.
Teopusi: Buapl ynpaxxkHeHui, ciocoObl UX BHITIOTHEHUs. BapraTUBHOCTH
UCIIOJIb30BAaHUS YIIPAKHEHUW B COYETAHUU C APYTUMHU IJIEMEHTAMMU.
IIpakTuyeckass padora: ['pynnupoBKU: CHUIS HOTM BpO3b, BHEPE.
[lepexaThl B mosiokeHUUW Jiexa. PaBHOBecue Ha HOCKAax C omopoll u 6e3 Hee.
KomOunamuu  akpobaTH4yecKMX  yOpaKHEHUH B OOpa3HO-IBHUTaTelIbHBIX
NEUCTBUSX.
dopMa NpoBeACHUA 3AHATU:
- IpaKTUYeCKasi;
- UTpOBasi;
- COPEBHOBAHUE;
- 3aHSATUE-TTYTEIIECTBUE.
IIpuemMbl 1 MeTOABI:
- TIOKa3;
- TIOOLLIPEHHUE.
JAnpakTuyecKu MmaTrepuast:
- MYy3BbIKaJIbHOE compoBoxaeHue, HOTbl: W.JlynaeBckuii «Ilonbka», 3. Poot
«Ocennuii Banse», A.IletpoB «Mrpa ¢ Mauammy.
DopMbI MOABEICHUS UTOTOB:
- urpa «ManeHbkue akpooaTb».

3.6. Ynpa:xHeHUsl HA Pa3BUTHE «MbILIEYHOr0 YYBCTBA» M OT/AEJIbHBIX IPyNI
MBI

Teopus: [IpaBuna BBINOJIHEHUSA YIPaKHCHUMU. DOneMeHThI
TUMHACTUYECKUX JBUKEHUM.

IIpakTnyeckas padora: oOpa3HbIe, UTPOBLIC U ABUTATEIbHBIC JECHCTBUS:
«TBEPABIE U MATKUE PYKU», «TBEPIBIC U MATKUE HOTW», «PACTITUBAEM PE3UHKY,
CIPYKUHKNY, «3MES1», «HUXKE-BBILIE)», «MAsITHUKY». KOMILIEKCHI yIIpaKHEHUN.
dopMa NIpoBeACHUA 3aHATHI:

- IpaKTUYECKas;

- UIPOBasl.

IIpuembl 1 METOABI:

- UTPOBBIE;

- TIOKAa3;

- CO3[IaHUE CUTYalNH yCIeXa.
JAuxakTuyecknii MaTepuas:



- MY3BIKQJIBHOE CONPOBOXAcHUE, HOTHI: JI.berxoBeH «bararenby», I1.HankoBckun
«Banbcy, 6enopycckast mojibka «SIHKay.

DopMbI OABEICHUA UTOr0B:

- urpa «lloaTstHuck, HE neHUCH ! ».

3.7. UrpbI-npeBpameHus.

Teopusi: BapHaHTBl HCMNOJB30BAHUS YNPAKHEHUM B TaHLEBAJIbHBIX
KOMOMHAITUSX.

IIpakTnueckas padora: Urpei-npespamenus «He3nalikay, «BenrnkaHbl u
rHOMBI», «Komika BelIyckaeT KOrtn», «CTpsAXHEM BOAY C IJIATOUYKOBY», «KpbuUlbs
CaMOJIETOB U BEPEBOUKMN», «Ckakanouka», «llapoBo3ukm».
dopMa NpoBeACHUA 3AHATUHM:

- UTPOBa;

- 3aHsATUE-(haHTa3Hs.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- pacckas;

- IOMCKOBBIMN;

- UTPOBBIE.

AnpakTuyecKu Mmarepuast:

- MYy3bIKQJIbHOE COMpoBOXaAeHUE, HOThI: H.JItobapckuii «rpay, BeHrepckas
HapoaHas Menonusa «Hapaa», C. Montoniko «KpakoBsk».
®opMbl NOABEICHHUS UTOTOB:

- KOHKYPC Ha JIy4lllee UCIIOJIHEHUE JBUKECHU .

Paznen « OcuoBbl x0peorpadgum»

4.1. Xopeorpadpuueckne ynpaxHeHusl.

Teopus: Iloxwion y neBouek u ManbyukoB. [locTaHoBKa kopmyca Iipu
BBIIIOJIHEHUU AJIEMEHTOB.

IIpakTuyeckass pabGora: Ilonmynpucenanusi, MNOAbEMbI Ha  HOCKHU.
CBoOonHbIE, TUTABHBIC NIBIDKEHUS pyKaMH. JIerkue MOJCKOKH, Tallon BIEpend, B
CTOPOHY, IIPUTOIIBI, pa3Iu4HbIC BH/JIbI MIPBIKKOB. KomOunarumn
xopeorpaduyecKux yrnpaKxHEHUH.
®opma npoBeeHUs 3aHATHI:

- IpaKTU4ECKas;

- TPYIIIOBasl.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- IOOLLPEHHUE;

- CJIOBECHO-MJIJIFOCTPATUBHBIE;

- UTPOBBIE.

AnpakTudecKkuii MmaTepuast:

- MY3bIKaQJIbHOE COIMpPOBOXACHUE, HOTHI: OENOPYCCKUN HapOAHBIM TaHeI
«Kppxagok», OTpbIBOK U3 BeHrepckou pancoauu @.JIucra, nonbCkuil HApOAHbBIN
tanen «KpakoBsiky;

- WUIKOCTPALINH.



®opMbl NOABEICHHUS UTOTOB:
- KOHKYPC Ha JIy4llIe€ UCIIOJIHEHUE JBUKCHUM.

4.2. TanneBajJbHbIE 1IATH.

Teopusi: BUABI TaHLEBAIBHBIX IIAroB, COYETAHHE HMX APYr C APYTOM.
[ToaroroBka Kk U3y4eHUIO TaHIEB.

IIpakTyeckas padora: mar ¢ HOCKAa, Ha HOCKax, IATKaxX. Y IpaKHEHUE
«IIaTtku-Hockn». YnpaxHeHue «JImmunytel u rurante». [lomynpucenanue Ha
OIHOW HOre, APYryl0 BHOEped Ha IMATKY. [IpyKMHHBIE TOIYNPUCEIAHMUS.
[IpuctaBHoil mar B cropoHy, Brepea. Illar ¢ HeOONBIIMM MOJCKOKOM.
«/IpoOuplit» miar, Beicokuid mar («Jlomankuy). KomOuHamm u3 TaHIEBaTIbHBIX
IaroB. YOpakHEeHUs «3BepoOrKa.
dopMa NpoBeACHUA 3AHATHI:

- UTpoOBasi;

- TpyIIoOBasi;

- IpaKkTUYeCKasi;

- COPEBHOBAHMUSI.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- HaIJISITHBIE;

- MpaKkTUyecKas paboTa;

- UTPOBBIE.

JAnpakTuyecKu MmaTrepuast:

- My3BIKaJIbHOE cONpoBOXxaAcHUe, HOThl: M. KpaceBa «l'amom», nuTOBCKas
HapozaHas nosibka «Llenoukay, JaTelickas HapoaHasl IOJIbKA.
DopMbI MOABEICHUS UTOTOB:

- KOHKYpC «3BEepOoOHKay JJisi peOsiT.

4.3. TaHueBaJbHbIH KaJeiHI0CKOM

Teopus: MOPAIOK N3YUYCHUS U BBITIOJHCHUS JBUKCHUHN K TaHIIaM. TeXHUKa
UCIIOJTHEHUS. APTUCTHU3M.

IIpakTnueckass padora: u3zydeHue TaHUEB «XOopoBoA», «Mbl moilnem
cHavana BropaBo», «Tamen cups», «Tawen ytaT», «Ky3neunk», «llokaxu
nagowkn», «Kak y Hammx y Bopor», «lloccopumcsa-nomupumcs», «Mbl
ctupaemM», «MBI COOpaITUCh TAHIIEBATHY.
®opma npoBeeHUs 3aHATHI:

- TI0 YCBOCHHIO HOBBIX 3HAHWH;

- IpaKTUYECKasl;

- TBOPYECKUE KOHLEPTHI.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- MpaKkTU4IecKas paboTa;

- IOOLLPEHHUE;

- CO3[IaHUE CUTYallH yCIeXa.

JAnpakTuyecKkuii MaTepuast:

- MY3bIKaJIbHOE COITPOBOXKJIECHUE, HOTHI: pyccKas HapoaHas necHs «Kak y Hammx
BOpOT», «Ilosbkay yelickas HapoaHasi MeIoaus, GUHCKas HapOIHAS MEJIOIHA,



B. [llannckuit «Ky3HeunK».

DopMbI MOABEICHUA UTOr0B:

- KOHKYPC Ha JIy4llle€ UCIIOJIHECHUE TaHIIEB;

- OTKpPBITOE 3aHATHE 11 poaurenen «IlocMoTpuTe Halll KOHIEPT.

4.4, Komno3uuum ¥ KOMILIEKCHI YIPAaKHEHHMIA.

Teopusi: CroXeTHBIM XapakTep 00pa3HO-TAHIEBAIBHBIX KOMITO3UITUH.
BapuaTtuBHOCTh XOpeorpapuueckux yHOpaKHEHHM W IIaroB B COCTABJICHHUU
TaHLEBAJbHBIX KOMITO3ULMN. My3bIKAIIbHOCTh JBUKCHUM.

IIpakTnyeckass padora: KOMIO3WLHMM YINPAKHEHUN «Y OJIEHS J0M
oonbmioit», «Ilporynka», «Ta-pa-pam», «Bwmecte Beceno mmarath», «Mbl
ManeHbkue naetn», «llupkoBble nomankw», «Yacuku wunyT», «Becenble
XJIONMYIIKW», «EXanu- exanmy».
dopMa NpoBeACHUA 3AHATHI:

- TBOPUYECKHUE OTUETBHI;

- 3aHsATHEe-(haHTa3Hs.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- UTPOBBIE;

- MpaKkTUyecKas paboTa;

- MOKa3.

AnpakTuyecKum MmaTrepuast:

- MY3BIKQJIbHOE compoBoxaeHue, HOTB: E. KppuiatoB «JlecHON oseHby,
b.CagenneB «Ha kpytom 6epexky», b.CaBenneB «KapycenbHble JIOIIAIKI.
DopMbI NOABEICHUA UTOIOB:

- KOHLEPT JUIs poauTenen «JleTn Becero TaHLYIoT»;

- KOHKYpC Ha JIy4llle€ UCIIOJIHEHHUE.

5. Paznen «TBopuecTBO U MMIIPOBU3 AU

5.1. Co3panmne My3bIKaJIbHO - IBUTATeJIbHOT0 00pa3a

Teopusi: CoueTaHue H3y4EHHBIX 3JIEMEHTOB B UIPOBBIX YIPAXKHEHHUSX.
Xapakrep UCIOJIHECHUS JABWKEHUNW B WIPOBBIX 3aJaHUAX. My3bIKaJIbHOCTh
WCIIOJIHeHUS, TBOpYECKas (paHTa3us B epegaBaeMoM o0Opase.

IIpakTuueckas padora: ynpaxuenus «llamis u msarymkuy, «Kykonky
kaudaro», «Ha peukey, «lleTymok u Kypoukmn», «3Bepu U OTULBD, «IIporynkay,
«BopoObrkny, «IItnunit gBop», « Ilornaaes komeukyy, « Kyuku», «BopoHbD.
dopMa NIpoBeACHUA 3aHATHI:

- 3aHATHE-UTPa;

- 3aHsATHE-(DaHTA3HS.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- UTPOBBIE;

- IpOOIEMHO-TIOUCKOBBIE;

- HMOLUMOHAIBHOTO CTUMYJIMPOBAHHS;
- TIOKa3.

JAuxakTuyecknii MaTepuas:



- MY3BIKAJIBHOE CONpoBOXkAcHUE, HOThI: A JKmmH «Bansc», A.Iletpos «HMrpa ¢
Ms4aMmu», pycCcKas HapOJHas MENOINS;

- WIKOCTPALUU.

®opMbl NOABEICHHUS UTOTOB:

- Oecena;

- KOHKYPC Ha JIy4YllI€€ UCIIOJTHEHUE;

- urpa «OTranaii, KTo s».

5.2. HaBbIKM BBIPa3UTEIbHOIO IBHKEHUSI B HTPax
Teopusi: pazBuTHE BBIAYMKH M TBOPYECKOW HWHUIMATHUBBI C TMOMOIIBIO
UrpoBeIX mpuemoB. IIpogomkaTe WMOPOBU3UMPOBATH HA 33JaHHYIO TEMY B
COOTBETCTBUE C MYy3bIKaJIbHBIM MAaTEPHAIOM M 3aJJaHHBIM 00pa3oM.
IIpakTuyeckass padora: urpel u ynpaxksHeHus «KocmonaBTe», «He
norepsai mymuHky», «llocne moxas», «Ilonnumaem ¢uar», «HeBansmkny,
«JlecopyOnr», «Betep», «Berep u 3aiika»; «Ha dYro moxoxu pyuku?»;
TBOpUeckue 3amaHus «Otramaii 3Bepymky», «Krto s?», «Cozmait o6pa3», «Ha
0a0ymIKuHOM JBOpe», «JloHecH BellepKo», «3aBOJIHBIE UTPYILIKI.
dopMa NpoBeACHUA 3aHATHI:
- UTpOBasi;
- 3aHATHE-(paHTa3Us.
IIpuemMbl 1 MeTOABI:
- IOUCKOBBIE BOIIPOCHI;
- HarJIsiAHbIN;
- IOOUIPEHHUE.
JAnpakTuyecKu MmaTrepuast:
- My3bIKalibHOe compoBoxiaeHue, HoThl: @.I1y6ept «Konnpamanc», A.Kunnna
«39koce3», T.JlomoBa «/lerckuii kpakoBsik», M.Uepemyxun «Taner OyCHHOKY,
D.ITapnoB «bapabanutukuy, 1. bepkoBuu «MenBenp u 1etny.
®opMbl NOABEICHUS UTOTOB:
- 3aHATHE-UTPa;
- 3aHsATUE-(PaHTa3US;
- KOHKYpC Ha JIy4lllee UCIIOJHEHHE 3a1aHui « BpinymbIBail 1 TBOpU

6. Pa3ngen «310poBbe U MbD»

6.1. CopeBHOBaHHE UI'PHI HA CBEKEM BO3IyXe.

Teopusi: bopmupoBaHue y AeTeii HaBbIKA COOCTBEHHOT'O O370POBJICHHS.
Brimmonnenue yrpenneit ruMHacTiuka. CTpeMIleHHe peOeHKa K 3JI0pOBOMY 00pa3y
xun3Hu. becema o mosb3e 3akanuBaHus. BapuaHTel npoBeneHUs 3aHATHN Ha
CBEXKEM BO3yXE.

IIpakTnyeckass padora: nMpoBeJeHUE CIIOPTUBHBIX COpeBHOBaHUU «byab
3nopoB!», «Kto miaraer npyxHo», «Becensiii msuuk», «B roctax y Mopo3sa
NBanoBuuay, «Mbl Becelble pedsiTa» u Jp.
®opMa NpoBeACHUA 3AHATHIA:

- 3aHATHUE-COPEBHOBAHUE;
- 3aHATHUE-TIPOTYJIKA;



- 3aHATHE-UIPa.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- IOMCKOBBIM;

- CO3[laHMe CUTYallUU yCIIeXa;

- TIOOLLPEHHUE.

AnpakTuyecKkuil Mmarepuast:

- My3bIKalIbHOE comnpoBoxacHue: ®.Mennenscon «Kampuc», M.HMoppanckuit
«IInonepckuii Mapu», «Ai, yTyiika, myropas» oopadorka T.JlomoBo# u nip.
- pPa31aTOYHBIN.

DopMbI MOABEICHUS UTOIOB:

- KOHKypc «Ha reperoHkm»;

- urpa «Bmecte Beceno mararey;

- ODecena.

7 Pa3nen UrtoroBoe 3ansiTHe

IIpakTnyeckas padora: 1oJIBeICHUE UTOTOB 3a YYEOHBIN TO/I.
[Tpe3enTanus 1OCTHKEHNUM BOCTIUTAHHUKOB.

dopMa NpoBeACHUA 3aHATHI:

- 3aHATHE-KOHLEPT JJI1 pOAUTENE

IIpuembl 1 MeTOABI:

- CO3[IaHUE CUTYallUH yCIIeXa;

- TIOOLLIPEHHUE.

AnpakTuyecKum MmaTrepuast:

- MY3BbIKaJIbHOE COIPOBOXKIEHUE B COOTBETCTBUE C KOHLEPTHOU IPOrPaMMOi;
- pPa31aTOYHBbIN.

DopMbI MOABEICHUS UTOTOB:

- TBOpYecKas nporpamma «IlocmoTpure mama, ramna, s yMErO TAaHUEBATbH).

IIporao3upyemblii pe3yjabTaT U METOAbI €ro JUATHOCTUKHU (KOHTPOJISA)
10 OKOH4YaHuu 1 roxa ody4eHus
I[To utoram nmepBoro roga o0y4deHus: 00y4aromrecs T0KHbBI
3HATH:
® HA3HAYEHHE TAHLEBAJIBHOIO 3aJIa U MPABUJIA IOBEACHHUS B HEM;
® T[OHSATHUE O KPYre, JUHHM;
e [paBWJIa IOCTAHOBKHU KOPITYyCa;
® Ha3BaHMS OCHOBHBIX JBMKEHUU U MOPSAJOK UX BBIITOJHECHUS.
yMeETh:
® OpHUEHTUPOBATHCA B 3aJI€, BHIIOJHATh PUTMUYECKUE TAHUBI U KOMILIEKCHI
yIpaXHEHUH MEepBOro roga oOy4eHus Moj My3bIKY;
® PUTMHUYHO JIBUTaThCS B COOTBETCTBUHM C PA3JIMYHBIM XapAKTEPOM MY3bIKH;
® pa3nuyaTh M NEpeaBaTh B AIBMKCHUSAX HAYAJIO U OKOHYAHHUE MY3bIKaIbHbBIX

dpas;



BBITIOJIHATH TPYXKUHAIINUEC ABUKCHUA, BBICTABJIIATHL HOI'Y IMOOYCPEAHO Ha
HOCOK M IIATKY, JCJIaTh IIar Ha BCEH CTOIE C IMPOJABUKCHUCM BIICPCI U B

KpYXXEHUU;

JBUTAThCSI IOCKOKaMH, OErOM C BBICOKUM MOJABEMOM HOT;
repeaBaTh XJIOMKAMU U IIPUTONIAMHU NPOCTENIINNA PUTMUYECKUN PUCYHOK;
B MY3bIKaJIbHO-TIOJIBU’KHOM UTpE MPEACTaBUTh pa3indHble 00pa3bl (3Bepei,

OTHIL, paCTEHUH, QUTYPBI).

YYEBHO-TEMATHYECKH IIJIAH

Bropoii roa o0yuenus (Bo3pact aerei 6-7 jier)

No

Bcero MpaK
/1 HanmeHnoBaHue TeMbI U pasjena Teopus
JacoB THKA

1. BBenenne. 2 1 1
2. «My3bIKa U IBHKECHUE) 12 4 8
2.1. | YopaxxHeHus JUis COTJIACOBAHUS ABUKEHUM C 4 1 3

MY3BIKOM.
2.2. | My3bIKaJlbHbIC HaBBIKU. 4 1 3
2.3. | My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE UTPHI U YIIPAKHEHUS. 4 2 2
3. «'MMHACTHKA U IIIACTHKA» 17 4 13
3.1. | CtpoeBble ynpaKHEHHS. 2 1 2
3.2. | Yupaxuenus 06e3 MpeaIMeTOB. 2 - 2
3.3. | VopaxnHeHHus C mpeaMeTaMu. 2 - 1
3.4. | TlaprepHast FMMHACTHUKA. 3 1 2
3.5. | AkpobOaruuecKue yrnpaKHeHuUs
3.6. | YopaxxHeHUs Ha pa3BUTHE «MBIIIEYHOTO YyBCTBAY 2 1 2

U OTJEIBHBIX TPYIII MBIIII] 2 - 2
3.7. | Urpbi-ipeBpaIleHus.

3 1 2

4. « OcHOBBI X0peorpapum» 17 4 13
4.1. | Xopeorpadudeckue yrnpaxHEeHUS. 3) 1 4
4.2. | Ta"ueBajabpHbBIE MIATH. 4 1 3
4.3. | Ta"LEBaIBHBINA KAJIEHIOCKOIL. 4 1 3
4.4. | KomMno3uuun # KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHUM. 4 1 3
S. « TBOp4YecTBO M UMIIPOBU3ALUSD) 17 3 14
5.1. Co3zmanue My3bIKaJIBHO - IBUTATEIBHOTO 00pasa. 8 1 7
5.2. | HaBbIku BBIPA3UTEIBHOTO JBMKEHUS B UTPAX 9 2 7
6. «310poBbe U MbD» 6 1 5
6.1. CopeBHOBaHUS U UTPHI HA CBEXXEM BO3JIyXE. 1 1 3)
7. Hrorosoe 3ansitue 1 1

UTOIO: 72 17 55




Coaepxanue NporpaMMsbl BTOPOro rojaa o0yueHus

1. Paznea «BBenenue»
Teopus: becena «B mupe my3blku U TtaHua». IIpaBuna no TexHuke
0€30MacHOCTH Ha 3aHITHSIX.
IIpakTyeckas padora: MOBTOPEHHE M3YYEHHOI'O Marepuasa 3a MEpBbIA
roJ oOyudenus, urpa «IlyremecTsre Ha BOJIIEOHOM MOE3IEN.
dopMa NpoBeACHUA 3AHATUHM:
- TpyNIOBasi;
- UTpa-NyTEIIECTBHUE.
IIpuembl 1 MeTOABI:
- MIOKa3;
- MpaKkTUyecKas paboTa;
- UTPOBBIE.
AnpakTuyecKu Mmarepuast:
- My3bIKaJbHOE compoBoxkaeHue, HoThl: H.JIro0apckuii «/loxnuk», E.Tunnyeena
«IToner», C. Maiikanap «Motbuiek», ¢ponorpamma B. Illannckoro «I omyGoit
BaroH».
®opMbl NOABEICHUS UTOTOB:
- urpa «Pacckaxu u noxkaxm»;

2. Paznen «My3bIKka U IBUKEHHE»

2.1. YnpaxHeHusi AJI51 COTJIACOBAHUSA IBHKEHUI ¢ MY3BIKOIA.

Teopusi: 3amaun My3blKabHOTO JBIKEHUA. OOBACHEHHE TMPABUI
BBIIIOJIHEHUS IBUKEHUN B COOTBETCTBHE C XapaKTEPOM MY3bIKU. BbeIpazurtenbHoe
VCTIOJITHEHHUE YIIPAXKHCHUU.

IIpakTuyeckass padora: xoap0a Ha KaXIbIH CYET HAa MeCTe M C
IPOJIBI>KEHUEM. XJIONKM M yJapbl HOTOM Ha cujbHbIE Aojn TakTa. CouetaHue
XOJBOBI C XJIOMKAaMU Ha KaXKIbl CUET, Yyepe3 cueT U HaoOopoT. BrimonHeHue
X0ZBOBI, Oera ¢ XJIOMKaMU B Pa3TUYHOM TemIe. JIBUKEeHHUS pyKaMu B Pa3IuIHOM
TEMIIE: «HOXHULIBDY, «KPBUIBIIIKAY», «HEBASIIKA». PUTMHUUHBIE XJIONIKU U YIapbl
HOTaMH Ha MECTE U C IIPOABUKEHUEM IO/ MY3bIKY Ha KaXKJIbIi CUET U Yepe3 CYET.
[IpoxnomnbeiBanue 6oJiee CI0KHOTO PUTMHUYECKOTO PUCYHKA.

dopMa NpoBeACHUA 3AHATHI:

- TPYIIIOBAs;

IIpuembl 1 MeTOABI:

- TI0Ka3;

- MpaKkTU4IecKas paboTa;

- UTPOBBIE.

JAnpakTuyecKkuii MaTepuast:

- My3bIKaJIbHOE comnpoBoxacHuEe, HOThI: «Ilonmbka» M. CnaneBekkua, «Ilosbkay»
B. A6emsn, «ITonpka» C.PaxMaHuHOB.



®opMbl NOIBEAEHUS UTOTOB:
- urpa «IITuIbI MamryT KPBUIBIMNY;,
- urpa «OTtrazaaii, nzoopaszm».

2.2. My3bIKaJibHble HABBIKH.

Teopusi: My3bpIKaibHBIM paccka3. Paccka3 o0 AMHaMUYECKOW OKpacke
MY3bIKaJIbHOTO MPOU3BEACHUS («TPOMKO-THUXO0), PETUCTPax (BBICOKHM - CpEeTHUM-
Hu3kui). [loHsaTHE 0 Tpex kaHpax MY3bIKH: MapIll, TaHEL, IECHS.

IIpakTnyeckass padora: paszinuue AUHAMUKH 3BYKa «TPOMKO-THXO».
Pa3nuune TeMnoBbIX M AMHAMHUYECKHMX H3MEHEHUM B My3bike. Ilepenaua B
JIBWKEHUHM SPKO BBIPAKEHHBIX PUTMUYECKUX AaKUEHTOB. (CaMOCTOSTEIbHOE
BBINIOJIHEHUE JIBMDKEHUM C HA4YaJOM M OKOHYAHHEM MY3bIKM. BbINosHEHHE
YIOPaXHEHUHN II0J CYET U MY3BIKY. YTNPaKHEHHUs: «XOPOBOAHBIN ILIar,
«IIpyxunsmmii mwary, «JlaBaiite nmockauem», «llobGeraem - mompsiraem», «To
0erom, TO Iaromy», «Y CKOpsii U 3aMe s,
dopMa npoBeAeHUS 3aHATHM:

- UTPOBa;

- IPAaKTUYECKasl.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- IOMCKOBBIN;

- IpaKTH4ecKas padbora.

JAnpakTuyecKu MmaTrepuast:

- MY3BIKQJIBHOE CONpOBOXKAeHUE, HOTBL: «llompka» M.I'muHka, «Ilosnbka»
M.YalikoBCKHUiA, pyccKasi HapoaHas MEJIOAUS «AX Bbl, CCHU.
®opMbl NOABEICHHUS UTOTOB:

- urpa «Bmecte ¢ My3bIKOW»;

-OTKPBITOE 3aHSATHE.

2.3. My3bIKaJIbHO-PUTMHYECKHE UTPbI U YIIPAKHEHUSI.

Teopus: 3akperieHne My3bIKalbHO-PUTMUYECKUX HABBIKOB. OOBsICHEHUE
BBIIIOJIHEHUS yIlpaxkHeHui «Becenble xnonymkn», «Kyllaukn u J1agomkm»,
«XITOTHU-TOITHWY, «3BOHKUHN Msu», «bapabanmukuy. OObsICHEHNE PABUI UTPHI
«Opxectp», urpsl «CHEKUHKHU U JIBIUHKWY», UTPbl «BHUManue! My3bika», urpbl
«Becenpiit 6y0en», urpbl « My3bIKaJIbHBIE CTYIIbS».

IIpakTuueckass padora: U3y4eHUE U  BBINOJHEHUE YNPaKHEHUI
«Becenbie xmonymkuy», «Kymauyku W JagomiKu», «XJIOMHU-TOMHUY, «3BOHKHUM
Msu», «bapabanmukny. M3ydenue u npoeaenue urp «Opkectpy», «CHEXKUHKHA U
TpIuHKNY, « BauManne! My3bikay, «Becenbiii 0yoeH», « 9xo».
dopMa NpoBeACHUA 3AHATHI:

- UTPOBas;

- TpyNIoBasi.

-IlpuemMbl U METOABI:

- IOUCKOBBHIE;

- CJIOBECHO-UJITIOCTPATUBHBIE;
- IOOLLPEHHUE.



JAugakTuyecKknii MaTepuas:

- My3bIKaJIbHOE CONpOBOXaeHUE, HOTHI: JI.JIbBoB-Kommnaneen «Mapi», pycckas
HapogHas menogus «M3-mog nyba», pycckas HapomHas menoaus «lloiny b s,
BBIUAY JIb 51;

- pa3fgaTouHbIi: OapabaH, OyOeH, Ms4, qy104Ka, Oananaiika, MOrpeMyIlKH.
®opMbI MOJABE/ICHUS UTOT0OB:

- OTKPBITHIEC 3aHATHUS;

-urpa «Jlupmxep u My3bIKaHTBI».

3. Pazgen «'MMHACTHKA M IJIACTHKA»
3.1. CTpoeBble ynpaKHEeHUsI.

Teopusi: OpuentupoBka B 3ane. OOBSICHEHHUE TMOCTPOCHUMN: «PIAIOMY,
«IpYr 3a Jpyrom», «IUIe40 K IUIeYy», «IOCTPOEHHE C MPOMEKYTKAMUY,
«IIOCTPOCHUE B MIAXMATHOM TOPSJIKE», «IIEPECTPOCHUE U3 PUCYHKA B PUCYHOK).
OOBsicCHEHHE MOCTPOCHUN B IIEPEHTY M B KOJIOHHY, NEPECTPOCHUIN W3 JIMHUU B
KpYT, U3 Kpyra B JUHUU, U3 OJHOM IMIEPEHTH B HECKOJBKO MO 00pa3HOMY pacueTry
U YKa3aHWIO Tiefarora, M3 Kpyra B OJIHY IIEPEHTy, B JBE M 0OpaTHO B KPYT.
[ToBOpoTHl mepecTynaHueM IO KOMaHJE, MOBOPOTHI BIPABO, BieBO. [IpaBuia
nepeABMIKEHU B 00X0 1 IaroM u 6erom, O€r 1o Kpyry u OpueHTUPaM «3MEUKOM»
no auaroHanu. [loHsTHEe CBOOOAHOTO pa3MENICHUS B 3aj€ C MOCISTYIOITUM
BO3BpAIIICHUEM B KOJIOHHY, IIEPEHTY. X060a MapaMHu.

IIpakTnyeckas padoTa: NOCTPOCHHUE B LIEPEHTY U B KOJIOHHY. [T0BOpOTHI
nepectynanueM no komasnze. [lepectpoenue u3 nuHum B Kpyr. [lepecTtpoenue u3
Kpyra B JMHUU. ber mo Kpyry U OpUEHTHpaM «3MENKOW» MO JUaroHaH.
[lepecTpoeHue W3 ONHON IIEPEHTH B HECKOJBKO MO OOpa3HOMY pacyery u
yKazaHuto Tmienarora. llepenBmkenue B 00xox marom u Oerom. CBoOomHOE
pa3MelieHue B 3alie ¢ MOCJIEAYIONIMM BO3BpAaIlleHUEM B KOJIOHHY, IIEPEHTY.
[lepecTpoeHue w3 Kpyra B OJHY IIEPEHTY, B JBE W 0OpaTHO B Kpyr. Xojan0a
napamu. [ToBopoTsl BiipaBo, BieBo. [locTpoeHne 1ByX KOHIIEHTPUYECKUX KPYTOB,
Xoap0a B JBYX Kpyrax (BHYTPEHHHUH, BHEIIHWI) B pa3HBIX HAMPaBICHUSX,
IIOCTPOEHHUE TPYIIIBI U3 KBAJpaTa B KPYr, IOCTPOEHUE LIEIOYKOM.

Urpst: «Haitnn napy», «Benymue, Bnepen!», «PerynupoBInK JBUKEHUS»,
«Yeit kpyr Owictpee coOepércs», «bynb JOBKUMY», «3aliMU  JOMHKY,
«bapabanmukn», «Kapycenn», «rpa ¢ Oyonom», «Iloezn», «Bopotmay», «B
noxonae», «MBbI HJIEM Ha Mapam.
dopMa NpoBeACHUA 3AHATHI:

- UTPOBas;

- 3aHsATHE-(DaHTA3HS.
IIpuembl 1 MeTOABI:

- IOMCKOBBIN;

- HarJIsIHbBIN,

- CO3[IaHUE CUTYaAlNH yCIEeXa.
JAuxakTuyecknii MaTepuas:



- MY3BIKaJIbHOE COINPOBOXKICHUE, HOTHI: pyccKas HapoaHas Menonus «llomsHkay,
pycckas HapomgHas wmenonus «llogropkay», pycckas HapoaHas Menomus «fl
paccero CBOE ropey.

DopMbI NOABEICHUA UTOI'0OB:

- OnuI-ompoc;

- urpsl «Haiiau urpymky», «bpasble conaaTs.

3.2. YnpaxHenus 0e3 npeaMeToOB.

Teopusi: IlpaBuna BbeIONHEHUs yhnpaxkHeHuil. [IpaBuna mocraHOBKHU
Kopmyca.

IIpakTnueckas padora: xoap50a Ha HOCKaX M C BBICOKUM IMOJHUMAHUEM
o6enpa. CoyeTaHMe OCHOBHBIX JBMKEHUN MPSMBIMU WMIU COTHYTBIMH DPYKAMH.
Crolika Ha OPSMBIX U COTHYTBIX HOraX B COYETAHUM C JPYTMMH JIBHKECHUSMH.
OCHOBHBIE JBWKEHHS TOJOBOM, IUIEYaMH, KUCTAMH PYK, KOJICHSMH, CTOMOM.
Coueranusi yrnopoB ¢ JBWxeHUsIMU Horamu. CruOaHue BIiepea W pasrubaHue
kopmyca. [loctenenHoe crubanue u pa3rudaHue Kopiyca «katymkay. [IoBopoTsl
Kopnyca «muika». KpyroBele Maxu pykamMu. OTBeA€HUE HOTH Ha3aJ MaxoM
«kayaHue Horu». Kpyrosble Maxu pyK «MeJIbHHIIA», BBINA/Ibl BIIEPE] U B CTOPOHY
C IPYKUHHBIM JIBUKEHUEM B KOJICHE.
dopMa NpoBeACHUA 3AHATHI:

- UIpoBasi;

- 3aHsATHE-(haHTa3HS.

IIpuemMbl 1 MeTOABI:

- IOUCKOBBIN;

- HaIJISIHbIC;

- HMOLMOHAJIBHOTO CTUMYJIMPOBAHHS.
AnpakTu4ecKu MmaTepuast:

- My3bIKaJlbHOE  CONpoBOXIeHUEe, HOThl:  Jl.berxoBen  «bararenby,
H.Anekcanapos «IIsecar, JI. KabaneBckuit «KiaoyHb.
DopMbI IOABEICHUA UTOIOB:

- KOHKYPC Ha JIy4llee UCIIOJIHEHUE JBUKECHNM;

- UTOTOBOE 3aHATHE.

3.3. Yrpa:kHeHus ¢ npeIMeTaMMu.

Teopusi: CormacoBanHble IBMXKEHUSI B pabore ¢ mpeameroMm. OObICHEHHE
BBITIOJTHEHUW JBMIKEHUH W OCOOEHHOCTEW paboThI C TUIaTOYKaMu, Iapdukamwu,
KOCBIHKaMHU, (hJIa’KKaMu, KOJIbI[aMHU.

IIpakTuyeckass padora: uU3y4eHUWE U  BBIIOJIHEHHE JBHXKECHUU C
IaToykaMu, ImIap@uKamMu, KOCHIHKaMH, (GIaKKaMHu, KOJBIAMHU: TOBOPOTHI
BOKPYT ceOs, MEepeBMIKEHUS BIEpe W Has3ald, BBIHOC MPEAMETOB BBEPX, B
CTOPOHY, B3Maxu pyKaMu, OTPBIBUCTbIC U IUJIaBHbIE JIBMKEHUU PYK, X0Jb0a Ha
MOoJynajabllaX C OJHOBPEMEHHBIM JBHXKEHHEM Ipenmeramu. llepectpoeHue B
pa3IMYHbIE PUCYHKHU. YTIpaxHeHUs: «Mbl BBIXOAMM Ha napajy», «Pa3HOUBETHbIE
KoJablay, «llnerens», «IlnaTtoukny.
®opMa NpoBeACHUA 3AHATHIA:



- UrpoBasi;
- 3aHsATUE-(PaHTa3Hs.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- HaIJISAHbIC;

- IIOOLLPEHUE;

- IPAaKTUYECKUM.

AnpakTuyecKkuil Mmarepuast:

- MY3BIKaJbHOE COIPOBOXKACHUE, HOThL: «Cesnu JEBYIIKH SIPOBOM XMENb)
pycckas HapoJHas menonus, «Ou, yTylKa» pycckas HapoaHas menonus, «f Ha
KaMYILIKE CHXKY» pyccKasi HapoJHas menoaus, 3. Poot «Banbcy,

- pa3aTOYHbIN: MIATOYKH, Iap(bl, KOCBIHKH, (IIaXKKH, KOJIbLIA.

DopMbI MOABEICHUS UTOIOB:

- KOHKYpC Ha Jiy4lllee UCIIOJIHEHHE KOMOUHaIMii: «Pa3HoLBETHAsI MO3auKay;

- UTOTOBOE 3aHATHE.

3.4. TlaprepHasi THMHACTHKA

Teopus: IIpaBuia TeXHUKHA 0€30MACHOCTH TIPHU BBHITIOJHEHUU YIPOKHEHUH.

[IpaBuna mocTaHOBKM KOpITyca, pyK, HOT.

IIpakTuyeckass padora: YnpaxxHeHUs ISl PACTSIKKU 3aJHEH MOBEPXHOCTHU
Oeapa v BBIBOPOTHOCTH cTON «L{upKymnby». YIpakHEHUS IS PaCTSIKKH B OOKOBOM
mmarat «COpoKOHOXKa». YTNpaKHEHUE IS PacTsS KA B OOKOBOIl mImarara
«Kapakatuna». Crouka Ha NOpeAIieubdaX € MO3UUUU mnonymmnarata «CBedkay.
KyBoipku B cTropony, Hazaa «KomnoOok B ctopony», «Konobok Hazamy. KyBeipku
B CTOPOHY C pa3Be/IeHHeM HOT B OOKOBOM IImarar.
dopma npoBeIeHUs 3aHATHIM:

- UTPOBa;

IIpuemMbl U MeTOABI:

- HarJIsiJHbIN;

- CO3JaHUE CUTYallUU YCIIEXa;

- IPAKTUYECKUH.

JAnpakTu4ecKuil MaTepuast:

MY3BIKaJIbHOE CONPOBOXKIACHHUE, HOTBI: pyccKas HapoaHas Mmenonus «llonsHkay,
pycckas HaponHas wmenoaus «llogropka», pycckas HapomHas wmenoaus <«
paccero CBOE Topey.

DopMbl MOABEICHUS UTOTOB:

- KOHKYpPC Ha JIy4llIe€ BBIIIOJIHEHUE YIPAKHEHUM.

3.5. AkpobaTuyeckne ynpaKHeHuUsl.
Teopusi: TeXHHUKA BBINOJHEHUS JIEMEHTOB akpoOaTtuku. [IpaBuia TeXHUKH
0€30MacHOCTH MIPH BBHIMIOJTHEHUH YIIPAXKHEHUH.
IIpakTuueckas padora: BoionHeHHEe TPYNNUPOBKU B MOJOKEHUAX JIEKA
u cuzs. Ilepekatsl B rpynnupoBKe Briepen U Ha3al. M3 ymnopa npuceB nepexos B
MOJIOJKEHHUE Jiexka Ha ciuHe. Cujis Ha 1oy HOTH Bpo3b U BMecTe. PaBHOBecue Ha
OJIHOM HOTe ¢ onopoit u 0e3 onopsl. KomOuHanmm akpoOaTHYeCKuX yrpaKHEHU.



Croiika Ha JOmaTrkax C IOCICAYIOIUM IIEPEBOPOTOM HAa OJHO KOJICHO.
«Moct» u BeIXOA U3 «Mocta». IloBopor Ookom «Komeco». «MocT» Ha
npeamieubsx. CToiika Ha pykax (HOTH BMECTE).

dopMa NIpoBeACHUA 3AHATUH:

- UTPOBas;

- 3aHsATUE-(haHTa3Hs.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- MpaKkTUyecKas paboTa, ynpaKHEeHUS,

- HarJIsAIHbIE;

- CO3/IaHHE CUTYyallUH yCIIexa.

AupakTuyecKkuil Mmarepuast:

- My3bIKaJIbHOE comnpoBoxaeHue, HoTel: T.JlomoBa «lamns», A.CrtenaHoB
«Cnon», O. Komapauukuii «Ha 3enenoit nyxaiike», T. beipuenko «C necenkoin
T10 JIECEHKE).

®opmMbl NOABEICHUS UTOTOB:

- urpa «L{upkoBbie akpoOaThD»;

- UTOTOBOE 3aHSTHE.

3.6. Ynpa:kHeHUs 1Ji5l Pa3BUTHA «MbIIIEYHOT0 YYBCTBA» U OTAEJIbHbBIX
TPy MbIIIIL

Teopusi: IlpaBuna BBIIONHEHUS YNPAKHEHUN B MOJIOKEHUU CTOS, CUIA,
nexa. TexHuka 6€30MacHOCTH MPU BBHITIOJIHEHUH YIIPAKHEHUM.

IIpakTnueckas padora: OOpMHUPOBAHME U YKPEIUIEHUE CHUJIbI MBIIIIII.
Pa3BuTne ruOKocTH Tena, MBIIMIEYHOTO YYBCTBA Ye€pe3 HIPOBBIC YIPAKHEHUS.
Breimonnenue ynpaxkHenudd «Banbka-BcTaHbkay, «Komeukay, «Cobaukay,
«Iletpymkay, «Ky3nenb», «Jlomoukay, «Kopoboukay, «5 Ha COJHBIIIKE JICKYH.
KoMmiekcol ynpaxHeHu. YTOpaxXHEHUsI HA OCaHKY B CTOMKE: PYKH 3a CIIMHY C
3aXBaTOM JIOKTeH. VIMUTallMOHHBIC, OOpa3Hble YHPAKHEHUSA. YIIPaKHESHUS
«babouka», «3Be3mouka», «Kopabmuk». VYmnpaxHeHHUS B HANPSHKCHUH W
paccnabieHuu, packauuBaHUE PYK U Kopmyca.

VYrpaxHeHnus Ha THOKOCTB: IMOCJIE0BAaTEeIbHOS CTHOaHue U pa3rubaHue KopIryca
«Bonna Bmepen», «BosiHa Hazam»; HAKIOHBI TYJIOBMINA HAa3aJ B ONOPE HA
KUBOTE «3ansTas.

dopMa NpoBeACHUA 3AHATHI:

- 3aHATHE-UIPA;

- 3aHATHE-COPEBHOBAHUE.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- IOMCKOBBIN;

- TIOKAa3;

- HMOLMOHAIBHOTO CTUMYJIMPOBAHHS.

JAnpakTuyecKkuii MaTepuast:



- MY3BIKaJIbHOE COINpOBOXAcHUE, HOThl: H.BertnyrmHa «My3bika B JIE€TCKOM
cany», Crapoxkogomckoro «Ha 3apsanxky», A.lletpoB «Mrpa ¢ msgamm»,
A.IletpoB «Ckakankmuy, «llapHasg noyibka» denickas HapogHas MEIOIUSL.

DopMbI IOABEACHUS UTOIOB:

- urpa «CuibHbIE, JIOBKUEY;

- UTOTOBOE 3aHATHE.

3.7. UrpbI-npeBpameHus.
Teopus: Pacckaz o (aHTazum 1 BOOOpaKEHHUH, O BUAAX BOOOPAKAEMBIX
neiictBuil. TloHATHE O «CHUIIBHBIX U CIA0BIX)» MBIIILAX, TOJATIHYTOM KOpITyCe.
IIpakTnyeckass padoTa: M3y4yeHHE W MPOBEACHUE HIP-IPEBPALLCHUN:
«CaxaeMm kaprtoumky», «lIlnbiBEM Ha nonkey», «lIpocHynuch, NOTSIHYJIHUCHY,
«CoOupaem kaMmewkn», «MasTauky, «MenbHunay, «[lonaumaem gaary.
dopMa NpoBeACHUA 3AHATHI:
- UTPOBa;
- 3aHsATHEe-(haHTa3Hs.
IIpuembl 1 MeTOABI:
- IOMCKOBBIMN;
- HarJIsAIHbIE;
- CO3JJaHUE CUTYallUH YCIIeXa.
AnpakTuyecKum MmaTrepuast:
- MY3BbIKQJIBHOE COINpPOBOXKAEHUE, HOThI: « TepeMOoK» pycckash HapoaHas IECHS,
1O. Ynukor «Ilompka», b. MoxxeBenoB «Becenbie ckaukuy», «bepu Qurakok»
BEHIepCKasi HapoJaHasi MEJIOAUSI.
®opmMbl NOABEICHUS UTOTOB:
- urpa «BorT 51, BOT s mpeBpaIiaiock B... MypaBbs, B BOPOOBS...»;
- UITOTOBOE 3aHSTHE.

4. Paznea « OcHOBBI Xopeorpadum»

4.1. Xopeorpadpuueckne ynpaxHeHusl.

Teopus: [lonaTe 0 mosoxkeHUn Kopiyca. TaHueBanbHBIE MTO3ULIUHA HOT.
TanneBanpHbie TO3UIUU  PyK. OOBsICHEHHWE BBIMOJHEHUS KOMOWHAIUN
xopeorpaduyeckux  ynpakHenwil. [IpaBuia  BBIMOTHEHUS  KOMOWHAIIMMA
xopeorpaduyeckux ympakHeHuil. Bumel monoxenuit pyk B mape. I[Ipasumma
BBITIOJIHEHUS YIIPA)KHEHUN Y OIIOPBI.

IIpakTuyeckas padora: U3y4ueHUE TaHIIEBAJIbHBIX MO3UIIMII HOT: TMepBas,
BTOpasi, TpeTbd. V3ydeHue TaHUEBAJIbHBIX MO3WLIMN PYK: MOATOTOBUTEIBHOE
MIOJIO’KEHUE, TIEPBasi, BTOpas, TpeTh. M3yueHne nonoxxeHus pyk B mape: AepxkKach
32 OJIHY PpyKy, 3a 00€ pyku, 3a Tanuio. BpInmolHeHHe KOMOWHAIMN
xopeorpadUyecKkux yrpakHeHui. V3ydeHue © BBIMOJHEHWE YIpaXHEHUH Yy
ONOPBI: BBICTABIICHUE HOTH B CTOPOHY M BIIEPE] HA HOCOK, CTOS JIMIIOM K OIOpE;
MOBOPOTHl HAMpaBO/HAJIEBO, IMEepecTynas Ha HOCKaX, JAEp)Kach 3a OIMopy;
MOJYIPUCEIaHUs, CTOS JIMIIOM K OMOpE.

Pactskka ¢ momowmbro pyk Brepen, Hazan «Pocrouexk». Pactskka w3
MOJIOKEHUS CTOSI B OIOPE Ha CTOIY OJHOM HOTH, Apyras BOEPE] Ha HOCOK



«BONPOCHUK». YIPaKHEHUE Uil YKPEIUICHHWS KOJEHHBIX M TOJEHOCTONHBIX
cycraBoB «Llpimmoyka». HaknoHbl Tyj0BUIA BOEPEN, Ha3al UB CTOPOHY B OIOPE
Ha cTomax u nonynaibiax (penese) «lloTsarymkuy. Jlemu e (MOJIympuce/sl)
no I u Il tanneBanbubiM no3unusim «Yacukuy. PaBHOBecue macce B onope Ha
CTOIE U NOJIyIaJbLE.

dopMa NpoBeAEeHUA 3AHATUH:

- UTPOBa;

- 3aHATHE-COPEBHOBAHUE.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- IOMCKOBBIM;

- MIOKa3;

- SMOLIMOHAJIBHOTO CTUMYJIMPOBAHMUSI.

AupakTuyecKkuil Mmarepuast:

- My3blKalbHOE conpoBoxzaeHue, HOTel: O@.Illonen «Ma3sypka», W.bpamc
«Benrepckuii Taneny, I'.Bensasckunt «Masypka «KysBsk».

®opmMbl NOABEICHUS UTOTOB:

- TaHLIeBaJbHAas nporpamMma « TaHIyll Becenel ¢ HaMu CKopeit!»;

- UTOTOBOE 3aHSTHE.

4.2. TanneBajJbHbIE IIATH.

Teopusi: Pa3HOBUIHOCTh TaHIEBAJIbHBIX IIArOB, MPBDKKOB, MpPaBUIa HX
BBINIOJIHEHUS, TPUMEHEHHE B TaHIax. [locraHoBKa Koprmyca HpH BBINOJHEHHH
AJIEMEHTOB.

IIpakTuueckass padora: W3yYyEeHHE M BBHIIIOJIHEHUE IIAroB: MSTKUH,
YETKWW U PUTMUYHBIN; BBICOKMH Ha HOCKAaX, IPUCTABHOM, CKPECTHBIN B CTOPOHY,
MIEPEMEHHBIA U PYCCKHUM XOPOBOJHBIM IIArd; IIar ¢ IMPUTONOM. BeInoyiHEeHHE
NPBDKKOB C HOTWM HAa HOTY, APYTYI0 HOTY crubas Haszaa, TOXXE C APYyrod HOrH,
1rara rnoJjibKu Mo Kpyry, rajona no kpyry. Packianaka seMeHTOB KOMOUWHAIIUN U3
TaHLUEBaJIbHBIX WIAaroB. lllarm ¢ mpoJaBH)KEHUEM BIEpE] Ha MOJIyNaiablax U Ha
maTkax «Kazauoky. Illaru ¢ HakimonoMm tynosuia Brepen «llammis». [IpucraBHbie
mard ¥ HakJIOHBI TyJoBUIA B cTOpoHbl «Kawanka». ber cnuuoil «OneHEHOK
Ha3am.
dopma npoBeeHUs 3aHATHI:

- UIpoOBasi;

- 3aHsATHE-(haHTA3HS.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- IOMCKOBBIN;

- HaIJISIHBIC;

- IOOLIPEHHE.

AnpakTudecKkuii MaTepuast:

- My3bIKQJIbHOE  CONpOBOXIeHWE, HOTbl: [L.YalikoBckuii  «Ma3zypkay,
«I"apmomika» pycckass HapoaHas menoaus, . Bepau «/lysttuno», A. I'ypunes
«lTonbka-maszypkar.

®opMbI MOJABEICHUS UTOTOB:

- OJIMIT-0TIPOC;



- urpa «Illar 3a maromy»;
- UTOTOBOE 3aHATHE.

4.3. TaHueBaNbHBIN KaJeHI0CKOII:

Teopusi: Buasl TaHieB: ScTpaaHblii TaHel, OadbHBINA TaHEl, HAPOJHBIN
TaHell. MaHepa UCHONHEHUSA. TEeXHHKAa HCIOJHEHHsS. OMOLMOHAIBHOCTH B
VCIIOJTHEHNHN TAHIIEB.

IlpakTuueckass paGora: H3y4YeHUE OCTPAJAHBIX, OAJIbHBIX, HAPOJHBIX
TaHLeB: «Yapanw», «bonbmas mnporyinka», «Bapy-Bapy», «Ilonpka - xmomymkay,
«bonpmas ctupkay, «llapnas misicka», «Ocennuil Banbe», «llocero nedemy»,
«Ky-ka-pe-xy», «llorymsem-nomsimem», «Pycckuil Taneny, «Pok-H-pomn», «He
cKyyaeM»; « TaHIiyil co MHOI», «3aruieTaics MIEeTEHb).

DopMa NpoBeACHUA 3AHATHI:

- UTPOBa;

- 3aHATHE-KOHKYPC.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- MpaKkTUyecKas paboTa;

- TI0Ka3;

- IOOUIPEHHUE.

AnpakTuyecKu Mmarepuast:

- MY3BIKQJIbHOE COMPOBOXKACHHE, HOTHI: My3blka U3 cOopHuka «rpaewm,
TaHIlyeM», COOpHUK «My3blka U JBUXKEHUE», cOopHUK «Banbcel LlTpaycay,
B.Illannckuit «Ky3neuuk», honorpammel «Ky-ka-pe-ky», «Bapy-Bapy» u ap.
DopMbI NOABEICHUA UTOIOB:

- KOHLEPT Ul POAUTENIEN U CBEPCTHUKOB «Paspemmre npuriacutey», «Msl
JIFIOOMM TaHIIEBATBY;

- UTOTOBOE 3aHATHE.

4.4, KoMno3uuMy ¥ KOMILUIEKCHI yIIPasKHEHUI.

Teopusi: Hcnonp3oBanue  pasIWyHbIX  00pa3oB B HCIOJHEHUH
TAHIICBAIBHBIX ~ KOMMO3UIIMHA. TBopueckoe BooOpaxkeHwe u  (DaHTa3MUs.
CHUHXpPOHHOCTb UCTIOJTHEHHUSI IBUKEHUN.

IIpakTyeckas padoTa: M3ydyeHHE KOMIUIEKCOB YyIpaxHeHHil: «Hacukuy;
«Y xupada natHay, «Ha aBope», «Ha guckoreke», «I[BeTb», «MoTbhUICKY, «S1
OO0 TaHIEeBaThy», «AX Thbl, Oepe3a», «PasHolBeTHbIE KONbIA», «L{pImIeHoK
[Tn», «A pbiOBI B Mope», «Becenoe mytemiectBue», «CocynbKay; yIpaxHEHUE C
MAJIOYKAMMU.
dopMa NIpoBeACHUA 3aHATHI:

- UIpOBas;

- TPyIIIOBas;

- TBOPYECKUE OTUETHI.
IIpuembl 1 MeTOABI:

- pacckas;

- HarJIAIHbIE;

- CO3[IaHUE CUTYalNH yCIeXa.



AnpakTuyecKuil Mmarepuadt:

- MY3BIKQJIbHOE CONIPOBOXKJIECHUE, HOTBI: P.bolKO «JleqymKuHbI 9acel», «AX Thl,
Oepe3a» pycckas HapojaHas menonus, A.I'mazyHoB «I'aBot», Il.YaitkoBckuii
«Banbc 1BETOBY;

-pa3aTOYHbIN: KOJIbLA, UCKYCCTBEHHBIE LIBETHI, IAJIOYKH.

DopMbI NOABEICHUS UTOr0B:

- OTKPBITHIE 3aHATUS « MBI TIOOUM TaHIIEBATbHY;

- UTOTOBOE 3aHATHE.

5. Paznen «TBopyecTBO M MMIIPOBU3AIUSD)

5.1. Co3nanune My3bIKAJIbHO - ABUTaTeJILHOI0 00pa3a

Teopus: ucnosib30BaHUE BApPUAHTOB JIBM)KEHUI Ha 0TOOpakeHue 00pas3oB.
OMOIMOHAIBHOCTh U MY3BIKaJIbHOCTh B UCIIOTHEHUH. TBOpUEecKoe BOOOpakeHue
u daHTazusl.

IIpakTuyeckass padora: packiagka W  BBINOJHEHHUE YIPAXKHEHUM
«Becenble My3bIKaHTBI», « BelnkaHbl U BeIUKaHbl», «Y Asatomkn JJoHanbaan, «
Kypouka no 3epHbIlKy», «ManbBuHbl - Oanepunb», «Homnanersuey, «Haian
npenMer», «ABtomoOmnmy, «Ilnsmm, ga He 3eBait!y, «Becenmbie TaHIOpPBI»,
«3epkano», «3aBOJIHbIC UTPYILIKN.
dopma npoBeIeHUs 3aHATHIM:

- UTPOBa;

- TpyNIoBasi;

- 3aHATHE-COPEBHOBAHUE.

IIpuemMbl 1 MeTOABI:

- IOUCKOBBIN;

- HarJIsA/IHbIE;

- CO3JJaHUE CUTYallUU yCIIeXa.

AnpakTuyecKui MaTepuast:

- MY3BIKQJIbHOE COIpoBOXIeHUE, HOTHI: FO.UnukoB «YapibcTon», Jl.beTxoBeH
«baratens» oTpeiBOK, A.JlBopkak «FOmopeckay, J[.IlloctakoB «Banbc-1ryTkay;
- pa31aTOYHBIN: MATKUE UTPYILIKH.

®opMbl NOABEICHHUS UTOTOB:

- urpa «Mrpaem u yunmcsa;

- UTOTOBOE 3aHATHE.

5.2. HaBbIKM BBIPA3UTEJbLHOI0 IBH:KEHHUS B HTPaX.

Teopusi: becena 00 wHCMONB30BAaHWM TMPHUEMOB HMMIIPOBHU3AINH, TBOPYECKOTO
BOOOpaXKeHUS] TIPH HWCIIOTHEHUW 3aJaHui. BBIpa3uTeNbHOCTh HCIOTHEHUS.
[IpaBuna BBINOJHEHUS MY3bIKaTbHO-TBOPYECKHUX UTP.

IIpakTuyeckass padora: BBINOJHEHUE 3aJaHUN  «XYH0KECTBEHHAS
ranepes», «BpicTaBka kapTuH», «3Bepu W nTULBY, «He moTepsid mymIMHKY».
NmnpoBusanus 1non mnecH. My3bIKAIBHO-TBOPUYECKUE WIPBHL: «AW Ja  s»,
«JIrobonbiTHast BapBapa», «Mbl urpaem», «Mope BosiHyeTcs», «CraTh X04eTcs»,
«OTkpbIBaeM mMarasun», «llo kanarty», «Mopsukm».



®opma npoBeAeHUs 3aHATHIA:

- becena

- UTPOBa;

- 3aHsATUE-(PaHTa3Us;

- 3aHATHE-KOHKYPC.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- MpOOJIEMHO-TIOUCKOBBIE;

- HarJIsAIHbIC;

- SMOLIMOHAJIBHOTO CTUMYJINPOBAHMUSL.

AnpakTuyecKkuil Mmarepuast:

- My3blKasibHOE corpoBoxkaeHue, HoTol: C.IIpokodneB «lllecTBre Ky3HEUHMKOBY,
A.©Oununnesko «To CHeXXMHKH, KaKk MyIIUHKW», A.Anekcanaposa «K HaMm roctu
npunuiny, J.IlocrakoBuu «KonbiOenbHas», pycckas HapojHas MENous,
Oesiopycckasi HapoJAHasi MeJIOus, YellIcKasi HapoHasi MEJIO .

®opMbl NOABEICHUS UTOTOB:

- urpa «Karneiiockorn o0pa3oBy;

- UTOTOBOE 3aHSTHE.

6. Pa3nen «310poBbe U MbID»

6.1. CopeBHOBaHMS ¥ UT'PbI HA CBEKEM BO3]yXe
Teopusi: becena o moisb3e 3aKkanuMBaHUsI U O3J0POBJIEHUSA, CTPEMIIEHUS K
3I0pPOBOMY 00pa3y KU3HH.
IIpakTHyeckas padoTa: UTPbl U COPEBHOBAHMS HA CBEKEM BO3JIyXE B
urpoBoii 30He «berosas nopoxka», «Cinegoukn», «bsicTpee, BbIlIE, CUIBHEEY,
«Cnoptnanaus», «B roctu k CMmemapukamy.
dopma npoBeIeHUs 3aHATHI:
- UTPOBa;
- TpyNIoBasi;
- 3aHATHE-MYTEIIECTBUE.
IIpuemMbl 1 MeTOABI:
- UTPOBa;
- MpaKkTU4YecKas padoTa;
- IIOOLIPEHHUE.
AnpakTudecKuil MaTepuast:
- My3bIKaJbHOE compoBokaeHue, HoThl: H.J[to0apckuit «Urpa», onorpamma B.
[MlanHCcKOTO, POHOTPAMMBI MEJIOIUN U3 MYIBTPUIHLMOB.
®opmMbl OABEIEHUS UTOTOB:
- urpa «Eciu xo4enib ObITh 3J0pOB — 3aKajsics!;
- UTOTOBOE 3aHATHE.

7. Pazaea UTorosoe 3ansiTue

IIpakTHyeckasi padboTa: MOABEICHUE UTOT'OB 32 YUeOHBIN TO/I.
[Ipe3enTanusa JOCTUKEHUI BOCIUTAHHUKOB.

®opMa NpoBeACHUA 3AHATHIA:



- 3aHATUE-KOHLIEPT JJIsl POAUTENEN

IIpuembl 1 MeTOABI:

- CO3[laHMe CUTYallUU yCIIeXa;

- IIOOLLPEHHUE.

AnpakTuyecKuil Mmarepuast:

- MY3BIKQJIBHOE COIIPOBOKIEHUE B COOTBETCTBUE C KOHUEPTHOM IMPOTrPAMMON;
- pPa31aTOYHBIN.

DopMbI IOABEACHHUS UTOIOB:

- KOHLEPT A1 poautene «MalleHbKUE 3BE3T0UKN».

IIporno3upyemMblii pe3yJibTaT U METOABI €ro IMATHOCTUKH (KOHTPOJIS)
10 OKOHYAHMHU 2 roJa o0y4eHus

3HATD.

Ha3HA4YCHHUC OTACJIBHBIX pra)KHCHI/II\/'I TaHHeBaHBHO-pHTMquCKOﬁ
TUMHACTHKH,

OCHOBHBIC TAHIICBAJIBHBIC ITO3NUITUN PYK U HOT,

MY3BbIKAJIBHO-PUTMHUUYCCKHUC UT'PLI 110 HpOﬁHCHHOMy Marcpuaily.

yMeTh:

BBIIIOJIHSITh IPOCTEUIINE OCTPOEHUS U NIEPECTPOCHUS;

UCTIOJIHATD TaHIBl M KOMILIEKCHI YIPaKHEHUH BTOPOro rojila o0ydeHus
10J1 MY3BIKY;

PUTMHUYHO JBUTATHCS B PA3JIMYHBIX MY3bIKaJIbHBIX TEMIIAX;

BBINIOJIHSITh IPOCTEUILINE IBUTATEIIbHBIC 3aaHNUS;

BBINIOJIHSITH IPUCTABHOM IIar C MOJIYIIPUCEIAHUEM, BEICTABIIEHUEM HOTH Ha
ISTKY, [Iard Pa3HOr0 XapakTepa;

nepenaBaTh XJOMKAMH M TPUTONAMU Oo0Jee CIOKHBI PUTMUYECKUIN
PUCYHOK;

CaMOCTOSITEJIbHO HAYMHATh JBUKEHHUS TIOCIIE€ BCTYILICHHUS;

JIBUTATHCA 110 OAHOMY U B Iapax Mo KPyry, COXpaHssi paCCTOSTHUE

B UI'Pax M TaHIAaX JIEMCTBOBATh CAMOCTOSTEIIBHO U COTVIACOBAHHO;
CBOOO/IHO OPHEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

MeTtoanuyeckoe odecriedyeHue NMPOrpaMmbl
[Ipu peanuzanuu TporpamMMbl UCTIOJIB3YIOTCA Pa3TUYHbIC
MeTOAbI 00yYeHHUs:
pacckas, becena;
MOKa3;
paKkTAYeCcKas padoTa, yInpaKHEHHS,
UTPOBBIE;
MPOOJIEMHO-TIOUCKOBBIN, IBPUCTUUECKUM;
CJIOBECHO-WJUTFOCTPATUBHBIN;
AJTOPUTMHUYECKHUI;
HarJIsITHbBIN,



® IIOOIIPEHMS;
® SMOIMOHAIILHOIO CTUMYJIUPOBAHUS;
® CO3/IaHHUA CUTyalluy yCIexa.

NHHoBanMOHHBIE NeJaroru4eckne TeXHOJIO0IuM:
® T[PYNIOBBIE TEXHOJOTUU (MHTETPUPOBAHHBIC 3AHATHS);
e TexHojorus quddepeHurnpoBaHHOTO 00yUEHHUS;
® TEXHOJOrUs aJaNTUBHON CUCTEMBbI 00yUYEHUS;
® TEXHOJOTHUs JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOI'O O0YUEHHUS;
® TEXHOJIOTHUS Pa3BUBAIOLIEIO O0YUCHMUS;
® 370pOBbECOEPETAIOLINE TEXHOJIOTUH.

JiI ycnemHoM peanu3aluy NporpaMMsbl pa3padoTaHbl 1 IPUMEHSIIOTCS
cJeayllnme IUIaKTUYECKUE MaTepUabl:

® WUIIOCTPAaTUBHBIN;

® JIEMOHCTPAIIMOHHBIM;

® My3bIKaJIbHOE COMPOBOXKIACHUE, POHOTPAMMBIL;

® HOTBHI

® pa3gaToyHbIi: OyOHBI, JICHTOUKH, TOTPEMYIIKH, MIYU U T.11.;

MaTepHuaJibl Ui IPOBEPKH YCBOEHUS IPOrPaMMbI:
e TecThl Ha Yy3HaBaHue: «Kak pgBurarorcs 3Bepu», «Ha dro mnoxoxu
pyuku?», «/IpoBocekn», «CTONSIPHI U TITOTHUKI
® 3arajJiKu: 1po 3BepeH, Npo NpUpoIy, Npo TPyA.
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