


Учебный план  
Основная общеобразовательная программа – образовательная программа 

дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №6 села Ломово Корочанского района 

Белгородской области», разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования на 2024-2025 учебный год 

Образовательная деятельность 

 

Возрастная   группа / 

количество занятий в неделю 
Ранни

й 

Возра
ст 

(1,5-3 

года) 

Втора

я 

младш
ая  

(3-4 

года) 

Средня

я  

 
(4-5 

лет) 

Стар

шая 

(5-6 
лет) 

Подгот

овитель

ная (6-7 
лет) 

Базовая часть  
Ознакомление с окружающим миром 1 1 1 2 2 

Развитие элементарных математических 

представлений 
0,5 0,5 0,5 1 2 

Конструирование 0,5 0,5 0,5 1 1 

Развитие речи 0,5 0,5 0,5 1,5 1 

Подготовка к обучению грамоте - - - 1 1 

Восприятие художественной литературы и 

фольклора 
0,5 0,5 0,5 0,5 1 

 Рисование 1 1 1 1 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 1 1 

 Художественный труд - - - 0,5 0,5 

 Музыка 2 2 2 2 2 

Физическая культура в помещении 2 2 2 2 2 

Физическая культура  на воздухе 1 1 1 1 1 

Итого: 10 10 10 15 16 

Вариативная часть программы 
«Выходи играть во двор» Л.Н. Волошина - * * * * 
 «Здравствуй, мир Белогорья!» Л.В.Серых Г.А. 

Репринцева 

- * * * 
* 

 «Мир Белогорья, я и мои друзья», 

Л.Н.Волошина, Л.В.Серых  

- * * * 
* 

 «По речевым тропинкам Белогорья», 

Л.В.Серых, М.В.Панькова 

- * * * 
* 

 «Цветной мир Белогорья», Л.В.Серых, 

Н.В.Косова, Н.В.Яковлева 

- * * * 
* 

«Лента профессий» на основе парциальной 

игровой развивающей программы «Мир 

профессий» В. П. Кондрашова 

- - * * * 

 «Экономическое воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок финансовой 

грамотности» разработана на основе авторской 

программы А.Д. Шатовой.  

 

- 

 

- 

 

- 

 

* 
* 

 Алгоритмика: «Развитие логического и - - - -   * 



алгоритмического мышления детей 6—7 лет» 

парциальная программа составлена в 

соответствии с требованиями федеральной 

образовательной программы дошкольного 

образования (ФОП ДО) и Федерального 

государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (ФГОС ДО) 

Дополнительное образование 
«Танцевально-игровая гимнастика» - - - - 1 
«Друзья природы» - - - 1 1 
Итого: - - 1 1 2 

Всего: 10 10 11 16 18 

 

 

   Заведующий МБДОУ 

«Детский сад №6 с. Ломово»                                               Шаталова Н.В. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

МБДОУ «Детский сад №6 с. Ломово»  

на 2024-2025 учебный год  

   

Образовательный процесс, строится с учетом основных принципов 

государственной политики Российской Федерации в области образования и 

концептуальных подходов дошкольного образования. 

Реализация минимума содержания воспитания и обучения детей дошкольного 

возраста определяется  в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте 

России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

Учебный план рассчитан на учебный год с 1 сентября по 31 мая и представлен 

в двух частях: обязательной части (60%) и вариативной (40%). 

В содержание образовательного процесса включены дополнительные 

образовательные программы, направленные на расширение и углубление 

различных сфер деятельности дошкольника. 

Обязательная часть учебного плана определяет перечень непосредственно 

образовательной деятельности (НОД), объем недельной учебной нагрузки для 

каждой возрастной группы, представлена четырьмя направлениями, 

обеспечивающими познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей. Каждому направлению соответствуют 

образовательные области, которые реализуются через разные виды 

непосредственно образовательной деятельности, задачи социально-

коммуникативного развития решаются на всех занятиях. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для 

детей дошкольного возраста видов деятельности. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены выбранные участниками образовательных отношений программы, 

направленные на развитие детей в образовательных областях, видах деятельности 

и культурных практиках (парциальные образовательные программы), отобранные 

с учетом приоритетных направлений, климатических особенностей, а также для 

обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность 

детей и их родителей . Непосредственно образовательная деятельность по 

физическому развитию детей в возрасте от 1,5 до 7 лет проводится два раза в 

неделю в помещении, один раз в неделю – на воздухе. 



Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей 1,5-3 лет – не более 10 минут, от 3 до 4 лет - не более 15 

минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 

25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности составляют от 10 минут. 

Для реализации указанных программ и выполнения требований СанПиН 

организована непосредственно образовательная деятельность во второй половине 

дня после дневного сна. Её продолжительность составляет: 10 минут во второй 

младшей и средней группах, 25 минут – в старшей группе, 30 минут – в 

подготовительной. 

Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают от 

50 до 70% общего времени реализуемых образовательных программ (занятий). 

В летний период для воспитанников дошкольных групп организуются 

каникулы, во время которых проводится «непосредственно образовательная 

деятельность» только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальное 

воспитание, физическое развитие). 

 


